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Co je psychicky stav

- spolecné s psychickymi vlastnostmi a psychickymi procesy se radi mezi psychické
Jevy
- odrazi aktualni nastaveni psychiky ve vztahu k psychickym procestim a vyrazneé je
ovliviiuje
- charakteristika jedince po cas trvani stavu
- psychické procesy psychické stavy psychické vlastnosti
- kazdy stav ma:
- obsah
- stupen
- dobu trvani
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Klasifikace psychickych stavii

- Podle typu dusevni ¢innosti
- kognitivni stavy
- afektivni stavy
- motivaéni stavy

- Podle miry aktivace organismu
- bezvédomi
- nizka
- snizena
- stredni
- zvysend
- vysoka



Emoce

- emoce ovlivnuji psychicky stav, psychicky stav ovliviiuje emoce

-, Emoce Ize také definovat jako subjektivni zaZitky libosti a nelibosti, které jsou provdzeny
tyziologickymi a motorickymi projevy a vykazuji ndsledujict kritéria: vyskytuji se u primatii, jsou
odezvou na danou situaci (maji kognitivni vazbu), jejich charakteristickym casovym priibéhem je
rychly zacdatek a pomérné krdtkeé trvani a souvisi s fyziologickymi zménami”

= Aktualni psychicky stav pacienta ve fyzioterapeutické péci. Online, Diplomova
prace, vedouci Mgr. lvana Harbichova. Praha: Univerzita Karlova, 2014. Dostupné
Z.
https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/70520/DPTX_2013 2 11510
0394232 0_150545.pdf?sequence=1&isAllowed=y. [cit. 2024-12-27].



https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/70520/DPTX_2013_2_11510_0_394232_0_150545.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Proc je diilezité pecovat o psychickeé zdravi pacienta

- motivace k lécbé

- zvladdni vedlejsich ucinki 1écby
- strach

- psychosomatika

- rozhodovani

- komunikace s lékarem




Druhy pacientii
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- mnespolupracuje
- reflexivni odpovéd - titok nebo uték
- dtlezité nedat impulzivni odpoveéd
- Uzkostny pacient
- vice projevené pocity, které ma vétsina pacientti
- dozaduje se pocitl bezpedi, jistoty, ochrany, uklidnéni a podpory
- casto to ¢ini nevhodnym zptisobem
- snazime se snizit hladinu tizkosti



Druhy pacientii

- Depresivni pacient
- deprese zpomaluje psychomotorické tempo

- obtizny na zdravotnikovu psychiku
- smutny, bez zdjmu, bez chuti spolupracovat, nevidi smysl v 1écbé

- Narcisticky pacient
- predstava o své vyjimecnosti
- dulezita je dohoda, jasné vymezeni moznosti, postupti a ocekavaného vysledku



Vztah zdravotnika a pacienta

- Pacient a sestra

- travi s pacientem mnohem vice ¢asu nez doktor - opora a pochopeni

- prostrednik mezi pacientem a lékarem

- upevnuje diivéru pacienta v lécebny proces u
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- péce o psychiku pacienta
- Pacient a lékar
- zdroj bezpeci - odbornik, ktery vi, co dela
- autorita, kterou respektuje a posloucha, nékdy k ni i vzhlizi




Pacientova ,,cesta nemoci”

- Pacient pozoruje priznaky - 4 moznosti
- Situace je vazna
- Sel k doktorovi
- nesel k doktorovi
- Situace neni vazna
- Sel k doktorovi
- nesel k doktorovi




Pacientova ,,cesta nemoci”

- Pacient uz znd svou diagnézu

Dve strategie (KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie nemoci. Psyché. Praha: Grada Publishing, 2002. ISBN 80-247-0179-0)
- aktivni strategie
- pacient sim hleda feSeni, ma iniciativu
- snazi se si vytvorit predstavu o nejvhodnéjsim postupu
- muze vzit 1écbu do vlastnich rukou a vyhledavat ,,zdzracné”
(nefungujici) postupy
- unikova strategie
- vyhyba se reSeni svého problému
- nechce si pripustit jeho zdvaznost
- nemusi byt vzdy Spatné



Vnimani zmén v nemoci

podle Jara Kiivohlavého - KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie nemoci. Psyché. Praha: Grada Publishing, 2002. ISBN 80-247-0179-0

- Pozornost, kterou lidé vénuji svému zdravotnimu stavu (soustredéni) = fokusace
- interni fokusace
- az priliS pozorni
- vnimaji sebemensi odchylky od normalni roviny
- externi fokusace
- ignoruji, co se s nimi déje



Faze pacientovi adaptace na nemoc

Model Kiibler Rossové Model F. C. Shontze
1. Faze popirani 1. Sok
2. Faze agrese a hnévu 2. Usebrani
3. Vyjednavani 3. Stazeni ze hry
4. Deprese 4 ReSeni krize
5.

Faze smireni



- Budovani vztahu

- Motivace

- Fyzicka aktivita

- Zapojeni pacienta do 1écby
- Psychicka podpora

- Udrzovani ¢istého prostredi



Dékuji za pozornost
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