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Graf č.1, Postoj ke cvičení po skončení fyzioterapie, 

zdroj: Prunerová, Adherence pacientů k fyzioterapii



Význam 
motivace 

- „Motus“ = pohyb -> hybná síla

- Výhody motivace ve cvičení a 

dopad na psychické i fyzické 

zdraví 

- Self-efficacy = sebeúčinnost

- Self-determination Theory

Eliška Vondrušková 4



Psychologické aspekty motivace

VNITŘNÍ MOTIVACE

- „Chci cvičit, protože chci udělat něco pro 

svoje zdraví.“

- Z hlediska udržitelnosti efektivnější

VNĚJŠÍ MOTIVACE

- „Chci vypadat hezky, abych se líbil/a 

partnerovi.“

- Významnější v začátcích, nemusí přispívat 

k dlouhodobému udržení a psychické 

pohodě
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Překážky v 
motivaci 
pacientů

- Nejčastější problémy:

- Čas

- Obtížnost

- Nízká sebedůvěra 

- Špatný vztah P-T
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Jak s těmito překážky pracovat?



Strategie

- Rozpoznání výmluv od opravdových překážek

- Nastavení realistických cílů – pacient stanoví sám

- Pozitivní zpětná vazba od fyzioterapeuta

- Poskytovaní adekvátní množství informací pacientovi

- Jiné techniky: deník, moderní zařízení, vlastní 

monitoring, mobilní aplikace (Habitica)
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Role fyzioterapeuta

- Aktivní komunikace a empatický přístup = 

budování efektivního vztahu P-T

- Motivace musí vycházet z daného jedince, 

jinak dodržení cílů nebude efektivní (tzn. 

donucovací techniky nám nepomohou)
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„JE NA KAŽDÉM 
PACIENTOVI, JAK 
ZODPOVĚDNĚ BUDE 
PŘISTUPOVAT KE CVIČENÍ.“
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