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Vyznam
motivace

,2Motus” = pohyb -> hybna sila

Vyhody motivace ve cviCeni a
dopad na psychicke i fyzické
zdravi

Self-efficacy = sebeucinnost

Self-determination Theory
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Psychologicke aspekty motivace

VNITRNi MOTIVACE VNEJSIi MOTIVACE
- ,Chci cvicit, protoze chci udélat néco pro - ,Chci vypadat hezky, abych se libil/a
svoje zdravi.” partnerovi.”
- Z hlediska udrzitelnosti efektivnéjsi - VyznamnejSi v zacCatcich, nemusi prispivat

k dlouhodobému udrzeni a psychicke
pohodé
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Prekazky v

mo t_l VaCOI ACHIEVABLE
pac I e ntu AGS?EﬁAI‘-Bﬁ.ITATION
- NejCastejsi problemy:
- Cas
- Obtiznost

- Nizka sebeduvéra

- Spatny vztah P-T

Jak s temito prekazky pracovat?
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~ Strateqgie

- Rozpoznani vymluv od opravdovych prekazek

- Nastaveni realistickych cilu — pacient stanovi sam

- Pozitivni zpétna vazba od fyzioterapeuta

- Poskytovani adekvatni mnozstvi informaci pacientovi

- Jiné techniky: denik, moderni zarizeni, vlastni

monitoring, mobilni aplikace (Habitica)
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Role fyzioterapeuta

- Aktivni komunikace a empaticky pristup =
budovani efektivniho vztahu P-T

- Motivace musi vychazet z daného jedince,
jinak dodrzeni cill nebude efektivni (tzn.
donucovaci techniky nam nepomohou)
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.JE NA KAZDEM
PACIENTOVI, JAK
ZODPOVEDNE BUDE
PRISTUPOVAT KE CVICENI.*
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