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Neuroplasticita mozku

Schopnost mozku prizpusobit se zménam

Vojtéch Zvonek



Osnova

. Uvod a historie neuroplasticity

Il. Mechanismy, typy a faktory neuroplasticity
Ill. Neuroplasticita v praxi

V. Shrnuti
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Uvod

* Neuroplasticita = schopnost mozku meénit strukturu a funkci na
zakladé zkusenosti, uceni a regenerace

* Neuron + synapse -> plasticita

* Dulezitost?
» Zaklad uceni, adaptace a rehablitace
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Historie

* Drivejsi pohled: mozek po dospivani neménny (,fixni mozek”)
* Donald Hebb (1949): ,,Neurons that fire together, wire together”
* Lidé po CMP

* Prelom: 20.st. a 21.st. - objev dynamickych zmeén
* Zmeéna paradigmatu
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Mechanismy neuroplasticity

 Strukturalni plasticita — zmeéna fyzické struktury mozku
» ZpUsobend zazitky/paméti, zmény v dendritech a synapsich
 Ubytek nebo pfibytek spojeni mezi neurony

* Funkcni plasticita — presun funkci mezi ¢asti mozku

» Z poskozené oblasti do neposkozené
* Cross-modalni plasticita

* LTP x LTD
* Dlouhodobé posilovani synapsi x dlouhodobé oslabovani synapsi

* Neurogeneze — tvorba novych neuronu, probiha cely zivot

\: 2 LEKARSKA FAKULTA
Vi UNIVERZITA KARLOVA




Porovnani neurogeneze v zivotnim cyklu
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Typy neuroplasticity

1.

2.

3.

4,

5.

Evolucni neuroplasticita
 Zmeény béhem individualniho vyvoje, pr. vyvoj motorickych funkci

Reaktivni neuroplasticita

e Docasné odpovedi na kratkodobé stimuly, pr. aktivace novych drah pfri uceni

Adaptacni neuroplasticita

* Dlouhodobé zmeény vyvolané opakovanymi podnéty, pf. Londynsti taxikari

Ekologicka neuroplasticita

* Podnétné prostredi podporuje vyvoj mozku, pf. krysy v podnétném prostredi

Reparacni neuroplasticita

* Obnova funcki nervové tkané po poskozeni, pr. pripad Cameron Mott
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STANDARD CONDITIONS

Cognitive performance

Control of stress

Atrophy
Apoptosis

ENVIRONMENTAL ENRICHMENT

Cognitive performance

Control of stress

Neurogenesis
Synaptic plasticity
Growth factors







Faktory neuroplasticity

* Pozitivni x negativni faktory

* Pohyb, fyzicka aktivita, spanek, vyziva, stres, emoce
* Vek

 V détstvi nejvyssi schopnost uceni a adaptace, 1. neuron az 15 tis. synapsi
* Genetika a prostredi

e UCeni a zkusenosti
* Konzistence, motivace

 Moderni technologie
* Pocitacové hry, socialni site, ,,rychly dopamin”
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Fyzioterapie a rehabilitace

* Pacienti po CMP - kombinace fyzioterapie s neurostimulaci
* Metoda CIMT -> stimulace motorickych drah postizené cCasti téla
e Zrcadlova terapie

* Poranéni michy
* Exoskoletony, elektrostimulace

* Parkinsonova choroba
e Terapie zameérena na chlzi, rovnovahu a zlepseni koordinace
 Metoda DBS: hluboka mozkova stimulace
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Psychoterapie a kognitivni trénik

e Kognitivne-behavioralni terapie

e ->zmeéna vzorcl mysleni v mozku, vznik novych neuronovych drah
* Vliv psychadelik na neuroplasticitu

* Rizené terapie ketaminem, psylocibinem

* Lécba deprese, PTSD
* ->rychla obnova synaptické plasticity

e Kognitivni trénink
* Posilovani paméti, pozornost, kritického mysleni (plasticita hipokampu)
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Ketamine vs Alternatives Effectiveness

Single Anti-depressant
Multiple Anti-depressant
Electron Convulsive Therapy

Ketamine
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Pohyb a kreativita

e Stimulace produkce proteinu BDNF -> nezbytny pro rist a regeneraci
neuronu

e Kreativni ¢cinnosti

* Hudba, malba, psani
* Propojeni hemisfeér, flexibilita mozku

e Schopnost adaptability
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IV. Shrnuti

* Neuroplasticita = schopnost mozku prizpusobit se zménam

* Mechanismus: reorganizace synapsi, tvorba novych spoju,
posilovani/zanik drah

* Pozitivni (u€eni, pohyb) x negativni (stres, necinnost) faktory

* Praxe
* Fyzioterapie — obnova funkci po zranéni (CMP, poranéni michy, ...)
* Psychoterapie — podpora mentdlniho zdravi, zména myslenkovych vzorcU
» Zlepseni kognitivnich schopnosti — pohyb, kreativita; prevence proti upadku

* Mozek neni staticky — méni se v kazdé fazi zivota
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Zdroje

* https://cs.wikipedia.org/wiki/Neuroplasticita
* https://aktin.cz/neuroplasticita-co-to-je-a-jak-ovlivhuje-nase-chovani

* https://www.brainmarket.cz/nase-novinky/neuroplasticita-
mozku/?srsltid=AfmBOorGem6NLyOubVOxijY41VSd7iuQSaz3KofaktNX

5VCQ XfNhxX

* https://www.rehabilitace.info/zajimavosti/neurogeneze-tvorba-
novych-neuronu-v-dospelosti-je-mozna-nebo-je-mozna-jen-v-
embryonalnim-vyvoji
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