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DNES

e Zitra Hollar!

* Diskuse 1: témata co zajimaji souc. generaci
* Diskuse 2: Témata seminarnich praci

* Aktualni analyza ¢tenarského vkusu



Vybrana téemata

* Volny Cas a jeho promeény

* Online formy VC aktivit na internetu
 Hodnoty

 |dentity

e Zivotni styl
* Lifestyle & zdravi
Casoprostorova mobilita
Spotreba: ,materialni“ (potraviny), kulturni
Kulturni vkus
Medialni chovani
Sportovani

* Volny cas — déti/mladez
* specificka oblast vyzkumu: dnes hl. pohybové aktivity, online
aktivity, well-being deti, udavani trendu zivotniho stylu a vyvojové
Zmeny (viz Mladez na kfiZovatce, P. Sak, K. Sakova)



Hodnoty



* Vyvoj hodnot: postupujici individualizace

* RABUSIC, Ladislav a Beatrice Elena CHROMKOVA MANEA. Hodnoty a
postoje v Ceské republice 1991-2017 : pramenna publikace European
Values Study. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2018.

* Socialni geografie:
- casoprostorova mobilita

Casoprostorové chovdni stfedoskolskych student( bydlicich v zézemi
Prahy. Pospisilova, Ourednicek.

- NNO participace

- geografie maloobchodu a spotreby (véda o
nakupovani)



Vyzkumneé instituce

» Sociologicky Ustav AV CR, zej,.

Odd. Lokalnich a regionalnich studii
https://www.soc.cas.cz/cz/oddeleni/lokalni-regionalni-studia

* FSS Masarykova univerzity v Brng,

katedra sociologie socialni
https://soc.fss.muni.cz/veda-a-vyzkum

* Katedra socialni geografie a regionalniho rozvoje - PrF
UK

https://natur.cuni.cz/geografie/socialni-geografie-a-regionalni-rozvoj

zejmeéna URLAB - Urbanni a regionalni laborator
https://urrlab.cz/




Vyzkumné instituce

Etnologicky ustav Akademie véd Ceské republiky
https://www.eu.avcr.cz/cs/




Vyzkumné instituce

Centrum pro studium popularni
kultury (CSPK) obcanské
sdruzeni, vzniklo v roce 2009.
Zalozila ho skupina
postgradudlnich studentl z
nékolika historickych

ustavu Filozofické fakulty
Univerzity Karlovy v Praze. Mezi
hlavni pilife poslani organizace
patri vyzkum, popularizace a
aktivismus.

https://cspk.eu/




Vyzkumné instituce

NIPOS — Narodni informacni a poradenskeé stredisko pro kulturu

Zakladnim poslanim NIPOS je podpora rozvoje kultury, predevsim rozvoje kulturnéspolecenskych a tvircich
aktivit ob¢anl v mistech a regionech, ..., poskytovani informacnich sluzeb a odbornych konzultaci organiim
a pracovniklim Uzemni samospravy,..., a to na zdkladé soustavného vytézovani teoretickych a praktickych
poznatk(l z analytické a vyzkumné Cinnosti v oblasti kultury, .... Odborna ¢innost NIPOS je zamérena rovnéz
na ziskavani a analyzu poznatkd o obecné uloze a postaveni verejnych sluzeb kultury v socidlné-ekonomickém
rozvoji regionl. NIPOS je odbornym

pracovistém pro rozvoj

neprofesionalnich uméleckych

aktivit a estetické vychovy déti

a mladeze, a pro rezortni statistiku.

https://www.nipos.cz

https://www.statistikakultury.cz




Vyuzivani informacnich a komunikacnich technologii
v domacnostech a mezi osobami
(VSIT) 2010 - 2024

. PocitaCe a internet vdomacnostech

. Pouzivani internetu jednotlivci

. Pouzivani mobilniho telefonu

. Udrzitelnost v ICT

. Komunikace na internetu

. Socidlni sité

. Vyhleddavani vybranych informaci na internetu

. Pouzivani internetu pro zabavu
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. Vyjadrovani se k ob¢anskym tématim
10. Vzdélavani se na internetu

11. PouZivani internetového bankovnictvi a jinych
financnich sluzeb

12. Pouziti internetu ve vztahu k verejné spravé
13. Nakupovani pres internet

14. Zbozi a sluzby nakupované pres internet
15. Internet véci

https://csu.gov.cz/produkty/vyuzivani-informacnich-a-komunikacnich-technologii-v-domacnostech-a-
mezi-osobami-2024




Vlybraneé publikace

Maly cesky clovék
a skvély cesky narod

Ndrodnf identita a postkomunistickd
transformace spole¢nosti




Vyzkumy

* Volny &as v rdmci TSS: 1978, 1984, 1991, (1995), 1999, 2006, 2019, ...
* Volny éas v krajich CR 2011 + 3 kraje 2012 a 2 mésta 2013
* |ISSP Volny cas a sport 2007

. Efesl;/éhpanelové Setfeni domacnosti (CHPS) 2018-2023 (Casovy snimek, déti 12+)
ttps://chps.soc.cas.cz

« MML TGl Market & Media & Lifestyle — kontinudini multiklientni vyzkum spotfebniho

chovani, medidlni konzumace a Zivotniho stylu (MEDIAN, s.r.0.)
https://www.median.eu/cs/?page id=41

* Lifestyle — 30 let pfinaSime unikatni pohled na Zivotni styl Ceské
spolecnosti. Jde o nejrozsahlejsi hloubkovou sondu do Zivota Cechd.
(Ka ntar, drive A|SA) https://cz.kantar.com/lifestyle/

Déti mladez
* HBSC — Mezindrodni vyzkumna studie o zdravi a Zivotnim stylu déti a Skolak(
https://hbsc.cz/

* EU Kids Online IV (EUKO 1V) - aktivity a rizika, s nimiZ se setkavaji na internetu
déti a dospivajici ve véku 9-17 let. Jde o porozumeéni zkusenostem s pouzivanim technologii
(pocitacd, telefonl a dalSich zatizeni), aktivitam na internetu (napf. pouzivani socidlnich siti) a
moznym rizikim na internetu. https://irtis.muni.cz/cs/vyzkum/projekty/euko-iv

* Volny &as déti stardiho $kolniho véku a jejich rodi¢e, 2021 (SOU AV CR)
o Castecné také vyzkumy PISA a PIRLS/TIMS (aktivity na internetu, &tenafstvi, kulturni participace)
e TSS 1991 mladez 15-18 let







\{olny cas, spolecnost, kultura.
Cesko — Slovensko

Jifi Safr

Sociologicky ustav AV CR, v.v.i., Praha

lvan Chorvat Akademie véd
Univerzita Mateja Bela, Banska Bystrica e Gosrslepubky

Strategie AV21

Spickovy vyzkum ve vefejném zajmu




Struktura

 Uvod
* Predstaveni knihy

* Hlavni téma (kapitoly 1,2, 4, +)
Volnocasové aktivity v CR a SR - faktory, které je ovlivinuji a jejich narodni
podminénost

* VVychodiska komparativni analyzy (vybrané strukturalni a kulturni rozdily) IVAN

* Vlyzkumné otazky a hypotézy

Vysledky vyzkumu

Diskuse vysledk( a zavéry

Dil¢i téma 1: (kapitola 7) Determinace kulturniho vkusu a kulturni vSezroutstvi
Dil¢i téma 2: Volny ¢as v dobé spoleéenské korona-krize - zmény v CR duben 2020



Co je v knize ?

1 Mame ¢as na volny ¢as? IVAN CHORVAT
O uponahlanosti (alebo mdme volného casu viac ¢i menej?)
Ekonomické zmeny
Kultirne zmeny
Technologické zmeny
Digitalizacia a individualizacia
Mladi fudia a volny cas

2 Vychodiska porovnavacej studie: ¢eska a slovenska spoloénost IVAN CHORVAT
Strukturalne rozdiely medzi ¢eskou a slovenskou spolo¢nostou
Rozdiely v hodnotdch a postojoch po roku 1990
Materidlne podmienky a zdkladné ekonomické ukazovatele
Rodinné spravanie a demograficky vyvoj
Religiozita a deklarované postoje k ndbozenstvu
Dostupnost kultdry a $portu v Cesku a na Slovensku — vybrané ukazovatele
Cestovanie a dovolenkové spravanie Cechov a Slovakov

3 Volny &as a prace v ¢eské a slovenské spole¢nosti VERA PATOCKOVA
Jak dlleZity je volny ¢as a prace
Co je dlleZité ve volném Case a v praci
Mame dostatek volného ¢asu?
Vyznam volného ¢asu a price — v ¢em se liSime a v ¢em se podobame?

4 Volny &as v Cesku a na Slovensku v zrkadle troch desatroéi IVAN CHORVAT, JIRI SAFR
Premeny spOsobov travenia volného ¢asu od polovice 80. rokov 20. storocia
Trendy v ndvstevnosti kultirnych a Sportovych podujati medzi rokmi 2006 a 2015
Porovnanie v eurépskom kontexte
Cesko-slovenské porovnanie participacie na kultdrnych a $portovych podujatiach
Navstevovanie filmovych a divadelnych predstaveni, pamiatok, muzei, vystav a galérii
Kontakty s priatelmi, pribuznymi a spolkové &innost
Struktira volnocasovych aktivit v Cesku a na Slovensku v druhej dekade 21. storocia
Vzajomné suvislosti jednotlivych aktivit
Determinanty foriem travenia volného casu
Cim sa vo volnotasovych aktivitach odlisujeme a ¢o mame spolo¢né?

Chorvat, 1., J. Safr (eds.). 2019. Volny &as,
spolec¢nost, kultura: Cesko —

Slovensko. Praha: Sociologické
nakladatelstvi SLON.

5 Nové formy a trendy v traveni volného ¢asu v Cesku a na Slovensku ~ MILAN ZEMAN

Volny ¢as a informacné a komunikacné technolégie

VyuZivanie internetu v ¢eskych a slovenskych domacnostiach v rokoch 2009-2018
Digitalne rozdelenie

Nakupné centra ako nové centrd volného ¢asu

Cim sa v novych forméach travenia volného ¢asu odlidujeme a ¢o mame spolo¢né?

6 Socidlne suvislosti Sportu v sucasnej ceskej a slovenskej spolo¢nosti  ROMAN HOFREITER

Sport v ¢eskej a slovenskej spolo¢nosti do roku 1989

Sportovanie po roku 1989

Zakladné porovnanie vyvoja aktivneho $portovania

Triedne rozdiely v Sportovani

Kto Casto a pravidelne $portuje v éeskej a slovenskej spolo¢nosti?
Ktoré $porty mame radi?

Kto sa viac kvéli $portu organizuje a kto sa viac chodi na $port pozerat?
Cim sa v §porte odlidujeme a ¢o mame spolo¢né?

7 Volny &as s médii a kulturou  MIROSLAV PAULICEK, JIRi SAFR

Média a volny cas: teoretické zamysleni

Spojovani informacnich svétl

Rozdily mezi soukromym a vefejnym

Pfipoutanost k fyzické lokalité

Kulturni spotieba v Cesku a na Slovensku

Vybrané kulturné orientované volnocasové aktivity v privatni sfére

Cteni knih

Sledovani filmd doma (na videu, DVD, PC apod.)

Obliba televiznich poradi

Kulturni participace mimo domov aneb ,chozeni za kulturou”

Kulturni spotfeba, vkus a socialni pozice: homologie, individualizace a model kulturniho
vseZroutstvi

Socialni prostor kulturni participace: v éem se (ne)lisi ¢eska a slovenska spole¢nost?

Chorvat, Ivan, Jifi Safr. 2021. Volno&asové aktivity v Slovenskej a Ceskej republike: st
faktory, ktoré ich ovplyviuju, narodne Specifické? Socioldgia - Slovak Sociological
Review 53(2). https://www.sav.sk/?lang=sk&doc=journal-

list&part=article response page&journal article no=25703.




PreCo venovat pozornost volnému Casu pri skiumani sucasnej
spoloCnosti?

Trendy spolocnosti blahobytu v poslednych dekadach:
 Stimulacia spotreby, komercionalizacia a rozmnozovanie potrieb;

* Rast zivotnej urovne ma svoj priamy odraz v naraste volnocasovych
aktivit a vydavkov na ne;

* Ludia minaju viac nez kedykolvek predtym (uz nielen jedlo, byvanie,
oblecenie), ale tieZ na potreby volakedy povaZované za luxusné:
zahranicné dovolenky, jedenie v restauraciach, pravidelna zabava;

* Priemysel volného Casu sa stava najvacsim odvetvim, s narastom
investicii, obratu, zisku, zamestnanosti (Roberts, 1999);

* Viditelny trend v socialnych vztahoch, ktory vyzdvihuje stastie,
zabavu a volny cas: , Pravy Zivot zacina po pracovnej dobe”
(Lipovetsky, 1992).

 Volny ¢as/kulturna participacia, ako symbolicka zlozka statusu
(Weber, Bourdieu)



Travenie volného casu

* Individualne faktory, okrem osobnostnych rysov, sociodemografickeé
ako pohlavie, vek resp. faza zivotného cyklu, vzdelanie, socialne
postavenie (profesia), rodina (orientacna, prokreacna).

* Rdmcované — kontextudlne faktory dané spolo¢nostou a kulturou,

- existujuce institucionalne prostredie,
- verejné politiky,
- hodnoty a tradicie danej kultury

efekty spojené s prislusnostou k vekovej kohorte socializovanej v
urcitom obdobi.



Vychodiska komparativnej analyzy CR a SR:

Strukturalne rozdiely medzi ¢éeskou a slovenskou
spolocnostou



Vybrane faktory ovlivnujici traveni volneho
casu v CR a SR: potencialni zdroj rozdilu?

 Socialné-geografické rozdily:
sidelna struktura krajiny a s nou suvisiaca
- infrastrukturna vybavenost obci a jej dostupnost v regionalnych
centrach - geograficka struktura prilezitosti (k traveni volného ¢asu)

 kulturni rozdily (hodnoty, normy)
* materialni podminky zivota a zivotna uroven

* trendy v demografické a vzdélanostni skladbé obyvatelstva



Strukturalne rozdiely

 kulturne rozdiely (odliSny doraz na rodinu, v SR stabilnejSie a
tradicnejsie demogr. spravanie, vyznamnejsia rola susedstva a
komunitnych vazieb, miera religiozity, odraz v hodnotovych
preferenciach)

* materidlne podmienky Zivota a zivotna Uroven (ekonomické
ukazovatele po rozdeleni priaznivejsie pre CR, po r. 2000 zniZzovanie
naskoku CR, v si¢asnosti priemerna mzda SR 85 % PM v CR, ale vacsia
regiondlna diferencovanost)

 trendy v demografickej a vzdelanostnej skladbe obyvatelstva (zmeny
vo vzdelanostnej urovni populacie, trend rastu VS v mladsich
kohortach)



Vzdélanostni struktura SR a CR
(sCitani lidu 2011)

25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65+ Celkom

SR CR SR CR SR CR SR CR SR CR SR CR SR CR SR CR SR CR SR CR

bez vzdelania 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1
Z8 7 7 6 6 6 6 7 6 8 g 12 11 17 17 17 16 39 30 15 14
\'A4 18 26 25 32 35 41 36 41 37 40 39 44 36 43 36 43 28 36 31 38
SS 43 41 42 41 38 37 39 37 37 36 33 30 31 28 34 30 23 24 35 33
VS 32 25 27 20 21 15 18 15 17 16 16 15 15 12 13 10 10 9 19 14
Celkom % 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Celkom % veku 11 9 12 11 11 11 9 9 10 9 10 9 10 10 & 10 18 22 100 100




Strukturalne rozdiely

» Socialno-geografické rozdiely - sidelna struktura krajiny a s nou suvisiaca
infrastrukturna vybavenost obci a jej dostupnost v regiondlnych centrach:

a) pretrvavanle modernizacného deficitu SR sidel, znizena dostupnost +
mensia hustota VC zariadeni (kultdra, $port, rekreaua) najma v mensich
sidlach

b) Vyssi podiel vidieckeho obyvatelstva v SR (63 % vs 54 % obyvatelov v
mestach + Degree of Urbanisation: RUR <100 ob/km 37 % vs 43%, URB
>500 ob/km 30% vs 21% (Eurostat)

c) VyraznejSie medziregionalne rozdiely v SR, infrastruktirna podrozvinutost
regionovy, dopravné periférnost marginalizovanych regiénov,
nerovnomerna Struktura prilezitosti a dostupnosti mestskych centier =
bohaty SZ vs chudobny JV Slovenska; v CR periférne regiény viac
rozptylené, menej obyvatelov v nich

d) Rozvinutejia infrastruktdra v CR (kultdra, $port) v porovnatelnych sidlach
(velkost, reg. vyznam)



Struktura osidleni:
velikost sidel - center a jejich rozmisteni
% Zijici ve méstech: CR73% SR 56 %

Obce se statusem mésta, 2011 Meésta SR 2001

594 ceskych mést k 1. 1. 2011, barevné odliseno dle okrest

barevné odliseno dle okrest. k velikosti puntikd: Praha, Brno, Ostrava pfiblizné
odpovidaji velikosti v redlu. Dale zvyraznéna krajska mésta, mésta nad 50 000 obyvatel
a mésta 30-50 000 obyvatel. Zobrazeno by mélo byt 594 mést (stav: 2010), pocet

obyvatel vsak dle starSiho seznamu (snad 2008).
Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Seznam_m%C4%9Bst_v_%C4%8Cesku



V perifernich dzemich 5
Slovenska zije priblizné 7,6 % populace, v Cesku jen 4,7 %.

Periferni, metropolitni uzemi, Periferne regiony na uzemi Slovenska, 2001
regionalni centra a ostatni izemi, 2005

Zdroj: [Musil, Miller 2008] Zdroj: [Halads 2008]



Vyskumneé otazky a hypotézy

* VWy3si vplyvu velkosti miesta bydliska na Slovensku neZ v Cesku (H1)
— 0Odlisna rezidencna struktura a s nou spaté insitucionalne zazemie

* VWy3si vplyv veku na Slovensku neZ v Cesku, a to aj pri kontrole vplyvu
vzdelania (H2)
— Rozdiely (aj ked' nie prilis vyrazné) v demografickej skladbe
obyvatelstva (vekova Struktura a jej previazanost so Strukturou
vzdelania v najstarsich kohortach)

* VWy$$i vplyv vzdelania na Slovensku neZ v Cesku, a to aj pri kontrole
vplyvu veku (H3).
— faktor oneskorenej modernizacie na Slovensku

* Prejavuje na narodnej urovni odlisny kohortno-socializacny efekt?

* Najvyssi vplyv vzdelania na travenie volného casu sa na Slovensku
prejavuje v najstarsej vekovej kategorii nad 65 rokov (H4).



Data — koordinované vyzkumy v CR a SR

e Kultura v regionech Ceské republiky (2011)

* Volny Cas a socidlna Struktura na Slovensku (2016)
* Kvotni vybéry

* Harmonizovana data

Analyticky subor za popylaci starsi 21 let
celkom 3441 pripadov (CR 2496 a SR 945)

* frekvence traveni 21 (22) volnocasovych aktivit

* Cil ovéreni rozdila ve strukture a vlivech — determinantech traveni
volného &asu v CRC a SR
Strategie analyzy: zemé oddélené + testovani rozdil(:
Procrustovska analyza, OLS na pooled data s interakcemi zemé*



Porovnani
intenzity traveni
volného Casu

v CR a SR:

,castejsi” aktivity
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Porovnani intenzity

TVC CR a SR:

,meéene casté” aktivity
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o]
[x SR=3.2 % €R=2.9 (t=-4.52 p=0.000) Ete’= 0.01 | | . | [x SR=1.9 % ER=2.3 (t=3.90 p=0.000) Eta’= 0.00 |
2
Q]
=
8_
‘C_>_
o
nikdy >1xrok >1xmesiac denne nikdy >1xrok >1xmesiac denne
<1xrok >4xrok >1xtyzden <1xrok >4xrok >1xtyzden
Péce o sebe Navstéva sport. udalosti jako divak
o
[x SR= 2.4 % CR=2.1 (t=-4.09 p=0.000) Ete’= 0.00 | | | [x SR=2.3 % ER=1.9 (t= -6.30 p= 0.000) Eta’= 0.01 |
<
8
IS
Q
‘C_)

>1xmesiac denne
>1xtyzden

nikdy >1xrok
<1xrok >4xrok

Kina multikina

0

>1xmesiac denne
>1xtyzden

nikdy >1xrok
<1xrok >4xrok

Navstéva divadel koncertii vazné hudby vystav

o

[x SR=1.6 X ER=1.8 (t=3.37 p=0.001) Eta’= 0.00 | | | [KSR=1.6 % €R=1.8 (t= 2.56 p= 0.011) Eta’= 0.00 |
<
3

=
o
N
=)
c
nikdy >1xrok >1xmesiac denne nikdy >1x%rok >1xmesiac denne
<1xrok >4xrok >1xtyzden <1xrok >4xrok >1xtyzden
Diskotéky tanecni akce
X SR= 1.6 X CR= 1.4 (t= -3.79 p= 0.000) Eta’= 0.00 |

>1xmesiac denne
>1xtyzden

nikdy >1x%rok
<1xrok >4xrok




Rozdily v traveni volného Casu
(platné pouze pro 21 sledovanych aktivit)

Cesi Castejdie:
e Citaju noviny a knihy
* sleduju filmy na DVD/videu/PC
* 0 nieco viac sleduju televiziu
* chodia na prechadzky Ci vylety do prirody

Obyvatelia Slovenska viacej:
* navstevuju ako divaci Sportové podujatia
* sa venuju manualnym pracam (majstrovanie Ci Sitie)
* s trochu vacsou intenzitou sa venuju i starostlivosti o seba (wellness,
solarium, kozmeticky salén, sauna, apod.)



Struktura traveni volného ¢asu v CR a SR

EFA+Prokrustova analyza

_| Chodenie po obchodoch, nakupnych centrach °

e CR
4 (R transf. podra SR

Divadla, koncerty vazn.hudby, vystavy
°
°
A Sebavzdelavanie (jazyky, kurzy)
® Starostlivost o seba
® Sportovanie, cvicenie

A

A
A

A
L]

Citanie literatury King. multikina
ina, multiki

Prechadzky, vylety do prl’rody.

A
.
Pocuvanie hudby °
Zabava na PC, internete 4
[ ]

A A
A

Diskotéky, tane¢né akcie
A L]

Sledovanie filmov (DVD,video,PC) A
A

°
Sportové divactvo
Kaviarne, vinarne, restauracie
o °
Stretavanie s priatelmi, znamymi

[ ]

Manualne prace (Sitie,'kutilstvo') °
Stretavanie s pribuznymi
Citanie novin ®

A

A

Praca na zahrade; udrzba domu, auta N
°

4 Pohostinské zariadenia ('na pivo')

L]
Pasivny odpocinok
[ )

A Sledovanie TV

| Dim.1]| Dim.2| Dim.3]
Navsteva divadiel, koncertov vaznej hudby, vystav 0,735 -0,030 0,068
0,721 0,007 -0,085
0,651 -0,294 0,130
0,593 0178 -0,006
0,580 0230 -0,083
CEECTTTTE Y o495 0349 0,205
0,470 0013 0,359
0307 0129 0,210
-0,270 0,069 0,265
0,253 0786 0,020
Navsteva kaviarni, vinarni, reStauracii 0,087 0,729 0,022
0219 0,595 -0,206
0018 0573 0,318
0142 0522 0,007
0,259 0474 0,176 |
0293 0443 0,207
0333 0381 0,127
0152 0205 0424
Manualne prace (Sitie, , kutilstvo®) 0,175 -0,087 0,415
0065 0102 0339
0209 0241 0264
0163 0110 0,191
Vysvetlena variancia (celkovo 42,8 %) 18,4% 17,8% 6,5%

02 01 01 03

1. aktivny Zivotny Styl s vazbou na vysoku kultaru
2. zabava mimo domov a konzumacia novych médii
3. travenie vol'ného ¢asu doma spiaté s rodinnym Zivotom — ,,domackost*



Zena

Vek

Rodinny stav: Slobodny

Ma nezaop. deti <18r.

ZSIVY

Prijem domécnosti

Velkost bydliska

Adj. R% SR 0.36; CR 0.28

Zena

Vek

Rodinny stav: Slobodny

Ma nezaop. deti <18r.

ZSIVY

Prijem domécnosti

Velkost bydliska

Adj. R SR 0.38; CR 0.39

l—_‘ﬂ

-0.44

|A SR

o CR

Co podminuje hl. zivotni styly (3 formy traveni VC)?

Aktivny zivotny Styl/vysoka kultira Zabava mimo domova/nové média

Domacnost/rodina
|‘-°£8-|
Zena ‘ 020
‘ [o)
“““ s
Vek 0,02
°
“““ |
-0‘2 ‘
Rodinny stav: Slobodny % |
“““ \
, e
Ma nezaop. deti <18r. d(.o)a
“““ \
042
ZSIVY ot
| [¢]
ogh
VS ':Q_'
© |
“““ \
Prijem doméacnosti 0(?1
\\\\\\ |
, W
Velkost bydliska ¥
I I I
050 000 050

Adj. Rz SR 0.21; CR 0.27



Odliné vlivy v Cesku a na Slovensku?



Linear Prediction

00

Test hypotéz 1-3

Aktivny Zivotny Styl/vysoka kultara

Linear Prediction

linear Prediction

<1tis

T T T T T T T
>400th 25 55
-400tis 40
Vek

-—G—-CR

T T
2-5tis 50-199tis

1-2tis 5-4tis 200. s§
Velkost bydliska Vzdelanie

—A— SR

v§

16 =0

Zabava mimo domova/nové média

T
<1tis 2-5tis

“2tis
Velko

T T
50-190ts.  >400ih 25 55

P4 v§
5-dotis 200-400tis 40 70 s$§
st bydliska Vek Vzdelanie
Domacnost/rodina

M:

Tt
T T T T T T T T T T T T T T
<itis 2-5tis 50-199tis. >400t(h 25 55 z8IvY v
2tis 5-4otis 200-400tis 40 70 s$§
Velkost bydliska Vek Vzdelanie
—&A— SR --G--CR




near Prediction

Test hypotézy 4

Aktivny Zivotny Styl/vysoka kultira

Zabava mimo domova/nové média

ZSIVY

SS

VS

ZSIvY )

VS

T T T T
70 25 40 55 70 25

55 70
Veék Vék Vék
Domacnost/rodina
ZSIVY S$ VS

T ™ T
40 55 70 25 40 55 70 25 40

—A— sR ——-0O--¢R

Vék




,,Souc”:asno§t” 2020
(jen CR)

Vyzkum SOU a PSU AV CR



CR duben 2020: Co jsme délali, kdyz jsme byli
zavreni v karanténe kvuli koronaviru?
Které véci nyni v dobé koronavirové pandemie délate ve svém volném case
castéji nez drive? Muzete zvolit vice odpovédi

Orientacni srovnani se Slovenskem
podle pohlavi

Prace na zahradé .- 095
Sledovani televize . i (0.5
Zabava PClinternet (surfov,chat, 04 05
Odpoginek, nicnedélani 2 84
Prochazky,vylety do pfirody s == 0.5
Sledovani film& DVD,PClinternet - 83

Poslouchani hudby . 093
Cteni knih % —0.2

Rukodélné prace (Siti, kutilstvi - e —— 0.3
Sportovani, cviéeni %%
Sebevzd&lavani (jazyky,kurzy,odb - —— 2
Cteni novin a ¢asopisll - [—0 !
Néco jiného, vypiste: m f—— 0 1
Nic se nezménilo 2 =000

: : Jako sa mate



Volny €as za prvniho
lockdownu behem
pandemie Covid19

Zdroj: CTK

0T@113S — Jina ¢&innost $

Freq.

Valid

Brigada

Cyklistika, vytvarné uméni

Dokoncovani dalkového studia

Domdci prace - presazovani kvétin, udprava
kucharky, zkouSeni novych receptid, ¢isténi
terdria, deratizace

Grilovani

Home Office

Home office

Hrani na klavir

Jsem v karantene

Jsem vic v praci jak pred pandemii

Myslivost

Mam jeSté vice prace, sedim do noci na PC, chystam
praci na dalsi den a hodnotim prace predchdazejici.
Nemam volny cas.

Mam méné volného casu, ucim se s détmi

Nemdm volny cas

Nemdm volny casopis

Nonstop péce o dité na noc jiného neni moc cas
Peceni

Peceni

Peceni a uklizeni

Piju

Poridil jsem si motorku,tak Ze na ni ted délam ve
svém volném case.

Prace na PC - home office

Prace pro koc¢ic¢i utulek-home office
Psychoterapie

Péce o dite

Péce o deti

Péce o miminko

Priprava na zkousky

Sex

Sledovani stavu o covid-19

Stavba a dodélavani domu

Uceni se synem

U¢im se s dcerou

Vareni, peceni

Varim a moc u toho trpim, ale rodina chce porad
néco jist

Vice se venujibsve zene

Vzdélavani ditéte

Vychova ditéte

Vyuka zak( online dopoledne

Vénovani se synovi

Vénuji se dceri

aktivni provozovani hudby

behani

chodim normdlné do prace

924

R R R R

PR R PR RRRR

PR RPRRRPRPRPBPRPERRR PR RPRRPRRPRRR

PR RPRRRPRPRRR



Dimension 2

Volny ¢as v dobé koronakrize — co vice nez dfive? dimenzionalita (biplot

Sledovani televize
<

.Za"bava PClinternet (surfov,chat,hry)

Odpocinek, nicnedélani

ew

Nic se nezménilo o
2 Cteni novin a &asopisi

Poslouchani hudb
3 Sledovani filmd DVD,PClinternet
Sébevzdélévéni (jazyky,kurzy,odb.lit)
Rukod&Iné prace (8iti; kutilstvi)

~Cteni knih
v *
Préace na zahradé Sportovénl, ovicent
g

Prochazky,vylety do pfirody

Dimension 1

korelace ,,narGstu” V€ se vzdélanim
(polychoric)

0.15 Sebevzdéldvani (jazyky,kurzy,odb.lit)
0.13 Cteni knih

0.10 Prochazky, vylety do pfirody

0.08 Sportovani, cviceni

0.06 Sledovani filma DVD,PC/internet
0.03 Prace na zahradé

-0.03 Cteni novin a ¢asopist

-0.06 Rukodélné prace (Siti, kutilstvi)
-0.09 Odpocinek, nicnedélani

-0.12 Zabava PC/internet (surfov,chat,hry)
-0.12 Sledovani televize

-0.13 Poslouchani hudby






Volny c¢as ceskych déti na prahu
tfetiho desetileti 21. stoleti

Véra Patockovs,
Jiri Safr,
Daniel Cermak




Vyzkum Volny c¢as déti a jeho prozivani 2021

» Predstavy deti o volném Case
» Oblibené Cinnosti a preference

« Aktivity déti ve volném cCase:
— Sportovani
— Digitalni média
— Kulturné a spoleensky zamérené aktivity

 Obecné volnocasoveé orientace — vnitini struktura aktivit
a jeji souvislosti

* VIlivy rodiny na traveni volného €asu (rodiCovska
vychova)

* (VolnoCasova motivace a prozivani volného Casu)



Volny c¢as deti a jeho prozivani 2021
reprezentativni vyzkum déti a jejich rodi¢u (dyady)

populace déti ve véku 11-15(16) let (nar. 2005-2010)
na 2.st. v zakladnim vzdélavani (ZS, VG)

Velikost vybérového souboru 1114 (1109) pfipadu
Dotazovano dité + rodi€ (zakonny zastupce)
Sbér dat: fijen az prosinec 2021, Median, s.r.o., CAWI, CAPI
Reprezentativni vybérovy soubor pro CR dle kvot:

pohlavi ditéte

tfida/ro¢nik studia

typ Skoly (ZS 88 % a VG 11%)

regiony (NUTS 2)

velikostni skupina obce

je/neni v obci Skola

vzdélani rodica

socialné-ekonomicky ohrozZené rodiny (booster 2,9 % n 30)



Hlavni tematické okruhy - diteé

Traveni volného ¢asu (organizované i neorganizované aktivity,
spoleéné v rodiné, s vrstevniky, konzumace médii)

Prozivani volného Casu (predstavy o volném Case, motivace, pocit
nudy, pocit pretizeni, spokojenost)

Psychologické charakteristiky ditéte (sebedlvéra, sebepojeti, self —
efficacy, resilience)

Hodnotové preference a vzdélanostni aspirace

Vztahy s rodici, spolecné aktivity a vychovné styly v rodiné
Vnimané bariéry a faktory, které mohou mit vliv na traveni volného
Casu

Situace v dobé pandemie COVID-19



Hlavni tematické okruhy - rodic

* Postoj k volnému Casu

» Traveni volného €asu rodicu a spolecné aktivity s
ditétem

* Vychovne styly

» Postoje k zapojeni do organizované volnoCasove
cinnosti deti

* Informace o ditéti, rodiné a domacnosti

* Dostupnost volnoCasove infrastruktury v bydlisti a dalSi
faktory, které mohou ovliviiovat zpusoby traveni volného
Casu déti



Predstavy deti o volném Case



Co by mel Clovék délat, kdyz ma volno



Cemu davas prednost ve volném &ase

ucit se néco nového, rozvijet se

s rodinou - mit spolecné zazitky
odpocinout si, relaxovat

pobavit se, zazit néco zajimavého
vénovat se konicklim a zajmim

s kamarady

délat to, co chci

m Urcité ano  H SpiSe ano

0%

M SpisSe ne  m Urcité ne

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80 % 90 % 100 %



Oblibené Cinnosti a preference



Co déti nejvice bavi

Chlapci

hry na pogéitaci, herni konzoli (playstation, X
2. —box) nebo mobilu

Byt/ bavit se/lkomunikovat, hrat si s
kamarady/chodit ven s kamarady, partou

néco jiného

cetba

odpocivani, lenoseni, povalovani se, relax,
8. spanek
9. choditven |
Vytvarna a tvoriva ¢innost (kresleni,
10. malovani; keramika, modelovani, apod.)

sledovani televize

Hra na hudebni nastroj, zpév, sbor
15.

68,9%
46,9%

29,6%
14,7%

11,5%
10,0%
7.1%
6,1%

5,3%
5,2%

4,5%

4,5%

3,8%

3,7%

3,0%

Lo N U

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Byt/ bavit se/lkomunikovat, hrat si s
kamarady/chodit ven s kamarady, partou
Vytvarna a tvoriva ¢innost (kresleni, malovani;

Divky

keramika, modelovani, apod.)

cetba

hry na pog¢itaéi, herni konzoli (playstation, X — box)

nebo mobilu

Hra na hudebni nastroj, zpév, sbor
odpocivani, lenoseni, povalovani se, relax, spanek

néco jiného

poslech hudby, pisni¢ek

52,9%
37,7%

23,4%
20,5%

16,4%
11,1%
11,1%
10,9%

10,1%
10,0%

9,5%

7,2%

5,0%

4,9%

4,9%




%)
©
o
=
(=l
(@]
<
5
Q
©
O
>0
<
O
(@]
<
(]
Q
=
(m
<
<

hry na pocitadi, herni konzoli, ..
Byt/ bavit se/komunikovat, hrat..
jsem na PC, mobilu, na..

néco jiného

hry, hrat hry

Cetba

odpocivani, lenoseni, spanek
chodit ven

Vytvarna a tvoriva ¢innost
sledovani televize

byt nebo néco délat s rodinou

sledovani filma, seridld, videi,..
domaci mazli¢ci a zvirata (péce..
Hra na hudebni nastroj, zpév,..

Hrani si (mimo PC a deskové hry)
poslech hudby, pisni¢ek
zdjmovy krouzek

Sachy, cizi jazyky, programovani..
Fotografovani, nataceni,..

hrani PC her s kamarady

pomahat doma, prarodiciim,..

Deskové, stolni hry
vareni, peceni, jidlo

navstéva kina, kulturni akci,..

Skaut, Junak
uceni se, ukoly

Psani pribéh(, basnicek, deniku,..

péce o sebe, mdda, nakupovani

I rre"prT"mapT1n

%0
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% Ot
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% 09
% 0L

Oblibené ¢innosti
volného casu

Co té nejvice bavi ...?



Aktivity deti ve volnem Case



Sporty - participace




Zapojeni do sportu- podle genderu s een,



Aktivity VC — s digitaInimi médii ,,denni-Casozroutové”

Vsedni den

Medianova hodnota obecné s digi-médii/TV je 1 hodina denné (jen u internet-info do
Skoly jen 1/2hodiny denné)

Hrani PC her (konzole,mobil) & Intr-surfovani-zabava
cca 18 % vice jak 3h denné

Celkovy ¢as na mobilu/PC/tabletu v hod.:
Medianova hodnota: 2 hodiny vSedni den, 4 hodiny o vikendu

Ve vSedni den prim. 2h 38 min. (cca 25 % vice jak 3h)
v obdobi lockdownu COVID-19 dokonce v priiméru 4h 40 min

O vikenduprim. 4h 2 min. (cca 46 % vice jak 3h)



Cas na mobilu, pocitaci, tabletu podle roéniku
(mimo pripravu do Skoly ve vSedni den)

tes i/ priva |
cecm i/ sekuncts |

osm tida/ terce/ 1. roenik |
devits tida/ warta/ 2. rotnik |
cetvern |

0% 10% 20% 30% 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %
m Zadny B Asi 1 hodinu denné
H Asi 2 hodiny 1 Asi 3 hodiny
M Asi 4 hodiny M Asi 5 hodin
H Asi 6-7 hodin H 8 hodin a vice

B Nemam k dispozici mobil, pocitac ani tablet pro zabavu



Kulturné a spoleCensky zamérené aktivity

na denni az tydenni bazi

Ltydenni“ a méné casté/ narazové



Obecné volnocasové orientace

vhitrni struktura aktivit volného Casu déti
a jeji souvislosti



Dimension 2
40 60 80 100

20

-20

Vnitrni struktura aktivit volného casu déti

Socidlni sité

4

Internet: surfovani pro zabavu

S kamarédy: vecer (pro starsi)

t

S kamarady: ve dne (pro mladsi) I

Party, narozen. oslavy

Koncerty, festivaly

A\

Divadlo (€inohra)

Opera, balet, konc.vaz.hudby
Muzea, galerie oy

<.

Qiskoteky

Poslech hudby ¢
» I

" Internet: videa

<

Organiz. akt.: sporty

<

PC hry (herni konzole)

v

Niched&lani, odpoginek

Sportovni divactvi s
. Internet: mformace do skoly| <
Kino R O |
v B |
| o
- | sledovani TV
. S
e
Organiz. akt.: sporty‘. E y
Organiz. akt.: technicke, Jazyky B ‘
Organlz akt,: krouzky N | Lo
Organlz aktv spolky |

Knihovna - pavst

PREE

Cteni pro radost

%anlz akt umelecke tvarei- -
s 1:‘:':‘;':N:;;ss:u;m

Bohosluzby

-100

Dimension 1

50

10C



Volnocasové orientace (PCA, rotované fesen)

dimenze 1 dimenze 2 dimenze 3 dimenze 4

Divadlo (¢inohra) 0,75 -0,08 0,08 0,09
Kultura Muzea, galerie 0,71 -0,18 0,04 0,13
mimo oncerty, festivaly 0,70 0,01 0,21 -0,04
domov’ ¢teni Opera, balet 0,66 -0,05 -0,10 0,12

Knihovna - ndvstévy 0,48 -0,19 0,09 0,23

Cteni pro radost 0,46 -0,22 -0,06 0,29

_v Kino 0,41 0,00 0,40 -0,09
Pasivne Bohosluzby 0,31 0,01 -0,19 0,23
domas Socialni sité -0,05 0,73 0,23 -0,02

digitalnimi PC, mobil (¢as) 0,21 0,71 -0,10 -0,13

médii Internet: surfovani -0,04 0,71 0,08 0,02
Internet: videa -0,04 0,59 -0,09 0,10
PC hry (herni konzole) -0,15 0,51 -0,18 -0,08
Nicnedélani, odpocinek 0,00 0,30 -0,15 -0,21
Poslech hudby 0,15 0,30 0,26 -0,02
Internet: informace do Skoly 0,13 0,29 0,16 0,17

Zabava Sledovani TV -0,02 0,17 0,15 -0,01
mimo domov 0,25 -0,03 0,64 -0,03
s kamarady -0,06 0,07 0,64 0,09
0,08 -0,05 0,62 0,13

-0,01 0,30 0,53 -0,02

Organiz. Diskotéky 0,30 0,13 0,36 -0,08
aktivity Organiz. akt.: spolky 0,10 -0,02 -0,01 0,63
(krouzky, Organiz. akt.: umélecké, tvarci 0,24 -0,01 -0,06 0,57
spolky) Organiz. akt.: sporty -0,02 -0,12 0,28 0,57
Organiz. akt.: krouzky 0,22 0,00 -0,01 0,54

Organiz. akt.: technické, jazyky 0,09 0,00 0,06 0,51

Vysvétlena variance: celkem (4 dim.) 37 % 11% 10% 8% 7%



Co ovlivhuje volnocCasoveée
orientace deti?



Faktory potencialné ovlivnujici volnoCasovou orientaci ditéte (1)

Potencialnich vlivli na zpUsob traveni volného ¢asu déti je nekone¢né mnoistvi, zde

uvazujeme zjednodusené pouze:
Demografické charakteristiky

(pohlavi, vék)

Geografické charakteristiky sidla
(v misté bydlisté neni Skola)

Socioekonomické zazemi v rodiné
(vzdélani, socidlné-ekonomické
vylouceni, nelplna rodina)

Vychovné pristupy rodici

Zakladni |

Bez maturity 26
SS-maturita 45
Vs 24

upl.rodina/jinak 84

sam 1 rodi¢ 16
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Faktory potencialné ovlivnujici vo

v O

Vychovné styly rodic

50
]

AUTORITOU-PARTNERSTVI (A 0.72)

* Vyslechneme nazory ditéte, i kdyz nesouhlasime.

* Nejdrive vysvétlime proc, kdyZ néco chceme.

* Dbame na dobry prospéch ditéte ve Skole.

* Vymyslime zajimavé napady na traveni volného casu.
e Povida si s ditétem o Skole a spoluzacich

e Povida sis ditétem o jeho zadjmech a zalibach

30
]

AUTORITARSKY-KONTROLA-PRISNOST (A 0.62)
* Cofekneme, plati, dité poslouchat musi.

u

InoCasovou orientaci ditéte (2):

Fyzickym trestim se nevyhybame.

Co fekneme, to plati, poslouchat musi.
v
Duraz na dodrzovani pofadku.
Zakazujeme ﬁlm/web‘PChry, pokud jsou nevhodné.

Hlavné kdyz nezlobi, neni dllezité, co déla.

<

Rodi¢ 1 s ditétem nevychazi dobre.

A

Rodi¢ 2 s ditéktemknevychézi dobre.

S
* Zakazujeme film/web/PC hry, pokud jsou nevhodné.
«  Klademe ddiraz na dodriovani pofadk ~ Dohlizime, zda ma udélané domaci ukoly.
ademe duraz ni p u. g Vymyslime zaumave napady na traveni vol.&asu.
e Fyzickym trestim se nevyhybdame. Zo |
*+ Dohlizime na domdci tkoly, zda je dité udélalo. £
[
VOLNY-NEDBAJICI-PERMISIVNI (A 0.66)
* Hlavné kdyZ nezlobi - neni dleZité, co dité déla. < < . 1
) Zakladni |
«  Ne-Vidy vi, jak/kde/s kym travi volny &as. (rev) Nejdrive vysvétlime pro¢, kdyz néco chceme. Ber matut B
M ; L Dbame na dobry prospech ve $kole. AUTORITOU Y ]
¢ Ne—Chce védét, s kym kamaradi. (rev) SS-maturita i
¢ Rodic 1(resp.) - nevychazi s ditétem 27 Vzdy vime jak, kde s kym travi voI cas. k= -
¢ Rodi¢ 2 - nevychazi s ditétem Zakladni [
¢ Partn./nevlast.rodic - nevychazi s ditétem Chceme védét, s kym kamaradi. o B;Sz::t:::::: ) l_
v$ -
4 Zakladni —
RN . R . ‘
| e PRISN | s | Vyslechneme nazory, i kdyZ nesouhlasime. VOLNY-NEDBAUJIC Bsz 2::3::: '-
| == - ‘_ ]
| PARTN-autoritou | VS -
| PRISN-autritarsky 0.384 ;
| VOLNY-permisivni~ -0.627 -0.252 | st
L e ——
T T T T T
-60 -40 20 20 40

Dimension 1



Fa ktory ovlivn Uj ici traveni volného casu (odhady z regresnich modeld)

Divka

14-16let

Vzdél.rodiny: Zakladni

Bez maturity

SS-maturita -

Soc.ohrozena rodina -
Neuplin.rodina (1 rodi¢)
AUTORITOU-VychStyl Rod¢
AUTORITARSKY-VychStyl Rodé
VOLNY-NEDBAJICIi-VychSt Rodé

Skola v obci

Adj.R-sq.=0.14

Divka

14-16let

Vzdél.rodiny: Zakladni

Bez maturity

SS-maturita

Soc.ohrozena rodina -
Neuplin.rodina (1 rodi¢)
AUTORITOU-VychStyl Rod¢
AUTORITARSKY-VychStyl Rodé
VOLNY-NEDBAJICIi-VychSt Rodé

Skola v obci

=
o

Adj.R-sq.= 0.04

Divka

14-16let H

Vzdél.rodiny: Zakladni

Bez maturity

SS-maturita

Soc.ohrozena rodina
Neupln.rodina (1 rodi¢)
AUTORITOU-VychStyl Rod¢
AUTORITARSKY-VychStyl Rodé -
VOLNY-NEDBAJICIi-VychSt Rod&

Skola v obci-

Adj.R-sq.= 0.07

Divka

14-16let

Vzdél.rodiny: Zakladni

Bez maturity

SS-maturita

Soc.ohrozena rodina
Neupln.rodina (1 rodi¢)
AUTORITOU-VychStyl Rod¢
AUTORITARSKY-VychStyl Rod& -
VOLNY-NEDBAJICIi-VychSt Rod&

Skola v obci

Adj.R-sq.= 0.03




Volnhocasoveé orientace - shrnuti

Struktura traveni volného ¢asu je komplexni, |Ize v ni ovSem nalézt zakladni osu tvorenou na jedné strané
LJAktivnosti“ svazanou s orientaci na legitimni kulturu a ,,Pasivitou” svazanou s konzumaci digitalnich médii na
strané druhé. Jinou osu pak vytvari odliSnosti dané vékem ditéte a genderem.

Struktura volnocasovych aktivit déti kopiruje az neuvéritelné podobnou vnitrni logiku homologie socialniho
pole svéta dospélych.

Identifikovat Ize zakladni nejobecnéjsi volnocasové orientace:

A) kulturni navstévy mimo domov a Ctendrstvi (v€. navstévovani bohosluzeb)

B) pasivni formu trdveni volného casu na pocitaci v prostredi domova (digitdlni média, hrani PC her, socialni
sité) a také nicnedélani — odpocivani

C) zdbava mimo domov s kamarddy (sportovni divactvi a diskotéky, chozeni na party kamarada);

D) aktivity organizované ve spolcich, krouZcich/ oddilech.

Rozdily ve volnocasovych orientacich Ize pomoci sledovanych faktort vysvétlit jen omezené a jen u nékterych
(A, B).

Predevsim sféry A a B souvisi se spole¢enskym postavenim rodiny (vzdélani rodic(, soc. exkluze) ale také (nad
to) s neuplnosti rodiny a vychovnymi ptistupy rodicu.

Ocekavatelné se volnocasova orientace lisi s vékem ditéte — vyvojovou fazi (B,C a -D).

Ponékud prekvapivé nenachazime rozdily v souvislosti s velikosti sidla s vyjimkou A-chozeni za kulturou, kde je
patrné geografické znevyhodnéni (v misté bydlisté neni skola).

Mame-li ,aktivizovat” déti travici volny ¢as ,pasivné”, znamena to : zacit co nejdrive, aktivné zapojovat rodice.



Vyzkum sledoval i dalsi témata

* Volnocasova motivace déti: (Free Time Motivation Scale for
Adolescents (FMS-A)): motivace na obecné Urovni, rozlisuje
5 dimenzi na sebedeterminacnim kontinuu regulace:
amotivaci, externi, introjektovanou, identifikovanou a vnitrni.

Amotivace: nezdmérné a neregulované
chovani, kdy ¢lovék postrada dostatek
motivace pro danou ¢innost.

Externi motivace - fizena vnéjSimi
faktory s cilem bud ziskat odménu,
nebo se vyhnout trestu.

Introjektovana motivace: fidi se
potfebou zaclenit se nebo si ziskat
oblibu, diraz je kladen na to, co by si
ostatni mohli myslet.

Identifikovana motivace: ma urcité prvky
motivace vnitfni a Ucast na aktivité je
motivovana tim, Ze samotnou aktivitu
povaZzuji pro mé za cennou

Vnitfni motivace: tendence vykonavat
urcitou ¢innost pro ni samotnou, pro
potéseni a uspokojeni z aktivity.

Amotivace slaba souvislost s pasivné trdvenym volnym ¢asem (korelace 0,22). Naopak slaba negativni souvislost se

Amotivace | Externi Introjektovana | Identifikovana | Vnitini

... kdybych to nedélal(a), mél(a) bych problémy. 0,108 0,812 0,115 0,023 -0,130

... by se na mé ostatni zlobili, pokud bych to 0,147 0,830 0,056 -0,016! -0,143|
nedélal(a).

... to moji rodi¢e ode mé ocekavaji. 0,080 0,722 0,093 0,261 -0,044
... chci, aby si lidé mysleli, ze jsem dobry/a v tom, 0,039 0,079 0,751 0,271 0,120
co délam.

... chci zapusobit na své kamarady. 0,035 0,444 0,695 -0,092 0,073

... chci dosahnout néjakého uspéchu, ziskat -0,055 -0,047| 0,597 0,496 -0,063
odménu, néco vyhrat.

... chci véci pochopit. -0,010 0,162 0,092 0,745 0,075

... je to pro mé dilezité. -0,097 -0,026 0,237 0,476 0,419

... s mUzu naudit néco, co se mi pozdéji bude -0,081 0,028 0,063, 0,721 0,198
hodit.

... mi to pomaha stat se tim, kym chci byt. 0,009 0,044 0,171 0,629 0,261

... mé to bavi. -0,043 -0,210 -0,005 0,209 0,772
... mi to dava pocit svobody. 0,115 0,012 0,353 0,226 0,434

... protoze chci. -0,085 -0,125 0,021 0,149 0,806
Nevim, pro€ ve svém volném ¢ase délam to, co 0,829 0,001 0,024 0,078 -0,086
délam... ale nevadi mi to.

Nevim, pro€ ve svém volném ¢ase délam to, co 0,671 0,384 -0,035 -0,057 -0,213
délam... nic moc mé nebavi.

Nevim, pro¢ ve svém volném case délam to, co 0,742 0,115 0,051 -0,163 0,132

délam... jesté jsem o tom nepfemysilel(a).

objevuje u ostatnich innosti.

Externi motivace — slaby pozitivni vztah s pasivné travenym volnym casem.

Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.”
a. Rotation converged in 7 iterations.

Amotivace a externi motivace souvisi negativné se spokojenosti s trdvenim volného ¢asu (-0,22 a -0,16)
Identifikovana motivace a zejména vnitfni motivace silné souvisi se spokojenosti s trdvenim volného ¢asu (0,288 a 0,336).
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Uroveri volnodasového prozivani

* Ve volném Case se obvykle ¢asto nudim;

* Ve volném Case délam obvykle spoustu aktivit, i kdyZ o né nemam
zajem nebo meé nebavi.;

* VétSinou se mi nelibi to, co ve svém volném cCase délam, ale
nevim, co jiného délat;

* Radégéji se nepoustim do véci, které by se mi nemusely podafit;
» Pokud mi néco nejde hned, vétSinou mé to odradi a vzdam to;

« Cas bych chtél(a) vyuzivat lépe, ale neumim si ho dobre
naplanovat.

(5 bodové Skala: 1—plati uplné az 5- viibec neplati)

MOTIVACE a uroven volnoasoveého prozivani

« Amotivace silny negativni vztah (-0,38)

« Externi motivace silny negativni vztah (-0,38)

 Introjektované motivace slaby negativni vztah (-0,12).

 l|dentifikovana motivace - silny pozitivni vztah (0,30) a vnitfni motivaci (0,30).
* Vnitfni motivace - silny pozitivni vztah (0,30)



HI. zavery vyzkumu volného Casu a jeho prozivani
u déti starSiho Skolniho veéku (2021)

Volny Cas hraje v Zivoté dnesSnich déti vyznamnou roli, dokumentuje to uzka
souvislost mezi spokojenosti s jeho travenim a celkovou spokojenosti s
vlastnim Zivotem.

Déti kladou ddraz na to, aby mohly ve volném Case délat to, co sami chtégji.

Tuto volbu vSak ovliviiuje cela fada faktoru, vcetné osobnostnich
charakteristik a schopnosti ditéte a socialniho prostredi, ve kterém dité zije.

Rodina ma vyznamny vliv rodiny na traveni a prozivani volného casu
déti, pficemz dulezité je nejen socioekonomické postaveni rodiny, ale
také uplatnované vychovné styly rodi¢u. Rodina hraje zasadni roli pfi
volnoCasové socializaci, vcetné vlivu na utvareni motivaci a rozvoj
volnoC¢asové kompetence.

Pokud se vsak ditéti nedostava dostatecné podpory ze strany rodiny, mohou
k osvojeni volnoCasové kompetence vyznamneé prispet pedagogove a
zejména pedagogové volného Casu, ktefi si budou jednak védomi dulezitosti
vychovy k volnému cCasu a také nabidnou détem vhodné programy.
Tyto programy by se pritom nemely zamérovat pouze na rozsireni mozného
spektra volnoCasovych aktivit, ale hlavneé na rozvoj osobnosti deti.



« Michal Kaplanek (ed.).
Volny ¢as déti starSiho skolniho véku.
Vybrané vysledky vyzkumu volneho Casu
a zivotniho stylu deti ve veku 11-15 let a
Jejich vyuziti v pedagogice.
Cevské Budéjovice: Nakladatelstvi JihoCeskeé univerzity
v Ceskych Budgjovicich. 173 s. ISBN 978-80-7394-934-

https://nju.jcu.cz/knihy/item?id book=48.
» \ysledky z vyzkumu najdete zejména v

— Cermak, Daniel, V&ra Patockova, Jifi Safr. 2022. ,Volny éas déti na prahu tfetiho desetileti
21. stoleti .“ Pp. 74 — 103.

— Safr, Jifi. 2022. ,Obecné volnoéasové orientace - vnitfni struktura aktivit volného ¢asu déti a
jeji souvislosti.“ Pp. 104 - 118

— PatoCkova, Véra. 2022. ,Pfedstavy déti o volném Case a jeho prozivani .“Pp. 119 — 132.




Kompletni vysledky vyzkumu najdete v
,monitorovaci studii”

Patockova, V., D. Cermak,

J. Safr. 2022. ,Volny éas déti
starsiho skolniho véku a jeho
prozivani. Vysledky
reprezentativniho vyzkumu v
Ceské republice 2021
(monitorovaci

studie).” Sociologicky ustav AV CR, v. v.
i., ISBN 978-80-7330-396-9.
https://soc.cas.cz/publikace/volny-cas-deti-

starsiho-skolniho-veku-jeho-prozivani-
vysledky-reprezentativniho-vyzkumu-v




* https://sociologickevecery.fsv.cuni.cz

zitra (5/12/24)
v Hollaru

Jméno a pfijmeni, misto, datum, typ
prezentace



