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. Historické okénko

JAMES - LANGOVA TEORIE EMOCI

- o S
+ Emoce vyvolava télesné zmény?
* Ne, nejprve télesné zmény pak teprve emoce....
+ PFinos - pozornost zaméFili na fyziologii emoci

lames Lange

1 et iy

because Stimass

Viwnoie”

CAVE ‘

James-Lange Theory

Event -—> Arousal % Interpretation -—) -
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- Historické okénko

CANNON - BARDOVA TEORIE
+ Kritika Jamese - fyziologicka aktivace -riizné emoce
+ Fyziologie pomala, pro vznik ,rychlych” emoci

+ Thalamus - kli¢ova role v Emoce je di dz
thalamu do mozkové kiry
i é zmény a uvédoméni si emoce probihaji soub&zné

[res—r

- Historické okénko

SCHACHTER - SINGER (1962) DVOUFAKTOROVA T.E.

a: Arousal

nabuzenive smyslu fyziologické aktivace éi zmény
. Kognitivnizhodnoceni
L Emoce

Astacrric arcusad

Schachter Singer’s Two-Factor theory

Bt —> Aousa —> gz —> [N
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- Co jsou emoce

EMOCE

Kdo byl Ted Bundy?
Ke komu ze €

dobnili?

ibyste ho pFip
Co je to za lidi?
Nelidské zriidy? Chladnokrevni vrazi? Citové chladni jedin

Lidé BEZ emoci?

Co jsou emoce?
+ Zakladniznak clovéka
+ Kdo emoce nema je
NELIDSKY
+ CHLADNY
SloZity stav clovéka, ktery je tvofeny
Co tedy jsou emoce? mnoha sloZzkami, jehoZ vysledkem je
pfipravenost k urcitému chovani

- Slozky emoci

Odehravaji se emoce jen v nasi hlavé? Délaji emoce néco s nasim télem/obli¢ejem...?




. Slozky emoci

SLOZKY EMOCi

kognitivni
zhodnoceni

Subjektivni

Reakce na

emoci protitek

Tendence
myslet a
jednat

Vyraz obliceje

Vniteni
télesné zmeny
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- Slozky emoci

1) KOGNITIVNi ZHODNOCEN(

PFikladanivyznamu dané situaci

Spousti fetézec reakci

Probiha na védomé i nevédomé urovni

2 typy mozkovych okruhii:

- rychla cesta: thalamus — amygdala (stara, umozriuje prezit)

- pomala cesta: thalamus — m. kdrra (cortex) — amygdala (nové&jsi, umoZriuje zvaZovéni a volbu reakce)
- https://www. ize.cz/porady/10397272551-emoce-a-my/212563231400001,

Existuji kulturné univerzélnisituace hodnocené podobné viemi lidmi

Existuje vice teorif, jak tato st emocniho procesu probiha (viz str. 465-470)
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- Slozky emoci

2) SUBJEKTIVNI PROZITEK

= pocit
+ Je vysledkem procesu hodnoceni
« Ridia je chovani, r a zpracovéaniinformaci

POCIT JE JEN JEDNA SLOZKA EMOCE
EMOCE JE KOMPLEXNI{JEV
+ Pocity nas velmi ovliviiuji
+ Pozornost
« Hodnocenia odhad
« Experimenty - str. 470-471




3) TENDENCE MYSLET A JEDNAT

+ Jefizeno pocity

+ Mame zakédovany uréité tendence k jednani ve vazbé na konkrétni emoce (kulturné
nezavislé)

+ Jednase o TENDENCI, tedy ne nutné tak opravdu jedname

+ Co ovlivni, zda se tendence promé&ni ve skute&né jednani?
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4) VNITRNi TELESNE ZMENY

+ Odpovédsympatické nervové soustavy

PFipravuji télo na specifické jednani v naléhavych situacich (napfiklad rychly
uték)
PFipravuji organismus na mimoradny vydej energie

Vyskytuji se pfevaZné u neg. emoci, pozitivni spiSe zklidfiuji, nevyvolavaji Zadné

télesné reakce

Jakmile emoce odezni - pfevladne Cinnost parasympatické nervové soustavy
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- Slozky emoci

5) VYRAZ OBLICEJE
1. Sdé&lovaci funkce - sdéluje dileZité informace a je kulturn& univerzalni
Vrozené vzorce - plivodn& vyznam pro pfeZiti (Darwin) - vrozené spojeni vyrazi
obliceje s konkrétni emoci - Stejny vyraz pro zakladni emoce nap¥i€ kulturami
Rozdil v uréitych ne-zakladnich emocich
Rozdil ve schopnosti vyraz ovladat a pravidlech pro vyjadfovani emoci (naucené)
« EMOCE VS. JAZYK EMOCi
2. Ovliviiuji subjektivni proZitek, kognitivnizhodnocenii télesnu reakci

vyraz obliCeje pFispiva k proZiti emoce

o HYPOTEZA OBLICEJOVE ZPETNE VAZBY ~

e & -_-
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6) REAKCE NA EMOCI

+ EMOCNIREGULACE

reakce Elovéka na vlastni emoci, schopnost ji regulovat
Zpusob, jakym se vyrovnavame s emoci

Co znamenéaregulovat emoci?

Ovlivnéniintenzity

Regulace emoci se u¢ime - kde to dobfe vidime?

Vyvojova psychologie sleduje vyvoj regulace emoci u déti
Schopnost regulace emoci je jeden z prediktori socialni Gsp&3nosti
v prﬁb'éhu Zivota si osvojujeme strategie emo&ni regulace

o
ol

Zajimavost z vyzkumu

« ROZDILYV EMOCNIi HABITUACI U MUZU A ZEN (POLACKOVA SOLCOVA)

EMOCE

REGULACE A VYVOJ
V PRUBEHU ZIVOTA

(WS

- Zajimavost z vyzkumu

- HYPOTEZA OBLICEJOVE ZPETNE VAZBY

* Obdoba James-Langovy teorie emoci
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+ NAKAZLIVOST EMOCI{???
< ANO

« Psychologie davu

* Film

+ KniZni tvorba

« Interakce mezi lidmi ,echo” mezi partnery/rodicem a ditétem...
* Vyzkum FB
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- EMOCE VERSUS NALADA

Emoce Nalada
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EMOCE A
MOTIVACE
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- EMOCE VS. MOTIVACE

SPOLECNE ZNAKY?
« Smé¥uji chovani
+ Emoce casto doprovazeji motivované chovani

CO JE MOTIVACE?

> "

- Motivace

CO JE MOTIVACE

Aktivuje chovania dava mu smér

Energizuje, podnécuje, mobilizuje, sméFuje a udrZuje
chovéni, které vede k 1A
relevantnich cild
Determinuje zpisob, typ &i formu chovani, jeho
intenzitu a trvani
Je odpovédi na otazku, pro¢ délame to, co délame

anipotfebad hovani

Souhrn v3ech intrapsychickych dynamickych sil
(neboli motiv), které zpravidla aktivizuji a

organizuji chovanii proZivanis cilem zménit
existujici neuspokojivou situaci (dosahnout né€eho
pozitivniho).




. Teorie motivace

KLASIKOVE V TEMATU MOTIVACE

4 T 5= ADALSL.

Samostudium — materidl moodle
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