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Výskyt indikátorů UR v médiích



HPI 

• Index kombinuje kvalitu lidského života a environmentální efektivitu

• neodhaluje "nejšťastnější zemi", ale státy umístěné na špičce seznamu pro zajištění

spokojeného života svých obyvatel nejméně zatěžují životní prostředí

• Index vyvinula britská nadace New Economic Foundation (nef) – nezávislá

organizace (zasadila se například o to, že se na pořadí jednání summitů G7, později

G8 dostalo téma mezinárodního zadlužení)

• HPI byl poprvé publikován v roce 2006 s cílem poskytnout měřítko „produkce

lidského blahobytu (ne nutně materiálních statků) na jednotku získávání zdrojů z

přírody nebo zatížení ŽP“.

• Výsledky ukazují, že vysoká spotřeba přírodních zdrojů neznamená automaticky

štastný život obyvatel a naopak.





Koncept HPI



Jak se HPI počítá

Metoda stanovení indexu je přímočará – délku šťastného života 

vydělíme uhlíkovou stopou
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Happy Life Years (HLY) 



Happy Life Years (HLY)  

• Autoři vycházejí z konceptu blahobytu (wellbeing), který staví na dvou 
determinantách: spokojenosti (štěstí) a zdraví. S konceptem šťastného života 
(happy life years – HLY) přišel holand. sociolog R. Veenhoven (1973). Problém je 
s měřením komponenty druhé.

• Zdravotní komponent se již dlouho měří souhrnným ukazatelem očekávaná 
délka života (naděje dožití). 

• Spokojenost: autoři používají koncept subjektivního blahobytu (subjective 
wellbeing). Jedná se velmi komplexní přístup zahrnující např. pocit individuální 
životní síly, příležitostí pro smysluplné aktivity, které přinášejí pocit způsobilosti 
a soběstačnosti, a také vnitřní zdroje, které člověku pomáhají, když se věci 
nedaří. Patří sem také pocit sounáležitosti s jinými lidmi v rodině i v širší 
komunitě. 



Umíme měřit wellbeing/happiness ?   

• Pro takto koncipovaný subjektivní blahobyt ale chybí mezinárodní 
srovnatelná data

• Již přes 40 let se ale v průzkumech (Gallop Survey) zkoumá jeden ze 
základních aspektů blahobytu – životní spokojenost (life satisfaction). 
Respondenti odpovídají na škále 0-10 na otázku: Celkově vzato, jak jste 
nyní spokojen se svým životem ? 

• Podobně zkoumá subjektivní blahobyt i britská DEFRA, která výsledky 
v nedávné době začala zařazovat i do národní sady ukazatelů udržitelného 
rozvoje



‘Ladder of Life’ from the Gallup World Poll

The Cantril Self-Anchoring Scale, developed by pioneering social researcher 

Dr. Hadley Cantril, consists of the following:

The top of the ladder represents the best possible life for you and the bottom of 

the ladder represents the worst possible life for you.



Gallup formed three distinct (and independent) results 

groups: 

Thriving -- wellbeing that is strong, consistent, and progressing. These respondents have positive 

views of their present life situation (7+) and have positive views of the next five years (8+). They 

report significantly fewer health problems, fewer sick days, less worry, stress, sadness, anger, and 

more happiness, enjoyment, interest, and respect.

Struggling -- wellbeing that is moderate or inconsistent. These respondents have moderate views 

of their present life situation OR moderate OR negative views of their future. They are either 

struggling in the present, or expect to struggle in the future. They report more daily stress and 

worry about money than the "thriving" respondents, and more than double the amount of sick 

days. They are more likely to smoke, and are less likely to eat healthy.

Suffering -- wellbeing that is at high risk. These respondents have poor ratings of their current life 

situation (4 and below) AND negative views of the next five years (4 and below). They are more 

likely to report lacking the basics of food and shelter, more likely to have physical pain, a lot of 

stress, worry, sadness, and anger. They have less access to health insurance and care, and more 

than double the disease burden, in comparison to "thriving" respondents.





World Happiness Report 2020





Výsledky 
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Výsledky 2021 – nic moc



Výsledky – hodnocení 



Výsledky - interpretace

Lépe žít v Lucembursku nebo Siera Leone ? (133. vs 132.)

• žádná země nemá zelenou hodnotu ve všech kategoriích

• pouze 19 zemí má celkovou hodnotu zelenou (světle)

• zajímavé dvojice zemí: 
– UK a Laos (108-9:  země extrémů)

– Madarsko a Kazachstan (zlatý průměr)

– ad. 



Souvisí HPI s HDP ? 



Ekonomie a sociologie štěstí Štěstí a peníze

Pavel Kohout

https://blog.aktualne

.cz/blogy/pavel-

kohout.php?itemid=

6539

a další…

http://blog.aktualne.centrum.cz/blogy/pavel-kohout.php
https://blog.aktualne.cz/blogy/pavel-kohout.php?itemid=6539


Vanuatu is the happiest country in the world



HPI neměří všechno



Kalkulačka HPI



https://www.youtube.com/watch?v=M1o3FS0awtk

https://www.youtube.com/watch?v=M1o3FS0awtk

