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Obecné predpoklady

Télesny projev zapricineny dusevni (ne)aktivitou.
» organismus cili k homeostaze (milieu intérieur/klid)
e dosahujeme vybitim impulzu — zrusenim
* psychicka homeostaza ma prednost pred somatickou — radeéji snasime bolest,
nez utrpeni.
* Naruseni homeostazy fikame disequilibrium

* Mnoho projevl. Jednodussi definovat negativné = jakékoliv napéti, které zabranuje
prozivani komplexniho klidu/dlevy.

 disE pridruzené k fyziologii — hlad, zizen, potreby na toaletu, unavy
 disE pridruzené k psychologii — nuda, vzruseni, rozruseni, Uzkost, strach
* disE pridruzené k socialnim — vina, stud, soucit
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Proces adaptovani

Piaget
1. stimul

2. organismus se adaptuje — adaptace probiha v oscilaci mezi akomodaci a asimilaci.
 akomodace je pfizplsobovani organismu ve sméru objekt —> subjekt (napf. zakriveni CoCky pfi pozorovani
pUsobiciho objektu, zpozornéni pri prekvapivém hluku, zrychleni dechu v Uzkosti)
* asimilace je pfizplsobovani ve sméru subjekt —> objekt (napf. pokousal mé pes, nechci to zaZit znovu, tak do
svého subjektivniho svéta asimiluji predstavu, Ze vSichni objektivni psi jsou zli a budu se jim vyhybat.)
=>svét kolem na nds plsobi. Ale také my mdme vliv na svét kolem nds tim, Ze ho postupné mentdiné pohlcujeme.
Proto:
1.  prvni zdZitek svého druhu je vidycky akomodace doprovdzend nepohodlim (disequilibrium), které chceme
neutralizovat (vrdtit se do homeostdzy) a nepohodlim.
2. abychom predesli opakovani disequilibria, pohltime uddlost (asimilujeme) — udélame z ni zkusenost
zaloZzenou na vzpomince.
napr. prvne v zivote neuspeji u zkousky je nepfijemnéjsi zkuSenost, nez kdyz mi umre padesaty pacient. V
druhém pripadé uz asimilovano schéma reakci.

3. reakce — optimum = adaptace (tj. adaptivni x neadaptivni reakce).

* adaptivita je ovlivnéna 1. intenzitou stimulu a 2. vyspélosti akomodace a asimilace.

* Pozn. Adaptaci tedy myslime proces equilibrizace organismu k podminkdm vnitrnim a okoli. Vysledek je
nastoleni homeostazy.

\: 2. LEKARSKA FAKULTA
© UNIVERZITA KARLOVA




Priklady

Nizka intenzita + optimalni akomodace + rizna asimilace

KdyZ mé bude nékdo lechtat (intenzita nizkd) ocekdvam mirnou stresovou reakci. KdyZ to bude nékdo
blizky, ocekdvam optimalni reakci (dobrou akomodaci organismu a asgm:{ac?. Kdyz me ovsem zacne
lechtat pacient behem sdélovani diagnozy, akomodace zustava optimalni, ale budu v Soku, protoZe je

to neasimilovana zkusenost.

Vysoka intenzita + optimalni akomodace + rtzna asimilace

KdyZ mé nekdo prasti padlem pres oblicej (intenzita vysokdz a akomodace je optimdlni (pokud se mi
to stava casto, tak i asimiliace) bude intenzita natolik vysokd, Ze muzZu skoncit se zlomenym nosem.

Vysoka intenzita + minimalni akomodace + maximalni asimilace
Mistra kung-fu pfepadne nékolik ninju, protoZe ale cely Zivot trénoval na tuto uddlost, asimiloval
vsechny mozné scenare vyvoje, neni duvod pro vyraznou akomodaci (napr. stres). S minimalnim usilim
a lehkosti zpacifikuje utocniky.

Nizkd intenzita + zZaddnd akomodace + zadna asimilace

Rozhodli jste se pro experiment. ProtozZe jste vstficni védci, zvolili jste jednoduchou otdazku: kolik je
2+2? (nizka intenzita). Z néjakého duvodu (to je k zamysleni nad sebou) jste se rozhodli tuto ulohu
zadat novorozencum. Zaver vaseho vyzkumu ukdzal, Ze novorozenci nejsou schopni ulohu vyresit,
protoZe se nemohou akomodovat na ulohu, uz jenom, protoze nemluvi.
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Ve shrnuti

Proces adaptovani je zakladni proces uceni. VSimnéte si:

1.

Uzce a nevyhnutelné souvisi s frustraci

napf. efekt Zeigarnikové — kdyz Vas ucitel vyhodi od zkousky, budete si léepe pamatovat obsah
latky, nez kdyz je zkouska jednoducha. Naruseni procesu slozeni zkousky totiz donuti zvyseni
asimilace. Jinymi slovy — bude si |épe pamatovat to, co bylo spojené s diseqilibriem.

Aby diteé bylo optimalne vybaveno na zivot, musi byt optimalne frustrovano,
jinak hrozi naruseni osobnosti a snizeni kapacity pro snaseni stresu.

napf. Donald Winnicott — ideal dostatecneé dobrého rodice. Tj. ze pfilis pecujici rodice poskodi
dité stejné jako nepecujici. Napf. 1) ztrata identity, 2) hysterické zachvaty, 3) v liberalni rodinach
Castéji poruchy prijmu potravy, 4) v libertaridnskych rodinach, kde nelze vytvofit identitu,
protoze se vse toleruje, Castéji extrémni chovani, sebeposkozovani, zmeény identit apod.

Vzpomenete si na akomodaci a asimilaci az se budete ucit

Igd]ii poprvé otevrete latku — nova slova, cizid'azyk, uplne nove koncepty — sok z diseqilibria.
Reknete si ,,co to sakra je a k Cemu mi to bude® = akomodace, hledate zpusob jak se do toho
vpravit. KdyzZ pak latku ctete podruhé/potreti a zacind davat smysl = asimilace iten je uz

doprovazen diseqilibriem otravy).
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Winnicott

Zeigernikova

Piaget
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Hierarchie reakci

Reakce maji svoji hierarchii a priblizné odpovidaji fylogenetickému poradi
vzniku modalit psychiky.

e pripominka minulé hodiny: somaticka reakce — vnimani — emotivita —
pamét — mysleni — védomi

e adaptivnejsi = uziti vyssich kategorii v dané situaci

* faktory:

1. sila psychiky (néco snesete, pokud Vas rodice, adekvatné frustrovali)

2. silaimpulzu (bez ohledu na to, co snesete, kazdy se nékdy mizeme
zhroutit)

pozn. od toho je univerzita — Vas titul bude dukazem, Ze snesete i prohry, Ze
se dokazete postarat o sebe, dodrzovat rezim a prevzit za sebe zodpovednost.
To je zakladni rozdil mezi zdravotniky a léciteli — totiz, ze bazalné nechceme
po pacientovi vlastné nikdy vic, nez jsme byli ochotni snaset sami.
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Reakce — vedomi, mysleni, pameti

e vedomi
* nejméne. Jsou to situace, kdy uvadime do reality nové transcendentalni

koncepce na zakladé naseho sebepoznani (u zkousky nedoporucuji). Pokud se
objevuje, tak spise ve filozofii, teologii.

* mysleni
* nejsou v kazdodennosti obvyklé. Jsou vyhrazeny predevsim pro vysoké funkce
spojené s rozhodovanim. Reakce jsou zalozené na kombinaci znalosti a
vytvareni prakticky uzite€nych deskripci a konceptu. Objevuji se ve védeé.
(nékdy na zkousSce typem: to jsem si byl jisty, Ze to néjak na misté vymyslim).

e pameéti
* v praxi pro Vas nejcastéji. Osvojime si ve skole znalosti a na podneéety

reagujeme na zakladeé vzpominky. Pozn. pamét koreluje méné s inteligenci nez
mysleni.
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Reakce — emotivita, vnimani, somaticka reakce

* emotivita
* v nasem prostredi povazovana jiz za projev nezralosti (nejprisnéji napf.
Japonsko, vyrazné kulturni rozdl'ly mezi kontinenty (s ijimkou Antarktidy)).
Jedna se o projevy, které povazujeme za , afektované®, hysterické apod.

* vnimani
* vvhrazené jiz pro retardace, psychozy, psychosomatické vy(”:erpénl'
katastroficke situace. Vedoml myslem pamét a emot|V|ta Je odpojena,
rozhodovani probiha jen percepéné. Clovék se ,veze” ve svém téle, ¢asto
amnézie. Jsou to senzomotorické procesy.

e somatické

* pri prevazné absenci psychického aparatu — hluboké mentalni retardace,
floridni psychotické stavy, tézké demence. Reakce na svét jsou zcela
fyziologické a bazalni.
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Vsimnete si

1. Jsme vybaveni vSsemi modalitami (pokud nejsme v patologii)

2. Cim vy&&i, tim vice koreluji s tim, co si pfedstavujeme pod konceptem
inteligence (neplati automaticky pro vedomi)

3. Kazdy clovek se pohybuje mezi vSsemi nepatologicky — jde ovsem o to,
které prevladaji obvykle mimo zatézovou situaci

4. Neni mozné ovladat vyssi, pokud nezvladam nizsi (napr. nemohu vyuzit
mysleni, kdyz afektivné hazim po uciteli skripta)

5. Pokud je situace dostatecneé zatézova ocekavame regres i u zdravych
jedincu

6. Vyvojove ocekavame néekterée faze jako naprosto adekvatni. Napr.
nemluvné ma byt senzomotorické (vnimani), je také v poradku, kdyz je
adolescent emotivni.
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Priklady

Ad védomi Epikurus vyvodil, Ze Buh musi jisté alespori logicky existovat, protoZe vsechny ndrody maji nadpfirozené pfedstavy. ProtoZe
Jje ale nejvyssim cilem Zivota bezbolestny klid a Bah musi byt dokonalou reprezentaci toho klidu, tak musi byt nehybny. Nékde lezi v
hamace a je ze svoji homeostdzou naprosto spokojeny a nikdy se nepohne, protoze by to byl dikaz, Zze neni dokonaly, tudiz bozZsky.

Ad mysleni Dr. House md pacienta, ktery trpi upornou bolesti v ¢dsti téla, ale bez ndlezu. Psychosomatika se nepotvrdi. Dr. House ale
spravné vymysli, Ze to neni lecjaka nemoc, ale nddor mozku v centru bolesti.

Ad pamét ErZika nemd nejmensi tuseni, co je Wilsoniiv syndrom, ale odcituje pamétovou stopu, co Cetla na wikipedii a je pochvdlena
zkousejicim za svoji znalost.

Ad emotivita Aneta je konfrontovdna manzelem, Ze ho podvedIa. Je v soku. Zarazi se, pak ho fyzicky napadne a pak s brekem utece.

Ad vnimani Martin, Honza a Adam jsou pfi vazném zranéni kolemjdouciho. Martin priskoCi a zacne pomdhat, Honza se zasekne a diva
se do nezndma a EvZen projde kolem a (ne)vnima.

Ad somatizace Frantovi je 6 let, nastoupil do skoly a je trochu mensi a pomalejsi, protoZe jeho CNS neni na urovni sedmiletych. Do 5
Skoly musi, ale vlastné se mu tam nedafri. Frantovi se zacne brzy objevovat migréna a zvraceni, kdyZ ma do $koly. Pfiznaky, ale zdhadné
mizi, kdyZ jede na dovolenou.
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Mentalizace

Simon Baron-Cohen, Peter Fonagy, Anthony Bateman

Schopnost spravné prirazovat dusevni stavy sobé a ostatnim

Neni to vrozena schopnost. Ziskavame ji v détstvi od rodi¢u zrcadlenim emoci rodice

*  Matka uklidniuje placici dité. Dité vnima, Ze matka se o néj stard, ale neni jeho vlastni uzkosti zaplavena. Dité
si zacne postupné uvédomovat, Ze prestoze s nim matka nepldce, projevuje mu ndklonnost jinak — dité tak
ziskava zdklad pro tvoreni mentalizacnich hypotéz.

Podminka sebekontroly, empatie, emocni inteligence a socialni zralosti.

Cim niz$i osobnostni struktura, tim obvykle niz&i mentalizace

* Indikatory omezené mentalizace — impulsivita, slaba regulace intenzivnich emoci, fragmentarni a
nekonzistentni self (sebeporozuzméni).

7

Nutnost predchazeni psychosomatickym obtizim — ,jako byste uméli fidit, ale neznali alespon
nékteré dopravni znacky.”

Clovék se jen téZko mUZe chovat adekvatné k sobé ¢&i okoli, kdyZ netudi, co se mu dé&je (napf.
nerozlisi, ze, kdyz vnima vztek je vlastné smutek)
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Alexithymie

= ,emocni negramotnost”

Reusche (1948) — pacienti neumi popsat vlastni afekty a pudova hnuti.
Nekonecné popisy télesnych priznakl, popisy napéti, podrazdénosti, frustrace,
bolesti, nudy, prazdnoty, neklidu,.... Emoce ale popsat neumi. Sny si nepamatuiji,
maji Spatné interpersonalni vztahy, plactivost je snizena, nebo naopak
nevztazena k odpovidajicim pocitum. Osobnosti ¢asto ,jakoby“ narcistické a
zavislé.
* pacient pak pusobi jako, kdyby sam sebe vysetfoval z venku. Napt.:
,<Jak se mate?” ,,Busi mi vic srdce a objevuji se mi castéji bolesti hlavy.”
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Shrnuti

Se somatizaci se setkavame

1. vyvojove (déti, dospivajici, geronto involuce) a u nékterych poruch
(MR, demence, psychozy).

2. Pri omezené mentalizaci (v minulosti tzv. psychastenie, a

pochopitelné déti). Dnes v dgn.manualu MKN 10 (F45.0 Somatizacni
porucha, F45.1 Nediferencovana somatoformni porucha)

3. Alexithymie (Casté dgn. kategorie R a rada jinych kategorii MKN 10)
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Obecne

Disociace (Janet) — roztfisténi/rozdéleni pod vlivem
traumatickych Ci stresujicich okolnosti.

* mezi bud/a nebo 1.mysleni (v¢. paméti), 2. afektivitou, 3.

télesnym projevem

Konverze (Freud) — vyjadreni intrapsychického
konfliktu pomoci disociace. Tj. disociace vyvolana
vnitfnim stresorem.

* Typ disociace, u které je patrny symbolicky vyznam.

* Kategorie MKN 10—-F 44.2 -44.7
Priklady F44: d. amnézie, d. fuga, d. stupor, trans a

posedlost, d. motorické poruchy, d. zachvaty, d.
anestezie a ztrata citlivosti, smisené d.
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Svalové krunyre

Rozpracoval Wilhelm Reich — navazuje na disociace a konverze

Dynamika — neurotik je v napéti, které narusuje jeho homeostazu.
Predevsim se jedna o konflikt mezi impulzem a nemoznosti ho
projevit. Jinymi slovy, clovek se nevedome odmitne nejak chovat
(treba agresivné), aby tak udrzel sebepojeti svého charakteru.

* pozn. integrita psychiky md pfednost pfed integritou somatiky. Clovék je

ochotny obétovat a narusit orgdnoveé soustavy, jen proto, aby se udrzel v
klidu.

—> tyto svaloveé struktury jsou tak vyvolany psychogenné a formuiji se
pres kosterni svalstvo. Fixuji se do riznych bolestivych poruch.
* napr. dva lidé se stejnou tvari by méli jiné standardni vyraz obliceje, protoze
budou s jinou frekvenci vyuZivat riizné svalové skupiny.

Na Reicha navazuje rada metod prekryvajici psychoterapii a
fyzioterapii, napr. Bioenergetika Alexandra Lowena.
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Psychosomatika

Jak somatizace a disociace souvisi s psychosomatikou?

1. V nejsirSim slova smyslu je muzeme povazovat za
psychosomatiku. Nekdy je oznacujeme jako ,signalizacni” faze.
Tj. ze pokud nejsou osetreny a pretrvavaji, mohou prijit v jinou,

jiz jasné diagnostikovatelnou nemoc.

2. V uzsim slova smyslu je za psychosomatiku nepovazujeme,
pokud jsou tzv. primarni, nebo symptomatickeé.
1. Ad primarni—tj. Ze jsou vyvojové projevy (napf. déti, MR)
2. Ad symptomatické — tj. jsou symptomem jiného okruhu (poruch osobnosti,
psychdza, demence)
=> u vSech mulzeme fict, Ze somatizuiji, ale jen u nékterych, ze je to
psychosomatika.
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