\. 2 LEKARSKA FAKULTA
/! UNIVERZITA KARLOVA

Emotivita

afekt, nalada, stres

Mgr. et Mgr. Jaromir Skoda (jaromir.skoda@Ifmotol.cuni.cz)



Osnova

.  Emotivita
l. Afekt
II.  Nalada

[l. Stres

l. Faze
II.  Nemoci

N. 2. LEKARSKA FAKULTA
. UNIVERZITA KARLOVA




2. LEKARSKA FAKULTA
UNIVERZITA KARLOVA




Obecne

fylogeneticky: vnimani — emotivita — pamét — mysleni — védomi

Emotivita — lat. e-movere (uvést v pohyb) — celkova emocni charakteristika —
EN x CJ opacny vyznam emoce x afekt.
afektivita — lat. affectus (stav/rozpoloZeni) — pohotovost k emocni reakci.
nalada — delsi intenzita.
temperament — stabilni soubor dispozic ovliviujici zpusob vyjadreni emoci.
nizsi — télesné, individualni

* vySSi —socialni, estetické, etické (aneticnost)
ProcC resime radéji afektivitu a naladu? Protoze nelze jednoduse odlisit
kvantitativni a kvalitativni jevy

 kvantitativni — (Casto predpony hypo-/hyper-/a-) zména intenzity, ale v ocekdvané

norme +/-
 kvalitativni — (Casto predpona para-) vyboceni z normy ,, mimo®.
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Vlastnosti emoci

* subjektivnost — vyjadruje individualni vztah

e polarita — valence hodnoceni
 Ekman 7 univerzalnich
e (+) radost, () prekvapeni, (-) smutek, vztek, znechuceni, opovrzeni, strach

 aktualnost — stabilita (x inkontinence x tenacita x labilita)
e dynamika — promeénlivost

e asociace emoci — proplétaji se bez ohledu na polaritu
* iradiace — dynamictéjsi emoce podrazuje ostatni a meéni jejich vyznam

* ambivalence — soubéZné citéni viceznacnych pocitl k jednomu objektu (zdrava i
patologicka)

* prenos —emoce se zachyti o vice jevl v aktualnim védomi
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Projevy emoci

psychicke
emocionalni fenomén — pocit (napf. pri strachu se bojime)
kognitivni — ocekavani, pozornost, zména uceni a mysleni

behavioralni
reakce — utek, ustrnuti, boj, spanek, jidlo,...
komunikace — zmeéna verbalni i neverbalni — mimika, gestika, posturologie, haptika

somatickeée
vegetativni — poceni, Cervenani, midza x mydriaza, zména krevniho tlaku, traveni
endokrinologicka — zména imunitni reakce

N: 2 LEKARSKA FAKULTA
;| UNIVERZITA KARLOVA




Afekt

rychly vznik a prubéh
poruchy:

* (+) paticky — pridruzena kratkodobé mrakotné stavy a amnézie
* (+) raptus — vybiti anxidzni tenze

* (-) ztlum — odlozeni, jinak psychika funguje (katastrofy)

* (-) stupor — paralyza motoriky, ztrata mimiky a gestiky
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Nalady

paticka pokud narusena kvantitativné (protahovani, hloubka,
prilis polarizovana)
poruchy:
* (+) euforie — nadnesena
* (+) manie — nadnesena + hyperaktivita
* (+) expanzivni — nadnesena + hyperaktivita + agresivita
* (+) extaticka — nadnesena + nabozenské x sexualni prozitky
* (+/-) rezonantni — expanzivni + depresivni = podrazdéna
* (-) depresivni — smutek + snizeni aktivity
* (-) anxidzni — napéti (bédovani)
* dalsi (-) — bezradna, apaticka, anhedonicka
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Janos ,,Hans” Selye

Endokrinologické paradigma — vyznam stresu™® na vznik a pribéh choroby
,Hans“ Hugo Bruno Selye*
Homeostaza/milieu intérieur organismu je narusena (nejvyznamnéji) kortizolem,
pokud je pfitomny nezpracovatelny stres (tj. chronicky stres).
Napr. chronicky stres -> zvyseni adherence helicobacter pylori k sliznici -> kolonizace
sliznice zaludku bakterii -> pepticky vred.
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Endokrinologické paradigma

,Hans“ Hugo Bruno Selye

* Homeostaza organismu je narusena
(nejvyznamnéji) kortizolem, pokud je pritomny
nezpracovatelny stres (tj. chronicky stres).

* Napt. chronicky stres -> zvyseni adherence
helicobacter pylori k sliznici -> kolonizace
sliznice zaludku bakterii -> pepticky vred.
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Draha

sekvence Hypothalamus

1.  Hypotalamus — ¢ast mezimozku Hypofyza
* Kortikoliberin (CRH) hormon uvolnujici adrenokortikotropin.

2. Hypofyza — centralni endokrinni zlaza
 Kortikotropin (ACTH) adrenokortikotropni hormon

NadlEndokrinologické paradigma — vyznam stresu™ na vznik a pribéh choroby

e ,Hans“ Hugo Bruno Selye*

* Homeostéaza/milieu intérieur organismu je naruSena (nejvyznamnéji) kortizolem, pokud je pfitomny
nezpracovatelny stres (tj. chronicky stres).

* Napf. chronicky stres -> zvyseni adherence helicobacter pylori k sliznici -> kolonizace sliznice zaludku bakterii -
> pepticky vred.

1. edviny
* dren —adrenalin (vliv: + kyslik, + glukdza)
e kdra - kortizol

adrenalin + kortizol = stresova reakce
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Faze

1. poplachova
* energie, ,flight or fight”, tachykardie, dychani+

2. rezistentni
e optimalné, normalizace hormonu, stabilizace organismu

x pokud k tomu nedojde —> adaptace na zvysenou hladinu = promeény
organismu. Znakove napr. hypertenze. Psychicky habituace — neidentifikujeme
jako stres, ale jako: podrazdénost, frustraci, snizeni koncentrace.

3. exhausce = vycCerpani — chronicky stav
* snizeni imunity (napr. 5x vétsi pravdépodobnost nakazeni chripkou)
* Uzkost, deprese, vyCerpani, labilni reakce na stresové udalosti.
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Psychologické faktory

paradoxné pozitivni
* typ osobnosti A (Friedman, Rosenman)
* psychicky rezilientni jedinci
* silna struktura osobnosti a zameéreni na vykon

—=>schopni ignorovat stresoveé situace = ohrozeni stresem
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Nemoci

prvni obraz signalizaCni — zmény traveni a obtize s travicim traktem,
subjektivni stiznosti na stres — typicky socialni (prace, rodina)

pro vasi praxi —zmény posturologie a pripadneé mimiky (fyziognomie)
* tenzni bolesti hlavy,

* bolesti zad,
e chronicky Unavovy syndrom

Diagndzy v MKN (mezinarodni klasifikace nemoci, také ICD) obvykle: M
(svalové a pojivové), R (priznakové), F (psychické)

Ve své podstate se jedna o zmény pohybu vyvolané zménami tonu na zakladé
psychosomatickych vlivu.
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