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EFEKTIVITA KBT U 050 VE VYKONU TRESTU ODNETI SVOBODY

,

UVOD DO PROBLEMATIKY
KOGNITIVNVE BERAVIORAINT TERAPIE (KBT)

Kognitivné behavioralni terapie (dale KBT) je terapeuticky smér, ktery vznikl v
pribéhu druhé poloviny 20. stoleti jakozZto kombinace behavioralniho a
kognitivniho pristupu. Vznik KBT je spojovan se jmény dvou americkych
psychologit - Albertem Ellisem a Aaronem Beckem. Jedna se o prevazné
kratkodobou, strukturovanou a na dovednosti zamérenou terapii. KBT cili na
zménu maladaptivnich kognitivnich schémat pacienta - tedy jeho maladaptivnich
myslenek a presvédceni. Od doby svého vzniku byl tento psychoterapeuticky
smér vyuzivin k 1é¢bé mnoha rtGznych duSevnich onemocnéni i
psychosomatickych projev (napt. insomnie) (Randall et al., 2019).

U osob ve vykonu trestu odnéti svobody je v ramci KBT dutraz kladen predev§im
na nacvik moralniho chovani a uvaZovani, kognitivni restrukturaci a nacvik
kognitivnich dovednosti (Wilson et al., 2010).

Psychicky stav a rizika u vézna

Vézenské prostredi a vstup do néj mize byt pro jedince velmi stresujici udalosti.
Proto byva spojovan s radou zdravotnich i psychickych obtizi, pricemz neziidka
se jednotlivé obtiZe vyskytuji spolec¢né nebo jedna figuruje jako spoustéc¢ dalSich.
Napriklad chronicka insomnie mtze u jedinct ve VTOS spoustét projevy agrese,
impulsivity, deprese nebo az suicidalni tendence (Randall et al., 2019). Je
odhadovano, Ze 10-20 % osob ve VTOS ma diagnézu deprese (Fazel & Seewald,
2012), 4% trpi psychotickym onemocnénim a prevalence posttraumatické
stresové poruchy, (Goff et al., 2007), uzkostné poruchy ¢i poruch osobnosti je
mnohem vySs§i neZ u béZzné populace (Butler et al., 2006; Trestman et al., 2007).

Mezi psychické obtiZe osob ve VTOS patri napriklad:

- deprese

- sebeposkozovani

- uzkost

- distres

- insomnie

- agrese a konfliktni chovani
Casto sklofiovanym pojmem je v této souvislosti “recidiva’, tedy opétovné
spachani trestné ¢innosti. Jednim z vyznamnych cili terapie u osob ve vykonu
trestu odnéti svobody je pravé snaha o redukci miry recidivy u pachatell trestné
¢innosti.

STUDIE



Effects of Individual and Group Cognitive-Behavioral Therapy for Male
Prisoners in Iran
- Mohammad Khodayarifard, Mohsen Shokoohi-Yekta, Gregory E. Hamot

pohlizi na i¢innost z hlediska recidivy

individualni x skupinové KBT

180 muzt, [ran

doslo ke zlepseni psychického stavu u véznua

pribéh: skupina s individualni kognitivhé-behavioralni terapii, skupina s
individualni a skupinovou KBT a kontrolni skupina (zadna terapie)

pouzili: General Health Questionnaire (GHQ-28), Symptom Checklist-90
-Revised (SCL-90-R)

zjisténi: obé metody zlepSuji psychicky stav véznt a snizuji jejich
symptomy, ale kombinovana 1éc¢ba je t€innéjsi nez individualni terapie; pri
jednoletém sledovani po propusténi je recidiva nulova u chovance, ktery
mél kombi KBT, navratnost Gc¢astnikd v kontrolni skupiné je 15 %; vysledky
studie ukazuji, Ze jak individualni, tak skupinova KBT jsou ucinné pri
snizovani psychickych symptom

doslo k celkovému zlepSeni well-beingu u véznu

Cognitive Behavioural Suicide Prevention for Male Prisoners: A pilot randomised
controlled trial
- D. Pratt, N. Tarrier, G. Dunn, Y. Awenat, J. Shaw, F. Ulph, P. Gooding

zamereni na zvysené riziko sebevrazd u véznl

zkoumali, jakym zpusobem dojde ke zlepSeni rizika zavedeni
kognitivhé-behavioralni prevence sebevrazd u muzskych vézi

31 muz1, Anglie

zapojeni ti vézni, ktefi vykazali sebevrazedné myslenky a sebepos§kozovani
vedlo ke klinicky relevantnim zlepSenim - vice nez polovina méla zlepSeni
oproti kontrolni skupiné

bylo zjiSténo, Ze terapie CBSP je spojena se zlepSenim sebeposkozujiciho
chovani

dobré pro prevenci sebevrazd - ale dlouhodobé

Mental disorders and mental health symptoms during imprisonment: A
three-year follow-up study

- Caroline Gabryschl, Rosemarie Fritsch, Stefan Priebe, Adrian P. Mundt

Jizni Amerika - Santiago de Chile - 73 muzu

deprese, psychozy, sebevrazedneé tendence

nejdrive je posoudili pri prijmu a pak nasledné po 3 letech

pouzilii Mini International Neuropsychiatric Interview and the
Symptom-Check-List 90 Revised (SCL-90-R)

béhem 3 let se zlepSuje psychicky stav - zejména v pripadé: prace za
odmeénu nebo studium béhem uvéznéni



prevalence zavaznych duSevnich chorob vcetné deprese a psychotickych
poruch byla pri 3letém sledovani vyznamné niz$i nez pri nastupu do
veézeni

lidé s depresi na zacatku vykazovali vyrazné zlepSeni psychologickych
priznakd, zatimco lidé s psych6zou méli na zacatku nejmensi zlepSeni
priznaka pri sledovani

Managing Acute Insomnia in Prison: Evaluation of a “One-Shot” Cognitive
Behavioral Therapy for Insomnia (CBT-I) Intervention
- Charlotte Randall, Sara Nowakowski, and Jason G. Ellis

Cile studie:

o stanovit predbéznou ucinnost jednorazové CBT-I intervence u

muzskych véznu s akutni insomnii

o sekundarni cil - zda 1écba také snizuje priznaky deprese a tizkosti
Spojené Kralovstvi
30 muzl ve VTOS ve veku 21-60 let, kteri trpi akutni insomnii definovanou
dle vSech kritérii DSM V (American Psychiatric Association, 2013)
bez kontrolni skupiny
one-shot CBT-I (CBT for Insomnia) intervence
— jedna se vlastné o single CBT-I session
Uvodni setkani - Participanti obdrZeli spankovy denik + vyplnili 3
dotazniky (Insomnia Severity Index, Patient Health Questionnaire a
Generalized Anxiety Disorder) pro posouzeni vychoziho stavu.
Intervencni sezeni - 1 tyden po Gvodnim setkani
Follow-up setkani 4 tydny po interven¢nim setkani. Na follow-upu byly od
participantti vybrany spankové deniky a participanti vyplnili stejné
dotazniky jako pfi tGvodnim setkani. Nasledoval debriefing a nabidka
mozného doporuceni nasledné péce.
Parové t-testy ukazaly, ze ucCastnici zaznamenali vyznamné snizeni
symptomu souvisejicich s nespavosti (t[29] = 12.65, p < 0.001)
Vyznamné snizeni bylo také pozorovano u tzkostné (t[29] = 5,03, p < 0,001)
i depresivni symptomologie (t[29] = 4,88, p < 0,001).

Outcomes of Psychological Therapies for Prisoners With Mental Health Problems:
A Systematic Review and Meta-Analysis
- Isabel A. Yoon, Karen Slade, Seena Fazel

systematicka review A meta-analyza 37 studii z Velké Britanie, Ciny, Indie,
franu, Norska, Spanélska a Spojenych stati americkych (pficemz 26 studii
pochazelo ze Spojenych stati)

2,761 vézntl, 59 % muzu

cil: provést effect size a kvalitativni analyzu terapii ve v€zeni
random-effects pooled effect size byl 0.50 , coz predstavuje stredn¢ velky
ucinek

nejvetsi acinek byl objeven obzvlasté u depresivnich poruch



U KBT a terapii zalozenych na vSimavosti prokazaly vysledky studie
zlepsSeni symptomi deprese a tzkosti u véznd, u nichz nebyla zavedena
zadna predchozi 1é¢ba - pricemz terapie zaloZené na vSimavosti
vykazovaly vyssi velikosti t¢inku nez KBT

The Positive Effects of Cognitive-Behavioral Programs for Offenders: A
Meta-Analysis of Factors Associated with Effective Treatment

Nana A. Landenberger & Mark W. Lipsey

systematickd ~ review,  metaanalyza 58  randomizovanych i
non-randomizovanych experimentalnich a kvaziexperimentalnich studii,
které zkoumaly efekt KBT u pachatelt trestnych ¢int

byli zahrnuti jak dospéli, tak i mladistvi pachatelé TC

poskytovana kognitivné-behavioralni terapie se ve studiich lisi co do
frekvence terapie, metod, probiranych témat (naprt. redukce vzteku, nacvik
interpersonalnich vzorct chovani apod.)

cilem metaanalyzy bylo provést analyzu ucinku kognitivhé-behavioralni
terapie, zejména ve vztahu k mire recidivy

vysledky této metaanalyzy prinesly zjiSténi, Zze KBT ma signifikantni
pozitivni efekt na miru recidivy

mira recidivy je u pachateld podstupujicich KBT o 27% nizsi nez u
kontrolnich skupin (bez kognitivné-behavioralni terapie)

vysoky efekt terapie zejména u pachateld s vysokym rizikem recidivy,
protoze maji vice prostoru na zlepSeni

limitem metaanalyzy je, Ze dostatecné nezohlednovala nékteré mozné
intervenujici proménné

ucinek KBT je signifikantné vyssi, pokud je doprovazen dalSimi
psychologickymi programy - napf. poradenstvim v oblasti duSevniho
zdravi, vzdélavacimi programy apod.

A Quantitative Review of Structured, Group-Oriented, Cognitive Behavioural
Programs For Offenders

-Wilson, D., Bouffard, L. and Mackenzie, D.

systematicka review, ktera se zabyvala mirou recidivy u pachateld po
absolvovani kognitivné-behavioralni terapie

narativni i kvantitativni review vybranych relevantnich studii

zahrnuto celkem 20 studii, které spliovaly poZadovana kritéria (napft.
musely mit kromé experimentalni skupiny i kontrolni, které nebyla
poskytovana KBT, poskytovani skupinové terapie apod.)

signifikantni efekt v redukei miry recidivy u pachatelt TC

zaméreno na skupinove KBT terapie (8-12 osob ve skuping€)

pozitivni efekt ma dle této metaanalyzy jak kognitivni restrukturace, tak i
nacviky moralné spravného chovani a uvaZovani



e nejvetsi tc¢inek mela MRT - terapie zaloZena na nacviku moralniho chovani
a uvazovani

Effects of group cognitive-behavioral therapy on psychological distress of
awaiting-trial prison inmates

Amoke, C. V., Ede, M. O., Nwokeoma, B. N., Onah, S. O. , Ikechukwu-Ilomuanya, A.
B. , Albi-Oparaocha, F. C. , Nweke, M. L. , Amoke, C. V., Amadi, K. C. , Aloh, H. E. ,
Anyaegbunam, E. N. , Nwajiuba, C. A., Onwuama, O. P. | Ede, K. R. , Ononaiwu, A. L.
& Nweze, T.

e studie hodnoti vliv kognitivhé behavioralniho interven¢niho programu
(KBIP) na distres u véznl Cekajicich na soudni liceni
34 muz, Nigérie

e 2 randomizované skupiny: 20 GcCastnik podstupujici KBIP a 18 tCastnik( v
kontrolni skupiné (bez terapie)

e kritéria vybéru tcastnikl: vice nez 7 meésict dlouhy pobyt ve vézeni bez
soudu; mirnd az tézkd daroven pocitovaného distresu; absence
psychického onemocnéni

e metody: Perceived emotional distress inventory (PEDI) a General health
Questionnaire (GHQ-12)

e Kognitivné behaviordlni intervencni program: vznikl na zakladé KBT od
Becka; skupinovy program; 12 tydnt (1 dvouhodinova lekce tydné); cilem je
snizeni miry psychologického distresu a zlepSeni wellbeingu véznu
Cekajicich na soudni liceni

e vysledky: kognitivnhé behavioralni intervenéni program ma signifikantni
vliv na snizeni distresu; benefity intervencniho programu mohou
pretrvavat v Case na zakladé zjisténi z follow-up meéreni (6 mésict od
intervence)

Efficacy of prison-based cognitive behavioral rehabilitation intervention on
violent sexual behaviors among sex offenders in Nigerian prisons

Nwokeoma, B. N. , Ede, M. O. , Ugwuanyi, C. , Mezieobi, D. , Ugwoezuonu, A. U. ,
Amoke, C. , Egenti, N. T. , Nwosu, N., Oforka, T. O., Victor-Aigbodion, V., Offordile,
E. E. , Ezeh, N. E. | Eze, C. O., Eluu, P. E. , Ugwuanyi, B. E. , Uzoagba, N. C. ,
Ugwonna, G. O., Chukwu, C. L., Amadi, K. C. & Eseadi, C.

e studie reaguje na zvysujici se recidivu u pachateld s nasilnym sexualnim
chovanim

e cil: t¢innost Prison-based cognitive behavioral rehabilitation intervention
(PCBRI) na nasilné sexualni chovani sexualnich delikvent(

e 45 muzi, Nigérie

2 randomizované skupiny: 23 tcastnikli podstupujici PCBRI program a 22 v

kontrolni skupiné (bez terapie)

e metody: Compulsive sexual behavior inventory (CSBI) a Hypersexual
behavior inventory (HBI)



e PCBRI program: 16 tydni, (1 lekce tydné o 90 minutach)

e vysledky: PCBRI program v porovnani s kontrolni skupinou ukazal
signifikantni efekt na 1é¢bu nasilného sexualniho chovani; follow-up testy
6 mésici od terapie PCBRI programem prokazaly vyznamné sniZeni
nasilného sexualniho chovani u téch Gcastnika, kteti terapii podstupovali;
vyuziti programu Cerpajici z KBT ma vliv na sniZeni poctu recidiv

LIMITY VYZKUMU

e mala kontrola prostredi - tedy denni rutina daného vézeni + nemoznost

eliminace nékterych intervenujicich proménnych, zejména v podobé

rusivych elementt (hluk, pritomnost personalu apod.)

absence kontrol u nékterych studiii - z etickych dévoda

relativné kratké follow-upy u nékterych studii (1 mésic)

malé mnoZzstvi zahrnutych studii u nékterych metaanalyz

maly vzorek - vyznamné jen muZzi

terapeuti provadéjici KBT nemusi mit dostatek zkuSenosti a dostate¢né

dovednosti, na zakladé ¢eho mize dochazet k rozdilnym vysledkiim v

efektivité KBT napftic studiemi (rozdil je tedy dan osobnosti a schopnostmi

terapeuta)

e kontrolni skupina nedostavala zadnou formu lé¢by - pristi studie by mély
dbat o zapojeni i kontrolni skupiny (zadavani smysluplnych tkol{i; moznost
alternativni intervence)

TAVER RESERSE

e KBT ma u véznl G¢innost - nejen v otazce recidivy, ale snizuje i dalsi
problémy, se kterymi se potykaji.

e SniZzena mira recidivy je dana osvojenim si lepSich vzorcd chovani,
ziskanim nahledu na myslenky, emoce a dale také stabilizaci psychického
stavu.

e KBT prispiva k pocitu zlepSeni celkového wellbeingu, ktery si vézni mohou
prenést i do zivota po uplynuti trestu.

e Skupinova terapie ma vetsi Géinnost oproti individualni - idealni je jejich
kombinace.

e Idedlni je KBT kombinovat s jinymi sméry a davat vézidm moznosti do
budoucna (prace, vzdélani,...).

KBT je uplatnitelna v rozdilnych kulturnich a ndbozenskych prostredich.

e KBT by se mohla vyuzivat nejen primo ve véznicich, ale jiz drive jako
podplirna metoda tam, kde by se mohly vyskytovat urcité problematické
jevy. Prvky KBT by mohli vyuZzivat socialni pracovnici pti praci s urcitou
socialni skupinou ¢i prfimo v terénni praci, dale naptiklad v zajmovych
skupinach, ve Skolach nebo v cirkevnich organizacich.
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