Poskozeni zdravi ve sportu

MUDR. SIMONA MAJOROVA
UK FTVS, KATEDRA ZTV ATVL

Ucebni text




Pohybova aktivita a zdravi

= Hypokineza — nedostatek pohyboveé aktivity

= Negativni zdravotni dusledky

n Osteoporoza, svalové oslabeni, zkraceni, vyhifezy meziobratlovych
plotének, obezita, diabetes, ateroskleroza, ICHS, hypertense, Zilni
onemocnéni, ... - prevence

= Nadmerna pohybova aktivita
= Negativni zdravotni dusledky

n Urazy, selhani organu, nahla smrt, mikrotraumata, chronické zmény a
posSkozeni, ... — prevence

= Nadmeérna psychicka zatez
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Nahla smrt ve sportu

Priciny: A) urazove
B) neurazové - kardialni (srdecni)
- diabetes mellitus, astma, embolie, intoxikace, doping...

Nahla srdecni smrt - umrti z pfirozenych pfi€in do jedné hod od vzniku
symptomd.

Urazové priéiny: poskozeni mozku, urazy patere
masivni krvaceni vnitfni i zevni
utopeni, uduseni
prudky uder na hrudnik — komoce srdce
podchlazeni, pfehrati ... ...

Rizikové sporty z hlediska nahle smrti:

Letecke sporty, potapeni, horolezectvi, motorismus, sjezdove lyzovani,
cyklistika...
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Neurazové priciny - kardialni smrt

Nahla kardialni (srdeCni) smrt — onemocnéni snizujici odolnost na zatéz
sport — T narokd na praci srdce — selhani srdce

Mechanismus vzniku: porucha elektrické aktivity, selhani kontraktility
Priciny - dle pravdepodobnosti vzhledem k véku

do 35 let: kardiomyopatie (hypertroficka)
vrozené anomalie srdecnich tepen
myokarditida, nékteré arytmie (WPW sy. ...)
Marfandv syndrom
stendza aortalni chlopne, ...

nad 35 let: infarkt myokardu - ICHS

Ucebni text



a6 -4l

Neurazové priciny - kardialni smrt

Hypertroficka kardiomyopatie
= Malé srdeCni komory a zesilené srdecCni stény, intenzivni stahy komor
m Zesileni postihuje obvykle mezikomorovou prepazku
m Dosahuje tloustky cca 20 mm (cca dvojnasobek tloustky stény levé komory)
[ Projevy onemocheéni normalni srdce hypertroficka kardiomyopatie
Casto bez pfiznakii
Namahova dusnost
Bolest na hrudi Ci tlak
Palpitace
Ztraty védomi — synkopy

= Hranicni: obtizné odlisit sportovni hypertrofii od hypertrofické kardiomyopatie
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NeuUrazove priciny - kardialni smrt

Prevence — odstranit pfiCiny selhani srdce
Netrénovat pfi infekEnim onemocnéni a v dobé rekonvalescence
Pretrvava-li unava, slabost ... — vySetfeni

Preventivni prohlidky — o jejich rozsahu odborné diskuze
Zjistit a odstranit zdravotni oslabeni pred intenzivni fyzickou zatézi
Télovychovné-lékarska prohlidka + reakce na télesnou zatéz

Viyhlaska Ministerstva zdravotnictvi CR €.3/1991

,Preparticipation screening” dle americké kardiologické spole€nosti
viz. Prezentace MUDr. J. Radvansky , klinika TVL, 2LF UK

European heart journal /2005), 26, 516-524 — konsensualni navrh evropske
skupiny sportovni kardiologie pro sportovce pod 35 let
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http://ktl.lf2.cuni.cz/text/rocnikovky/Nahla smrt ve sportu.pdf

Uraz

Byva uzivana definice - Uraz je nahla porucha zdravi, ktera vznikne
pusobenim zevni pficiny
Soucasna definice urazu — jakékoliv neumysiné ¢i umysiné posSkozeni organizmu, ke

kterému doslo nasledkem akutni expozice termalni, mechanické, elektrické ¢i chemické
energie a z nedostatku zivotné nezbytnych energetickych prvku €i veli€in, jako jsou

kyslik nebo teplo.
= statisticky jsou urazy pri TV a sportovni Cinnosti na 1.mistée

= (Sportovni) uraz - vzdy dusledek souhry vice faktorl/ pricin

= Sportovni urazy
= charakteristické pro urcity sport, stejny mechanismus (typické)
= obecné — u rady aktivit, nejen sportovnich
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Urazové mechanismy:

= pad, vyskok, uder, naraz, srazka
= nahly nekoordinovany pohyb — poruseni nacviceneho stereotypu

= pohyb nad fyziologické moznosti a rozsah pohybového aparatu
treni, nezvladnuta odstrediva sila, duseni aj.

= pusobeni klimatickych jevu (blesk, chlad, teplo, ...)

PriCiny sportovnich urazu:

Prostredi

Vybaveni sportovce

Vlastnosti sportovce, proti- ¢i spoluhracu
Metodika tréninku a pribéh zavodu
Nahoda
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B T7 pocet Urazl ve sportu, T pocet t&Zkych urazd
m T pocet chronickych poskozeni z pFetizeni
Priciny zvySené incidence urazu:
B trend T zajmu o rekreacni sport ve vdech vékovych skupinach
a tim T vyskyt Urazt pfi rekreaénim sportu
B vrcholovy sport — zvySovani vykonu
nad hranice moznosti lidského téla — T Urazovost
m  Sportovni urazovost:

urcuje se podle poctu osob, organizovanych v daném sportu,

které se za rok zrani na dobu delSi nez 14 dni
nejrizikovéjsi - vrcholova sportovni gymnastika (30%), box (10%), ledni hokej, rugby
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Urazy — poSkozeni zdravi ve sportu:

Déleni dle rtznych kritérii

— dle anatomickych struktur — jednotlivé struktury samostatné ¢i v kombinacich
O Poranéni kiiZe (povrchova)

O Uzaviena poranéni — tupa (zhmozdéni, natrzeni, pretrzeni, ....)

O Oteviena poranéni — rany

Zavaznost dle intenzity pUsobici sily a lokalizace poranéni,
Nasledky/komplikace: od ,banalnich® az po trvalé €i fatalni;

ztrata funkce, infekce, krvaceni, kolaps, nekréza tkané, Sokovy stav, smrt, ...

Poranéni
»  Rameno - rugby, hokej, hod kladivem, plavani, ...
m  Panev — kyCel: jezdectvi, sjezdové lyZovani, ...
m  Koleno — lyZzovani, basket, fotbal, pfekazkovy béh, ..
m  Ruka a zapésti: rychlobrusleni, basket, palkové sporty, box,...
m Loket: golf, hod kladivem, tenis, ...
m  Noha: béh, hazena, fotbal, basket, pfekazkovy béh,...
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Urazy

m  Kkosti nalomeni, zlomeniny
= ztrata funkce, krvaceni, zanét, sok, smrt; pakloub, deformity;,..
m  klouby postizeni pouzdra, vazu , chrupavky

= omezeni/ztrata funkce, utlak okolnich struktur; artréza
Slachy a vazy — zhmozdéni Slachy, pretrzeni, natazeni
svaly zhmozdéni, natazeni, trhliny
= ovlivnéni/ztrata funkce, zanet, utlak okoli, hypo az atrofie, jizva
pozdni pozatézova myalgie (bolest svalu)
rhabdomyolyza (rozpad pficne pruhovaného svalstva vlivem tlaku,
poranéni, prepéti, ale i teplotni extrémy)
m |éCba — dle konkrétni diagndzy; dodrzovat doporuceny rezim - neuspéchat
navrat k sportovni zatezi
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Urazy

N nervy — tlak proti pevné podlozce, tah nebo ischémie; fezna rana
k poruse motoriky, senzitivity i autonomnich funkci v postizené oblasti
|éCba + progndza dle stupné poskozeni konzervativni Ci chirurgicka)
(neuropraxie, axonotmeze, neurotmeze)

L hlava/ mozek — asi 10 % urazu pfipada na hlavu — 80 % otfes mozku
1.  otfes mozku — komoce: funkéni postizeni
2.  zhmozdéni mozku — kontuze: strukturalni poranéni+krvaceni
3.  krvaceni do mozku — prubéh a nasledky — dle lokalizace krvaceni
pozor pfi hodnoceni Urazu — nepodcenit; stav se muze zhorsit az s
casovym odstupem

tzv. second impact sy: rychly otok mozku po opakovaném urazu pred
uplnym zotavenim z predchoziho (boxeri); Zivot ohrozujici;

Ucebni text
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Urazy

patef — micha — poranéni patere (primy uder na pater; pady z vysky;
nehody — motoristické sporty;... )
pozor — mechanismus urazu rozhodujici pro postup PP; poranéni
patefe nemusi mit zpoCatku zadné priznaky !
nejCastéji usek C5 - C7

Kréni micha (C1-C7) nejtéZsi nasledky

— MozZna kvadruplegie (ochrnuti vsech koncetin)

— Vy$8i poranéni (C1-C4) maze ohrozit dychani — nutnost umélé ventilace
Hrudni micha (Th1-Th12)

— Paraplegie (ochrnuti dolnich koncetin)

— Postizeni trupu podle vyse poranéni (napf. ztrata kontroly trupu, rovnovahy)
Bederni micha (L1-L5)

— Postizeny dolni konc¢etiny, vétsi Sance na zachovani ¢astecné hybnosti

— Mozné problémy s moéovym méchyrem a strevy

KriZzova micha (S1-S5)

— Méné vyrazné motorické postiZzeni; poruchy moc¢oveho a analniho sfinkteru

Ucebni text
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Urazy

m cevy— krvaceni; po zhmozdéeni mozna tromboza s naslednou embolizaci
Po poranéni cévni stény muze vzniknout vydut’ — riziko prasknuti a krvaceni

m srdce

1. komoce
funkéni+lehké strukturalni poranéni po narazu/uderu na hrudnik

riziko: instabilita — maligni dysrytmie — smrt
2. kontuze
strukturalni trauma, po nahlém, prudkém a silném stlaceni srdce
mezi pater a sternum - Zivot ohrozujici

hrudnik - pneumotorax: nahromadéni vzduchu v pleuralni dutiné
poranéni sleziny, jater, ledvin — vnitrni krvaceni, ...
trisla — roztrzeni inguinalniho kanalu bez vzniku kyly

OCi (Casta poranéni — tupa, penetruijici) , usi,...
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Dalsi akutni postizeni

= Hernie — vyhrez tkané mimo bfiSni dutinu
v oblasti pupku, trisla, skrota

slabé svaly brisni stény; nahle zvySeni nitrobfiSniho tlaku pfi silovych vykonech,
Triselna kyla je stav, kdy se ¢ast bfisniho obsahu vytlaci skrz oslabené misto

v brisni sténé v trisle. Vznikne ,bulka®, muze byt bolestiva napr. pri
zvedani tézsich véci nebo pri kasli.
= Dehydratace, pfehrati, pozatézoveé astma, epilepsie, hypoglykémie
= Akutni patologicka unava
1. pretizeni
2. schvaceni, prepéti
nadmeérna zatéz pfi vytrvalostnim vykonu, doping, extrémni situace ...

= Selhani funkci metabolickych, obéhovych, dechovych, nervovych
= Potize v ramci traviciho traktu

= Knock-out — nahly stav bezvédomi po uderu:
na hlavu, na bradu, i na karotidu, epigastrium, do krajiny srdecni
opakované udery — mikrotraumata — encefalopatia pugilistica

Ucebni text
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CHRONICKA POSKOZENI:

casovy odstup od sportovni Cinnosti
bez patrného urazového mechanismu

m PfiCiny: pokracujici zatéz pretizenych, zanicenych Ci nedoléCenych oblasti
dusledek mikrotraumat
po tézkém akutnim Urazu, opakované urazy téze oblasti
pouzivani steroidnich anabolik

s Mikrotraumata
— minimalni poruseni tkani na bunécné i mimobunécné urovni pod
prahem vnimani bolesti
- nasledky pretizeni

- typické pro rekreacni sportovce (nezvladnuta technika sportu)
- sport dlouhodobé (tenisovy loket...)
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Chronické poskozeni tkani:

kosti zanety, stresové/unavove zlomeniny

opakovana mikrotraumatizace pfi zatézi presahujici schopnost pfizplsobeni
pfevazi osteolyticka aktivita — oslabeni kosti — zlomenina; nékteré sporty typické lokalizace
projevy: bolesti v misté, zhorSeni pfi zatézi, vySetfeni nemusi byt v po¢atku prikazné

klouby nestabilita v kloubu - nasledek nelé€eného pretrzeni vazu
osteochondritis dissecans (,kloubni mysky*),

artroza: degenerativni postizeni chrupavky, nasledné i kost, zanik kloubni Sterbiny,
exostdzy, ochabnuti svalll v okoli kloubu; ¢astéji bézZci, krasobr., basket.

slachy chr. zanety, bursitidy, tendinitidy,,...

svaly pretiZzeni uponu svalu

myositis ossificans (novotvorba kosti v poskozeném svalu;
nej¢.m. quadr.a rad.; bolest, otok, zhorSeni fce)

myogelc')za (zatvrdlina ve svalu, koloidni zmény struktury;)
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Chronickeé poskozeni tkani (pokracovani):

H Nnervy — uzinove Syndromy (napf. syndrom karpalniho tunelu — n.medianus)

dlouhodobé puUsobici tlak, v anatomickém pruchodu, vliv svalové hypertrofie
nejprve ,mravenceni®, brnéni, tupost; bolest; postupné az svalova atrofie

B mozek — poskozeni v disledku opakovanych, i ,mensi“ zavienych poranéni
(traumaticka encefalopatie); boxefi

m Bolesti v zadech

m Chronicka unava — pretrénovani — nevysvétlitelny pokles
vykonnosti

m Dlouhodobé pretézovani, nedostateCna regenerace, zdravotni potize,..

m Priznaky: zmény SF v klidu, nechutenstvi, pokles hmotnosti, nespavost,
deprese, pocit télesné unavy

m Diagnostika — osobni vyjadifeni pomoci Borgovy metody
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Prevence

Casem klesa az mizi schopnost navratu poskozené tkané k normé —

Znalost moznych zdravotnich poskozeni pfi sportu

Eliminace odstranitelnych pricin

Téma prospésnosti/Skodlivosti sportu!

* sport: posiluje kardiovaskularni systém, zlepSuje svalovou silu, flexibilitu, stavbu téla

« vystavuje naSe télo zvySenému riziku urazu a poskozeni

Reseni — uvédomit si rizikové faktory a snazit se jim vyhnout

degenerativni zmény - restituce nemozna!

Ucebni text
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Rizikove faktory

m \VngjSi rizikové faktory:
- chyby v tréninku, neadekvatni naradi, nevhodné obleCeni a obuv

- trenér/rozhodci, premotivovanost (financni hodnoceni)
- klimatické faktory, neukaznéni divaci

m Vnitrni rizikove faktory:
predchazejici poranéni (nedostatecné doléceni, vliastni laickeé léCeni,
chybéjici rehabilitace, rychly navrat k zatizeni)
Spatna kondice, nedostateCna regenerace
nespravna technika, neadekvatni pfiprava organismu
anatomické abnormality, dysbalance
obezita, vysSi vék
poruchy pevnosti kosti (hormonalni) ...

Ucebni text
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Prevence

pece o celkovy zdravotni stav sportovce — preventivni prohlidky

prohlidky — pecliva anamnéza osobni i rodinna, cilené dotazy

doporuceni: kompenzacnich cviCeni a regenerace, spravne zivotospravy,
vCetne vyzivy a pitného rezimu

- prevence chybi u rekreacnich sportovcu, hlavné nad 40 let

— jiz mozna pritomnost chronické nemoci

- riziko: neni pfedchozi sportovni anamnéza, neznaji svuij zdravotni stav
- idealné: preventivni prohlidka
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2. V prevenci Urazt ma podstatnou roli trenér:
metodika tréninku, dostatecna regenerace, vychova k fair play

Vrcholovy i rekreacCni sport by mél probihat ve spolupraci
Sportovec — Trenér — Lékar

3. Registrace a analyza sportovnich urazl — identifikace rizik
4. Kontrola

5. Aplikace védeckych poznatku

6. Trestni sankce

7. RozcvicCeni

Ucebni text
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