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Biomedicina vs. Biopsychosocialni model

* Engel (1977) — kritika biomediciny z
pohledu redukcionismu a dualismu
mysli a téla, tzn. oddéleni psychickych
a somatickych proces.

* Krize mediciny spociva v pohledu na
nemoc pouze prostrednictvim
somatickych parametrt (tzn.
redukcionismus a dualismus).

* Cukrovka (somatické) a schizofrenie
(mentalni onemocnéni) ma i radu bio,
psycho i socidlnich aspektu.

* Kdy je zal nemoci?

Verywell / Emily Roberts
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Am J Psychiatry 137:5, May 1980

FIGURE 1
Hierarchy of Natural Systems

SYSTEMS HIERARCHY
(LEVELS OF ORGANIZATION)

BIOSPHERE
SOCIETY-NATION
CULTURE-SUBCULTURE
COMMUNITY
FAMILY

TWO-PERSON

(experience & behavior)

NERVOUS SYSTEM

ORGANS/ORGANS SYSTEMS

TISSUES

MOLECULES

ATOMS

SUBATOMIC PARTICLES

8 April 1977, Volume 196, Number 4286

The Need for a New Medical Model:

A Challenge for Biomedicine

George L. Engel

Bio-psycho-socialni model (Engel, 1977; 1980)

SCIENCE

cordant with health needs. Contrary to
what the exclusionists would have us be-
lieve, the physician’s role is, and always
has been, very much that of educator
and psychotherapist. To know how to in-
duce peace of mind in the patient and en-
hance his faith in the healing powers of
his physician requires psychological
knowledge and skills, not merely charis-
ma. These too are outside the biomedical
framework.

The Advantages of a Biopsychosocial
Model

This list surely is not complete but it
should suffice to document that diabetes
mellitus and schizophrenia as paradigms
of “*somatic’” and ‘“‘mental”’ disorders
are entirely analogous and, as Kety ar-
gues, are appropriately conceptualized
within the framework of a medical model
of disease. But the existing biomedical

model does not suffice. To provide a

A
A
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Definice Psychologie

* Psychologie studuje lidské chovani, mentalni procesy a télesné
déni, véetné jejich vzajemnych vztahu a interakci.

* Psychologie studuje chovani a prozivani, vedomi a nevéedomi.

* Psychologie je multiparadigmaticka véda (uplatiuji se zde rlizné
pristupy, napr. biologicky nebo humanisticky).

psychology n.
The study of the nature, functions, and phenomena of behaviour and mental experience. The etymology of the word (see below) implies that it is

simply the study of the mind, but much of modem psychology focuses on behaviour rather than the mind, and some aspects of psychology have littie
to do with the mind. Many textbooks define psychology simply as the study of behaviour, or the science of behaviour, but that too is to exclude much
of psychology: the study of cognition, for example, is concemed with behaviour only indirectly, as evidence of mental processes. The establishment
of psychology as an independent discipline, separate from the disciplines of philosophy and biology from which it emerged, is attributable to the
German psychologist Wilhelm (Max) Wundt (1832-1920), who stated in the opening sentence of his book Principles of Physiological Psychology
(1873), the first major textbook of experimental psychology: ‘The book that | herewith offer to the public attempts to mark out a new domain of
science’, and who founded the first psychological laboratory in Leipzig in 1879. See also psyche.

[From Greek psyche soul or mind + logos word, discourse, or reason. The Latin psychologia emerged from obscure origins in Germany in the 16th
century; the English word psychology first appeared in 1693 in Steven Blankaart's The Physical Dictionary: Wherein the terms of Anatomy, the
names and causes of Diseases, chyrugical Instruments and their Use; are accurately Describ'd: Blankaart refers to ‘Anthropologia, the

Description of Man, or the Doctrin concerning him [which is divided] into Two Parts; viz. Anatomy, which treats of the Body, and Psychology, which .-

treats of the Soul’ (p. 13, italics in original)]
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Vznik psychologie

,,Psychologie ma dlouhou minulost, ale kratkou historii.*

za pocatek védecké psychologie je
povazovano zalozeni 1.
psychologické [aboratore v Lipsku r.
1879 (Wilhelm Wundt)

predmétem badani byla zpodatku
predevsim psychofyzika; dnes
psychika neboli mysl.

pouzitou metodou byla introspekce;
dnes spise pozorovani, rozhovor,
dotazniky, analyza produktu cinnosti
(napt. denik).

Wilhelm Wundt a jeho kolegové
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Cile psychologie

POPSAT VYSVETLIT PREDVIDAT OVLIVNOVAT

e Chovani a e Pomoci e Chovani a e Vhodnym

prozivani. vhodnych prozivani. zplsobem
psychologickych modifikovat

teorii. chovani a

prozivani.
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Déleni psychologie

Procento psychologu, ktefi
ziskalo doktorsky titul v roce 1997
a ktefi jsou zaméstnani v kazdé z téchto

Teoretické obory (obecnd psychologie,
vyvojova psychologie, psychologie

osobnosti atd.) oblasti: Gy
. 7 ° 7 v 7 ——— General and biOlOgiCal
Apllkovang psychologu—;- (Iékarska | ™ | ——
psychologie, psychologie sportu, rodina,
7 Social and personality
soudni apod.)

APA (American Psychological Association):

48%

Industrial and
organizational

Counseling

http://www.apa.org/about/division/index.aspx

2tab=1 Clinical and
health psychology

1%
Zajimavost: psychologie Vanoc -

https://www.spring.org.uk/2009/12/the-12-psychology-
studies-of-christmas.php

Educational and school

Zdro'-:--~-Lahe 2012,
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http://www.apa.org/about/division/index.aspx?tab=1
http://www.apa.org/about/division/index.aspx?tab=1
https://www.spring.org.uk/2009/12/the-12-psychology-studies-of-christmas.php
https://www.spring.org.uk/2009/12/the-12-psychology-studies-of-christmas.php

neurologie

pediatrie

psychiatrie

Zdroj: Vymetal, 2003, s. 15

klinicka
psychologie

psychologie zdravi
vyvojova

psychologie socialni psychologie

psychologie komunikace




Klinicka psychologie

* Aplikovana disciplina psychologie B i ilrgiden

Assessment and Four Different Psychologists 78

v Vv 7’ . .
Psychological Problems That Clinical Psychologists Focus On 81
Zamerena na povanu, dliagnosStiku, Se———
Statistical or Normative Approach 82
Interpretation (Psychological Pain) 82

klasifikaci, |éCbu a prevenci psychickych it
poruch a onemocnéni.

* Je dulezité ji opatrné vydélovat od
psychiatrie (specializace v mediciné) i od S LI
dalSich specializaci v psychologii (napf. iy DSM-V (USA)

9

psychoonkologie, neuropsychologie).

* Existuji razné klasifikacni systémy
psychickych poruch a onemocnéni (MKN
11, DSM-V, CCMD-3).

MKN-11 (Evropa)

CCMD-3 (Cina)
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https://www.uzis.cz/index.php?pg=registry-sber-dat--klasifikace--mezinarodni-klasifikace-nemoci-mkn-11
https://psycnet.apa.org/record/2013-14907-000
https://www.karger.com/Article/Abstract/65140
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Zakladni psychické fenomény

Kognitivni psychologie =
védecké zkoumdni mentdlnich Procesy Obsahy Stavy
procesu jako je mysleni, pamét, Védomi
pozornost, smyslové vnimani, wsledky
T kognitivni mocionalni motivacni dodasné trvalé
pouzivani jazyka atd. gnitvit onam! vaen! proces( Y
Procesy Obsahy Stavy
Nevédo
e s, .y vysledk v . .
kognitivni emocionalni motivacni procesa/ doCasné trvalé




Déleni psychickych procesu

Psychické procesy

Kognitivni neboli poznavaci
procesy

Emocionalni — vedou ke vzniku
emoci, jejichz vedomym
aspektem je cit (alexithymie =
neschopnost popsat a rozlisit své
emoce; emocionalni
negramotnost).

Motivacni procesy, jejichz
vedomym aspektem je vule.

Priklady

K: Citi, vnimani, uceni, pamét,
imaginace, mysleni.

E: zakladni/primarni emoce
(radost, strach, smutek, hneév,
znechuceni, prekvapeni) a
socidlni/sekundarni emoce
(laska, nenavist, vina, stud).

M: Pudy (obzivny, orientacne- ~—-

Potfeba soundlezitosti

patraci), motivy a potreby. —
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Inteligence

* Spearman (1927) — inteligence je
obecny faktor (g), ktery ovliviuje
vykon u vSech psychickych testu.

* Thurstone (1938) — inteligence se
sklada ze sedmi ,,primarnich
psychickych schopnosti“ (primary
mental abilities — PMAEs), tj. slovni
porozumeni, slovni plynulost,
numericka schopnost, prostorové Q)
schopnosti, asociativni pamét,
rychlost vnimani, obecné uvahy.

SO

M)
<>)\0)
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Inteligence

* Cattell (1963, 1971) — rozdéluje PMAs
do dvou zakladnich setu schopnosti: Crystallized

intelligence
1) fluidni inteligence — tzn. schopnosti i
resit abstraktni problémy, které
nejsou zavislé na kulturnich vlivech (=

slovni plynulost, prostorove
schopnosti),

e 2) krystalicka inteligence — tzn.
schopnost resit problémy, které zavisi
na znalostech ziskanych ze vzdélani
nebo jinych zivotnich zkusenosti (=
numericka schopnosti, slovni
porozumeni).

Magnitude of effect

ht © 1995 McGraw-Hill, Inc.

Fluid
intelligence

Infancy  Childhood Young Middle age  Old age
adulthood

ce: J. L. Horn & Donaldson, 1980

Changes in “Fluid Intelligence” and “Crystallized Intelligence”

Transparency 102

Sour
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Zakladni metody v psychologii

e Pozorovani Reliabilita = spolehlivost (napr.
koeficient Crombachova a > 0,7

* Rozhovor

Validita = platnost (ekologicka
validita)

 Dotaznik

, , o we . Rh with O Hilary B. Pri
* Analyza vysledku €innosti o

( WhaT D0 You See? ) : %
* Experiment - i N
S \Q‘ GNING A KID |
B L I 2 A RomschAcH TEST. e
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Pozorovani

* Dle zamérenosti (nahodilé, zameérné,
komplexni, parcialni, introspektivni,
extrospektivni).

* Dle casového rozpéti (kratkodobé,
dlouhodobé, longitudinalni).

* Dle poctu pozorovanych jedincu
(individuum, dyada, mala skupina, tj. 20
az 30, velka skupina nad 30 osob).

* Dle ucasti pozorovatele (zjevné, skryté).

Vrat' se do hrobu! (1989)

;[ : - — =
el |
'.' £v M
% V. <
J," !
' b < -
1

Sociolog Vita Jakoubek je tuctovy tficatnik, otec dvou déti.
Dostane od feditele ukol - prozkoumat hodnotovy Zebricek
Cerstvych maturant(. Kdyz si ho na gymnaziu spletou s
novym studentem a on se marné snazi omyl vysvétlit,
rozhodne se pfijmout necekanou roli, aby snaze pronikl k
nazorlm mladych. Do jeho skutecné identity je zasvécena
pouze reditelka Skoly. Mezi "spoluzaky" travi porad vic casu,
jde s nimi na diskotéku, koupi si obleceni pro mladé,
pomalu se sblizuje se spoluzackou Evou a poznava, Ze
stfedoskolaci dospélymi opovrhuji stejné jako jejich nazory
a hodnotami.

I\ 2 LEKARSKA FAKULTA
)i UNIVERZITA KARLOVA




Rozhovor

* Diagnosticky (anamnesticky) — NO, OA, Psychoanalyza
SA/RA, FA, TA, AA, PA, GA apod.

* Rozhovor dle standardizace (volny,
polostandardizovany, standardizovany).

* Rozhovor individualni, skupinovy

* Rozhovor direktivni, nedirektivni

* Rozhovor terapeuticky (podp(irny,
motivacni)
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Dotaznik

e Otazky (otevrené, uzavrené, - |
pOIOStru ktu rované). ?ifﬁnuxcz: jte, co jste pocitoval(a), kdyZ jsem NEMEL(a) na sobé helmu s virtudlni realitou.

1. Kdyz bych vidél(a) své popaleniny, k b 4 L L 1 - L ! b |
citil(a) bych se nejisté, Ze se zhoji. 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Vibec ne Nejhorsim

* Vlastni (cil, hypotézy, operacionalizace) N
vs. Standardizované (prubéh, normy, - =

3. Délalo mi potize uvolnit se v pribéhu

. 1+
I n t e r r-e t a C e oSetfovan (&isténi rany, prevazy). o 1 2 3 4 s 6 7 8 9 10
[} Vibec ne Nejhorsim

4. Kv(li bolesti jsem se citil(a) nervézni I - - } + + + - . }
a neklidny/a. 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

* Anketa — kratky pilotni prizkum
tématu u velkého poctu respondentu SREEARLE e

kdyz jste NEMEL(a) na sobé helmu s
virtudlni realitou).

(napf. evaluacni dotaznik)
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Analyza vysledku cinnosti

Kresba (napr. zaCarovana rodina,
kresba postavy, obkreslovani —
stanoveni grafomotorického stupné
Vyvoje, organicita).

Psani (napr. dysgrafie,
psychomotoricky vyvoj, organicita,
grafologie?).

Denik (napr. zivotni napln, okolnosti | UKOL: Nakreslete

FE|apSU), hodina s casem
deset minut po

jedenacté.

Sandspiel (diagnosticko-terapeutické
piskoviste)
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Test kresby hodin

Scores
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Experiment

* Laboratorni experiment — probiha v ] »
umelych podminkach (experimentalni a /‘ﬁg 2
kontrolni skupina) S pniane D maem

* Pfirozeny experiment — v prirozenych & - & )
podminkach (mira bolesti u pacientt v -

ici). / \ / \
nemocnici) 4 23 i 2
<2 2

* Terénni vyzkum — probiha v
kazdodennich podminkach (napf. cestou
do skoly pri nakupovani snidané).

Zpracovani dat: kvantitativni (napf.

statistické metody) vs. kvalitativni
(narativni postupy).

I\ 2. LEKARSKA FAKULTA
)i UNIVERZITA KARLOVA




	Snímek 1: Psychologie
	Snímek 2: Obsah
	Snímek 3: Obsah
	Snímek 4: Bio-psycho-sociální model
	Snímek 5: Biomedicína vs. Biopsychosociální model
	Snímek 6: Bio-psycho-sociální model (Engel, 1977; 1980) 
	Snímek 7: Definice psychologie
	Snímek 8: Definice Psychologie 
	Snímek 9: Vznik psychologie 
	Snímek 10: Cíle psychologie
	Snímek 11: Cíle psychologie 
	Snímek 12
	Snímek 13: Dělení psychologie
	Snímek 14
	Snímek 15
	Snímek 16: Klinická psychologie
	Snímek 17: Základní psychické fenomény
	Snímek 18
	Snímek 19: Dělení psychických procesů
	Snímek 20: Inteligence
	Snímek 21: Inteligence
	Snímek 22: Inteligence
	Snímek 23: Základní metody v psychologii
	Snímek 24: Základní metody v psychologii
	Snímek 25: Pozorování
	Snímek 26: Rozhovor
	Snímek 27: Dotazník
	Snímek 28: Analýza výsledků činnosti
	Snímek 29: Test kresby hodin
	Snímek 30: Experiment

