Ustav |ékaFské etiky a humanitnich zakladd mediciny 2. LF UK
Predmét: Bioetika a psychologie I., 2023/2024
Pocet znakd (slov): 5376 (778)

Doporucena citace: Andryskova, V. (2024). Pristupy k vakcinaci proti HPV. Praha: 2. LF UK.

Pristupy k vakcinaci proti HPV

Veronika Andryskova
Kontakt: veronika.andryskova@gmail.com

Ockovani proti HPV je nejucinnéjsi prevenci proti
onemocnénim, v¢. nadorovych, ktera tyto viry
zpUsobuji. Proo¢kovanost v Ceské republice viak neni
natolik vysoka, aby doslo k eliminaci vyskytu téchto
nemoci, jak u divek, tak chlapcd. Vzhledem k jejich
zavaznosti vyvstava otazka zavedeni ockovani jako
povinného, pokud by z dlouhodobého pohledu
dobrovolna varianta nevedla ke zvySeni ochrany.
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Uvop

V CR se nadorova onemocnéni spojend s nakazou
sexualné prenasenymi lidskymi papilomaviry (HPV,
human papillomavirus) rocné vyskytnou u 2 758
pacientd. Postihovani jsou i mladi lidé, a to jak zeny, tak
muzi (UZIS, 2023). Trpi zejména karcinomy délozniho
hrdla a ¢ipku, vulvy, vaginy, penisu a anu, dale také hlavy
a krku.

Nejspolehlivéjsi metodou prevence proti HPV infekci je
ockovani, nejlépe pred zahdjenim sexualniho Zivota.
Vakciny Gardasil, Cervarix a Gardasil 9 jsou hodnoceny
jako vysoce U¢inné a bezpeéné (SUKL, 2015). Vymyceni
nadorovych onemocnéni asociovanych s HPV by mohlo
byt dosazeno pfi 90% proockovanosti 15letych divek
a vyrazné proockovanosti chlapcl (Evropsky parlament,
2022). V CR by se tak podle Narodniho onkologického
planu (2022) mélo stat do roku 2030. Soucasna
proockovanost ale neni dostatecné vysokd; 70 % divek
a necelych 50 % chlapct (UZIS, 2023).

Je k zamysleni, zda by pro jeji zvyseni bylo eticky
amoralné  akceptovatelné  zavedeni  povinnosti
ockovani.

SITUACE VE SVETE

Vakcinaci, zcela nebo castecné hrazenou, zavedlo do
narodnich imunizacnich program( 122 ze 195 ¢lenskych
statd WHO; 41 z nich pro obé pohlavi (Ndon et al., 2023).
Zemé, které zavedly ploSné ockovani, zaznamenaly
vyrazny pokles HPV onemocnéni. Sem patfi Australie,
kde je ockovani nepovinné, ale doporucené a plné
hrazené. Proockovanost se pohybuje kolem 82 % divek,

u chlapcd 77 % (WHO, n.d.), pficemz je hlaSeno snizeni
HPV infekci u Zen i muzG (Tachezy & Smahelova, 2021).
Podobny pfistup voli i dal3i staty, napf. Svédsko, Norsko
a Finsko, déle také Spanélsko, Madarsko. Na opa¢ném
polu je Polsko, Francie, Italie (pod 50 %). Ceska
republika, podobné Dansko, Némecko a Lotyssko maji
s 50-70% proockovanosti rezervy (Nguyen-Huu et al.,
2020; UZIS, 2023).

STRATEGIE VAKCINACE

Povinna vakcinace je ze statd EU pouze v LotysSsku.
Ostatni zemé ,zapadniho" svéta maji toto ockovani
ponechané na dobrovolném rozhodnuti ptijemcd, resp.
jejich zakonnych zastupcl (ECDC, 2024).

U nékterych ockovani, zejména proti smrtelnym
infekénim onemocnénim détského vékuy, je v nékterych
statech zavedena povinnost nepfima. V Australii jsou
snizovany statni pridavky na déti, pokud nejsou
ockovany. Systém ,carrot approach" stavi na stejném
principu, jen je pozitivné orientovan ziskem benefitd
(Burns et al., 2023). Nepfimé vynuceni vakcinace
povinnosti ji prokazat pred vstupem do kolektivu
(Skolka, Skola apod.) je uplatiiovano napf. v Némeckuy,
USA, ale i CR. Zasah do socidlniho statusu je pro ¢lovéka,
tvora spolecenského, vyznamny, a vétSina populace se
podvoli (Berec et al., 2022).

Vzhledem k zavaznosti HPV-asociovanych onemocnéni
je ke zvazeni, zda pfistoupit k povinné vakcinaci.
Stanoveni povinnosti zvysi proockovanost a ochranu
populace, na Urovni jedince vSak mize byt eticky sporné.
Je otazkou, zda mize byt povinnost na jedinci statem Ci
spole¢nosti vyzadovana.

Diskuze

PFi zavedeni pfimé povinnosti je obanOm odepreno
svobodné rozhodovani. Cast populace ma pocit upfeni
svobody, vnima natlak, ktery vede k odporu a neochoté
spoluprace.  Clovék  zaroved  ztrdci  kontrolu
a zodpovédnost za vlastni dobré ¢i Spatné rozhodnuti
(Stehlikova, 2011).
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uvédomit, ze jeji vyplaceni je soulast spolecenské
smlouvy postavené na zodpovédnosti jeden za druhého,
kdy jedni pfispivaji druhym. Vakciny chrani jednotlivce,
ale i ty, ktefi je z rdznych ddvodd nemohou dostat. Tato
argumentace se mi jevi jako moralné i eticky opravnéna
a ockovaci model tohoto typu nepfimé povinnosti
akceptovatelny.

Nepfima povinnost vynucend socidlni izolovanosti by
impakt pfinesla. Analogie s vyclenénim ze Skolnich
kolektiv je vsak v teenagerovském obdobi s povinnou
dochazkou tézko predstavitelnd. Paralela s nastroji

zpandemie covid-19, napf. prokazovani HPV-
ockovanosti ve spolecnosti ¢i dokonce intimnich
kontaktech, je zcela mimo realitu. Snaha statu

o kontrolu by hranicila s parodii a vymahatelnost by byla
blizka nule.

Dobrovolnost a védomi ochrany vlastniho zdravi, ale
i sounalezitost s komunitou, zvySovani informovanosti
o bezpecnosti a pfinosech vakcin, vnimani rizika infekce
a jejich disledkd pro divky i chlapce a rozesilka
adresnych pozvanek k vakcinaci by mohly zvysit
proockovanost i ochranu populace (Nguyen-Huu et al.,
2020; Tachezy & Smahelova, 2021; Valaskova, 2021;
Bennett et al., 2022).

ZAVER

Z uvedeného je zifejmé, Ze plosnou vakcinaci je mozné
zavést na povinné bazi, pripadné akcentované benefity
¢i financnimi postihy. Osobné bych vsak preferovala
ponechani ockovani v dobrovolné varianté s fungujicim
systémem snadného pfistupu k vakcinaci, propagaci
ainformovanim o této problematice. Kdyz si lidé
uvédomi zavaznost situace, a to, ze rozhodnuti kazdého
z nas ma vliv i na zivot ostatnich, pak existuje nadéje
nekontroverzniho, a pfitom velmi uc¢inného feseni.
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