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Socioekonomicky status jako rizikovy faktor obezity
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Obezita je zavaizné chronické onemocnéni s
vyznamnym dopadem na zdravi a kvalitu zivota. Je
definovana jako nadmérné ukladani tuku
vorganismu, které mize vést k fadé zdravotnich
problému, zejména srdecnim chorobam, cukrovce 2.
typu, rakoviné nebo cévnim mozkovym prihodam.
Studie ukazuji, Ze socioekonomicky status (SES) je
vyznamnym rizikovym faktorem pro vznik obezity.
Lidé s nizSim SES maji o 45 % vyssi pravdépodobnost,
Ze budou obézni nez lidé s vyssim SES (Mohammed,
2019). Vtéto eseji se vénuji hlavnim aspektdm
ovliviiujicim rozvoj obezity — predevsim tomu, proc
jsou lidé s nizsim SES castéji obézni.
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Uvop
Obezita je komplexni onemocnéni zpUsobené
kombinaci faktor(, véetné genetickych,

environmentalnich a behavioralnich.

Svétovd zdravotnicka organizace (WHO) definuje
obézniho ¢lovéka jako jedince sindexem télesné
hmotnosti (BMI) pfesahujici 30 kg/m?. Zatimco nadvaha,
ktera neni predmétem eseje, presahuje hodnotu
25 kg/m?. Samotna hodnota nemusi byt vypovidajici
v pripadé kulturisty. Ten sice bude mit BMI pres 30, ale
procento télesného tuku definici obezity odpovidat
nebude, protoze jeho hmotnost nadmérné navysuji
svaly.

Obezita je zavaznym problémem zvice dOvodd.
Predstavuje vyznamny rizikovy faktor pro vznik fady
chronickych onemocnéni, kterd mohou vést k predcasné
smrti. Obézni lidé jsou také nachylnéjsi k urazim
(Knapik, 2023) a maji celkové nizsi kvalitu zivota
(Kolotkin, 2017).

SOCIOEKONOMICKY STATUS A OBEZITA

Jednim z ddlezitych faktord ovliviujici vyskyt obezity, je
socioekonomicky status (SES). Mezi hlavni d0vody, proc
jsou lidé snizSim SES castéji obézni je omezenéjsi
pristup k relevantnim informacim. ke zdravému jidlu a

cvvr

2022).

Co mUzeme tedy udélat, abychom snizili rozdily ve
vyskytu obezity mezi lidmi s riznym SES?

Snizkym SES je spojend nizSi Uroven vzdélani,
podprdmérny plat, a tedy nizka kupni sila. Tato socialni
skupina nakupuje nekvalitni potraviny dostupné za nizké
ceny. Takové potraviny obsahuji nezdravé tuky a
konzervanty podporujici obezitu (Roman, 2005). Nizka
Uroven vzdélani se projevuje i v neznalosti potencialné
Skodlivych slozek v potravinach a napojich. Bez
potfebnych informaci tak tito lidé nedokazi posoudit,
jaka potravina je zdrava a jaka neni.

Na formovani norem a hodnot spojenych s Zivotnim
stylem maji kromé rodiny a pratel vliv i socialni sité.
Tento vliv mOze vést bud ke zvySovani rizika obezity
prostiednictvim Sifeni nezdravych stereotypl, nebo
naopak k podpore vytvareni pozitivnich navykd
snizujicich riziko vzniku obezity. Pfi navrhu opatreni ke
snizeni populacniho vyskytu obezity je tedy klicové
zohlednit socialni determinanty a podporovat pozitivni
zmény v socialnich vazbach jednotlivcd.

FYZICKE AKTIVITY

Lidé snizkym SES se mohou potykat snedostatkem
fyzickych aktivit, coz mUze pfispivat khorsimu
zdravotnimu stavu (Stalling, 2022). Vyhybani se napf.
rekreacnim pohybovym aktivitam mUze byt podlozené i
mylnym predpokladem vysokych financnich nakladd
spojenych se sportem. Do vykonavani zdravého pohybu
ale neni trfeba investovat velké penize (Duijvestijn,
2023).V pozdéjsim véku se absence pohybu mize
negativné promitnout i do vyssich nakladd spojenych se
zdravotni péci, které mize mnohonasobné prevysit cenu
napf. kvalitnich bézeckych bot.

STRES

Stres ma velky dopad na nase psychické i fyzické zdravi.
Konkrétné lidé s nizsim SES jsou Castéji ve stresu nez
zbytek populace (Beck, 2007). Maji tendenci feSit
stresoveé situace prejidanim nebo uzivanim navykovych
latek, mezi nimiz vyznamnou roli stale hraji cigarety a
alkohol. Abusus navykovych latek mUze spolu s obezitou
zasadné zkratit délku Zivota.



PREVENCE

Prevence je zaklad boje proti obezité. Lidé s nizkym SES
by méli mit lepsi pfistup k informacim o duleZitosti
zdravého zZivotniho stylu vietné vyhod zdravého
stravovani a pfimérené fyzické aktivity.

Musime zlepsit jejich pristup ke zdravym potravinam a
zajistit, aby si je mohl dovolit kaZzdy bez ohledu na jeho
financni situaci. Dalsim krokem je omezeni prostoru
v propagacnich materidlech a dafiové znevyhodnéni
nezdravych potravin.

Sirsi  nabidka dostupnych (nejenom finanéné) a
bezpecnych pohybovych aktivit je dalsi
neopomenutelnou ¢asti prevence obezity.

DISKUSE A ZAVER

Obezita je nemoc, kterou musi fesit predevsim samotny
pacient. Prevence obezity se z tohoto pohledu jevi jako
mnohem U¢innéjsi a ekonomicky méné systém zatézuijici
nezli jeji nasledna lécba. Vychozim bodem pro prevenci
obezity u lidi snizkym SES je predevsim vétsi mira
informovanosti.

Velky problém nastava u déti, které nemaji na vybér a
musi se prizpUsobit zivotnimu stylu svych rodicd.
V dospélosti clovék mze v boji sobezitou realizovat
mnoho aktivnich krokd, ale déti jsou casto pouze
pasivnimi ,pasazéry" v cesté za obezitou. Proto je nutné
vénovat se této problematice i ve Skolach, ale zaroven
nikoho nediskriminovat.
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