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Editorial

Mili ¢tenari,

Cislo, které pravé drzite v rukou, vznikalo za
zcela vyjimecné situace. Zatimco autofi textd
pracovali na dokonceni svych prispévkd, skolni
vyuka byla pozastavena kviili vyhlaseni nouzo-
vého stavu. Jak tato nezvykla situace ovlivnila
pedagogickou praxi, zachycuji nase dva rozho-
vory.

Ctvrté ¢islo tohoto ro¢niku je uvedeno roz-
hovorem s Evou Machkovou, zakladatelkou ka-
tedry vychovné dramatiky na DAMU v Praze,
o vécnych otazkich pedagogiky, napt. Pro¢ je
ve vzdélavani dobré pouzivat pohadky a myto-
logické pribéhy? nebo Co pomdha, aby se ¢lovék
stal dobrym pedagogem? Nové zptsoby vyuky
jsme méli moznost vyzkouset i béhem epidemie
nového koronaviru. Sandra Holdkovd v rozho-
voru shrnuje hlavni zdroje svého pojeti vyuky
na 1. stupni ZS. Ty vyuzivala také v televiznim
poradu Uc¢iTelka, ktery byl spustén na podporu
vyuky a uceni zakii v dobé, kdy nemohli docha-
zet do skol.

Clanek Veroniky Pavlas Martanové v rubri-
ce Z vyzkumu se vénuje supervizi ve §kolnim
prostfedi. Druhy prispévek v této rubrice nava-
zuje na ¢lanek z minulého ¢isla. I tentokrat se
autorky Anna Tomkovd a Helena Hejlovd vénuji
ptikladiim z praxe a uvadéji tii didakticky za-
méfené inspirativni priklady.

V reportazi nam Pavla Brixi predstavi Bas-
kicko, kde stravila tyden v taméjsi $kole v ramci
programu Erasmus+ KA1. Predstavi nam nejen
danou zemi, ale i zpisob vyuky, ktery zde zazila.

V rubrice Do vyuky najdeme prispévek
Dany Prazikové a Martiny Novotné o projektu
vénujicim se matematickym klubim, Zuzana
Hlubinkovd nas seznami s popularizaénimi kni-
hami o dialektech a vyuce cestiny a trojice dam
Jitka Sland Reissmannnovd, Michaela Hfivnovd

EDITORIAL

a Zderika Smejkalovd predstavi moznosti zafa-
zeni prevence chronickych chorob do $kol. Jana
Rysovd se zamysli nad fungovanim spoluprace
matefskych a zakladnich Skol spadajicich pod
spole¢ny pravni subjekt. Richard Macki: dopo-
rucuje monografii Ivo Jiraska o zazitkové peda-
gogice riamovanou teorii holistické vychovy. Eva
Ric¢dnkovd navstivila vystavu Skryté kurikulum,
ktera se konala na prelomu kalendarniho roku
v Bratislavé, a dalsi rady, tipy a napady naleznete
i v nasich poradnach.

Doufame, ze se stejné jako my tésite na ob-
dobi letni prazdnin, kdy budeme moci nacerpat
energii, kterd se ndm moznd vytratila béhem
epidemie koronaviru. Véfime, ze vSechno zIé je
pro néco dobré, to nejhorsi Ze uz je za ndmi, a to
lepsi pred ndmi.

Stépdnka Smerdovd
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s Evou Machkovou
o vécnych otazkach pedagogiky

Profesorka Eva Machkovd, zakladatelka katedry
vychovné dramatiky na DAMU v Praze, od 60.
let 20. stoleti piisobi v oblasti uméleckého vzdeé-
lavdni a vyznamné se zasadila o rozvoj drama-
tické vychovy jako diileZité soucdsti vzdéldvaciho
systému u nds. Predstavuje osobnost, kterd se
Zivé zajimd o problematiku pedagogiky, béhem
své kariéry vychovala a ovlivnila fadu ucitel-
skych osobnosti.

Miizete vzpomenout na pocatky své profesni
cesty?

Pedagogiku jsem zacala studovat proto, Ze
jsem pracovala v divadelnim oddéleni tehdejsi-
ho Usttedniho domu lidové umélecké tvotivosti,
kde jsem méla na starost vzdélavani ochotnikd.
Ale soucasné, hned v prvnim roce studia, jsem
objevila zvlastni véc: dostavali jsme ctvrtletnik
britské organizace ochotnikd a tam byl inzerat
jakési organizace v Birminghamu, zabyvajici se
oborem, kterému fikali Child drama. Séfem té
organizace byl Peter Slade, zakladatel britské-
ho pojeti dramatickych aktivit déti. Napsala
jsem jim, oni mi poslali néjaké brozurky, a tak
jsem zjistila, Ze existuje i néco jiného nez nase
divadlo hrané détmi, které vzniklo v 19. stole-
ti. Child drama se lidilo tim, Ze kladlo diiraz na
osobnostni a socialni rozvoj déti a hledalo nové
metody, které by umoznily ucast vSech déti ve
tridé.

Pedagogiku jsem studovala na Filozofické
fakulté UK v letech 1964-1970. V té dobé né-
ktefi z nadich pedagogt vyjizdéli do zahranici,
predevéim Frantidek Singule, ktery byl nasim

ro¢nikovym vedoucim. Zacal se tehdy zaby-
vat srovnavaci pedagogikou, napsal obsdhlou
publikaci o rtznych smérech reformniho $kol-
stvi, vtahoval nas tim do svéta, ktery se vyvijel
normélné. U¢il nas, co je reforma $kolstvi, a to
déjiny pedagogiky a z nich mé zaujali refor-
matori, v prvni fadé Lev Nikolajevi¢ Tolstoj se
svou $kolou pro muziky, hlavné jeho stat o tom,
jak ty vesnické kluky ucil psat. Myslim, Ze by to
dodnes mohlo byt inspirativni pro vyuku slo-
hu. A samoziejmé Komensky se svou Skolou
hrou, i kdyz to, co on tehdy délal, nebyla hra
v dne$nim slova smyslu, sméfoval k nazornos-
ti ve vyuce latiny, ne jesté k ¢inné Skole, konec
konct, je to par set let. Ale on objevil postup,
ktery dovoluje jevistni nebo dramatické postu-
py aplikovat na jakoukoliv vyucovaci latku - na
pribéh Diogeniiv, stejné jako na botaniku a dalsi
tehdejsi nauky. Dtlezité pro mne byly i vyzku-
my profesorky Jarmily Skalkové, ktera se v té
dobé¢ zabyvala aktivitou zakd ve vyucovani, jeji
kniha obsahuje dodnes platné poznatky. Velmi
dilezitou disciplinou byla pro mé socialni psy-
chologie, protoze ta mé nasmérovala k tomu, jak
organizovat dramatickou vychovu z centra.

Zde se vam propojila dramatika s pedagogi-
kou?

Nase pracovisté tehdy bylo celostatnim ga-
rantem amatérskych aktivit, poradali jsme
soutéze, prehlidky, vzdélavaci akce, vydava-
li jsme rozmnozované casopisy a studie, a ja
jsem ze socialni psychologie pochopila, ze véci
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neposlouzim, kdyz se postavim do pozice hvéz-
dy, ktera vaze vSechny ztc¢astnéné osoby pfimo-
Cate ke své osobé, ale Ze je tfeba vytvaret sit lidi,
ktefi dokdzou vzajemné spolupracovat.

Tehdy, na pocatku 60. let, u nas vznikaly li-
terarné-dramatické obory tehdejsich lidovych
$kol uméni a shodou okolnosti se vyskytla parta
byvalych herecek, které odesly z rtiznych divo-
dt z divadla. Mély déti a ucily na lidovych $ko-
lach uméni - na ,liduskach’, jak se jim fikalo.
Byly velmi tvofivé a ochotné bavit se o tom, jak
novy obor ucit. Ta skupinka osmi nebo deseti
dam se obcas schazela. Povidaly jsme si o tom,
porddaly jsme semindre. Vcetné téch, kterym
jsme tikaly ,samonabijeci“ — nékolik ucitelek si
prakticky predvadélo, co a jak délaji. Chvili jed-
na vedla a dalsi byly zackami, pak se vystridaly.
Zkratka vyuka aktivitou. Pak se postupné prfipo-
jovali dalsi lidé, vedouci souborti. Posun nastal
v 70. letech, kdy normaliza¢ni stat prisel na to,
ze dat lidu chléb a hry je pro néj vyhodné. Do-
stali jsme penize na prehlidky a mohli jsme po-
tadat Kaplické divadelni léto, prehlidku détskych
divadelnich pfedstaveni. Ale pripravovali jsme
je spojené s praktickymi seminafi pro vedouci
soubort a ucitele. To byla doba, kdy jsme bu-
dovali systém her a cviceni jako pripravu pro
divadlo. Nikoho by nenapadlo poslat dit¢ do
sportovni soutéze bez tréninku, u divadla se vé-
tilo, e to jen tak ptijde. Proto také vznikl termin
»dramaticka vychova®, ktery tuto praci odlisuje
od nacvic¢eného détského divadla, které napo-
dobuje divadlo dospélych. A protoze drama-
tickd vychova pfipravuje nejen pro divadlo, ale
i pro zivot, zacalo se uz tehdy uvazovat o tom,
ze dramatickou vychovou by mély prochazet
vSechny déti na vSech skolach.

Kdy nastal na vasi cesté ten zasadni zlom -
k souc¢asné podobé dramatické vychovy?
Samoziejmé vroce 1989/90. Ja jsem v té dobé
byla uz v diichodu, ale o dramatickou vychovu
se zadaly zajimat pedagogické fakulty i obé vy-
soké divadelni koly. Proto jsem se v roce 1992
stala vedouci nové zalozené katedry vychov-
né dramatiky na prazském DAMU. Béhem 70.
a 80. let jsem zapojovala fadu spolupracovniki
do vzdélavacich akci, a proto si je zvaly jako
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lektory i kraje a okresy, a oni tim ziskavali pe-
dagogické zkusenosti. Onen zlom, ktery nastal
v roce 1990, znamenal, Ze kone¢né po letech
existence literdrné-dramatickych obord LSU,
nynéjsich zakladnich uméleckych $kol, vznikla
moznost poskytnout ucitelim odborné vzdé-
lani. Do toho vstoupila skupina lidi, ktefi v té
dobé¢ byli odbornymi asistenty na vysokych $ko-
lach - Josef Valenta, Hana Kasikov4, Vladimira
Spilkovd, Sona Kotatkovd, Eva Lukavskd, Pavel
Vacek a dal$i. Najednou se zajem zacal prikla-
nét k vieobecné vzdélavacimu skolstvi. Do toho
vstoupily semindre zahrani¢nich pedagog, kte-
i nas seznamovali s metodami jak do drama-
tickych aktivit zapojit vSechny zaky bez ohledu
na to, jestli maji zajem, talent, prosté jakékoliv
zactvo. Presto v té dobé na nové vzniklé kated-
fe vychovné dramatiky na prazské DAMU mezi
posluchaci prevladali ucitelé ZUS, ktefi si dopl-
novali odborné pedagogické vzdélani. Ale po-
stupem doby se ke studiu hlasilo - a stdle hlasi
- vic uciteltl zakladnich a stfednich $kol.

Jaky je dnes - podle vas - stav dramatické vy-
chovy na skolach?

Je to dost tézka otazka, protoze kol jsou tisi-
ce, je dost tézké to zjistit. Kde je zavedeny pred-
mét, tim se zabyvaly nékteré diplomové nebo
diserta¢ni prédce, ale vétSinou vyzkumy toho
typu trpi tim, ze odpovédi na dotaznik prijde
malo, takze to bohuzel nepokryva celou situaci.

Myslim si, podle fady fakt, ze nejvice pro-
storu pro dramatickou vychovu je na 1. stupni
a v matefskych $kolach. Ze sbornickl projekt,
které jsem sestavovala pro nakladatelstvi Portal,
je vyprodany svazek urceny détem mladsiho
$kolniho véku. Tridni ucitelka muiZze zorgani-
zovat ¢as, muze si spojit dvé vyucovaci hodiny
dohromady. V latce prvouky ma také vyznamné
misto poznavani vlastniho okoli, coz lze dobte
realizovat také s pomoci literatury a dramatiky.
Ve fikei lze snadno vytvorit predstavu prirody,
vesnice nebo mésta, a hrou v roli, ,,v botach dru-
hého", mohou déti vstoupit do onoho prostredi
a poznavat, jak Zije.

Mizete uvést konkrétni priklady ,inspirativ-

ni praxe“ napri¢ stupni $kol?
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Samozfejmé jsou dobfe znamé pozitivni pri-
klady jako je kunratickd Skola v Praze 4, kde
maji ve $kolnim vzdélavacim programu povin-
nou dramatickou vychovu od 3. do 9. ro¢niku
a v prvnich dvou ro¢nicich maji ucitelky za kol
pouzivat dramatické metody, kdykoli se to hodi.
Pak jsou ve $kolach jednotlivci, jejichz situaci
oznacila jedna z uditelek jako ,,sam vojak v poli®
V debatach, které ted vedu s nasimi absolven-
ty, se neobjevil pfipad néjakého odmitani, nebo
dokonce nenavisti k dramatické vychové. Spis se
stavd, Ze ucitelé povazuji dramatickou vychovu
nebo uzivani dramatickych metod za zajimavé,
ale neuméji to délat. A tak uvazZujeme napt. o in-
formativnich seminafich po ucitele ur¢ité skoly,
kde u¢i kvalifikovany uditel dramatiky, ktery by
byl také schopny takové uvedeni do problema-
tiky tfeba pro skupinu 8-10 zdjemcti sam rea-
lizovat.

Utitelé nyni v ramci inovaci vyukovych postu-
pu casto pouzivaji metody kritického mysleni.
Proc¢ si myslite, Ze dramaticka vychova nezis-
kala takové povédomi mezi uciteli jako postu-
py kritického mysleni?

Spousta lidi si porad predstavuje, Ze drama-
tickd vychova je secvicovani divadla nebo to,
co je ve $kolstvi znamo jako dramatizace, o niz
existuje jen jakési nejasné povédomi. Léta pat-
rdm po tom, co to vlastné je Skolni dramatizace,
ale nic¢eho jasného a podstatného jsem se nedo-
patrala. V nékterych zdznamech ¢tu o riznych
aktivitach, které jsou popsany a charakterizova-
ny, a pak nasleduje dramatizace. Tec¢ka, nic vic.
Jakoby si ucitelka uvarila kavu, déti si néjak hraji
a ona jen dava pozor, aby si neublizily.

Miizete tedy znovu kratce objasnit, v ¢em spo-
¢iva podstata dramatické vychovy?

Nevim, jestli obecné formulace ¢tenafi néco
feknou. Myslim si, Ze to clovék musi zazit na
vlastni kiizi. Stalo se mi, Ze jsem jedné ucitelce
doporucila svoji knizku, protoze dostala v cerv-
nu za tkol, aby v zafi zacala ucit dramatickou
vychovu. Po prazdninach jsem se dozvédéla, ze
precetla véechno, co jsem napsala, a vytvorila
plan, ze kazda tfida ihned udéld predstaveni. To
jsem nikdy nenapsala, naopak vzdy pisu o tom,
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ze cesta k predstaveni je dost dlouhd, obsahu-
je prupravu déti a je tfeba zapojit je do tvorby
inscenace. To vyzaduje dostatek ¢asu, pii 45 mi-
nutach jednou tydné se toho moc nestihne. To,
co pisu, si ¢tenaf vyklada svym zptisobem, ktery
odpovida jeho zku$enostem nebo predstavam.
Stru¢né feceno: dramatickd vychova je fizené
a cilevédomé uceni zkuSenosti, tj. jednanim,
osobnim poznavanim socialnich vztaht a déjt,
presahujicich aktudlni praxi zucastnéného je-
dince. Je to proces, ktery miize, ale nemusi vyus-
tit v predstaveni. Cile dramatické vychovy jsou
pedagogické, prostfedky dramatické. Formuje
¢lovéka v jeho zakladnich lidskych vlastnostech,
moznostech a chovani, je to vychova v uz$im
slova smyslu.

Jaky je vas nazor na souc¢asnou skladbu a poje-
ti $kolniho kurikula jako celku?

Nedavno jsem si porovnala prifezova té-
mata v Rdmcovém vzdélavacim programu pro
zdkladni vzdéldvini a domnivam se, Ze jsou
porad o tomtéz. Tolerance, empatie, otevienost
atd., protoze kdyz jde o demokracii, Evropu,
multikulturalitu, ekologii, bez takovych posto-
ju a schopnosti se neobejdeme. Udivuje mé,
ze to, co tvoii poznatky prifezovych témat, je
nutné vyucovat zvlast. Copak to neni obsazeno
v obcanské vychové? V RVP ZV je také etickd
vychova jako jeden z doplikovych predmétd,
ale etiku prece potfebuje kazdy clovék. V RVP
jsou obsazena témata, ktera se také bézné délaji
v dramatické vychové — komunikace, pratelstvi,
tvotivost, pozitivni a negativni pfistup a dalsi
podobné. Myslim si, Ze by napf. bylo mozné
spojit do jednoho predmétu etickou, drama-
tickou a osobnostné socidlni vychovu, zejména
v primarni gkole.

V RVP jsou snad jenom u dramatické vycho-
vy uvedeny i metody nebo metodicky zaklad,
u ostatnich predméta se uvadéji jen témata. Uci-
tel mtize frontalné vykladat o tom, co je demo-
kracie nebo co je multikultura, mluvi a mluvi
a vechno to jde u vétsiny zak druhym uchem
ven. Kdyz udéla byt jen jednu dilnu nebo jeden
projekt na téma multikulturality, fekne to détem
daleko vic, stane se to jejich véci a ovliviiuje to
jejich postoj a zptisoby jednani.
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Obrdzek 1. Eva Machkova s kolegyni Ninou Martinkovou na katedfe vychovné dramatiky.

A jaké ma mit misto ve $kolnim kurikulu dra-
maticka vychova?

V dramatické vychové je zikladem jednani
a psychosomaticka jednota, takze se nepracu-
je jen s hlavou, ale i s télem. Hra¢ fesi situaci,
musi reagovat na partnera, musi se rozhodnout
a néco udélat, at uz to znamena, ze néco vyrkne
anebo nékam dojde. A navic do toho vstupuji
emoce, zazitky. Kdyz se stane Napoleonem, za-
¢ne si uvédomovat, co to znamena vitézit, vlad-
nout, a také dojit k truchlivym koncim. To je
proces, ktery se odehrava ve vech dtlezitych
lidech - v feditelich, poslancich, v kazdém, kdo
stoupd nékam nahoru a musi se s tim umét né-
jakym zpusobem vyporadat. Dovednost umét
se vyporadat se svym vlastnim Zzivotem se tyka
véech lidi.

Zajimavé jsou moznosti propojovani drama-
tické vychovy s dal$imi vychovami, tfeba s vy-
tvarnou vychovou. Na katedfe vychovné dra-
matiky studovala rfadka absolventek vytvarné

vychovy a jeden Cas to vypadalo, ze by se mohl
zrodit obor vytvarnd dramatika. To spojeni je
dobfe mozné, protoze se daji najit takové mo-
menty jako kresleny i mluveny dialog, i prostor
a rytmus jsou spole¢na témata. Obor obohacu-
ji také posluchadi, kteti soubézné studuji nebo
méli uz vystudovanou nékterou aprobaci, a vna-
$eli do dramatiky riznd témata.

Uz od dob Komenského se stale fesi tataz véc:
jak to udélat, aby uceni nebylo jen poutavé,
ale aby fungovalo, mélo smysl a aby doslo do
dusi a srdci a nezustalo jen v hlavach, odkud
se Casto vysype. Jak se divate na Komenského,
na odkaz jeho pedagogiky pro dnesek?
Komensky nedélal dramatickou vychovu,
jeho zajimala nazornost. Popisuje, jak na jevi-
$ti student ukazuje na pampelisku rukou nebo
nohou. Slo o to, aby se slovo spojilo s viemem.
Ale objevil, ze tyto aktivity mohou fungovat ve
vyuce ruznych predméti. A to je to, ¢im se ted
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zabyvam - aplikovanim dramatickych metod
na poznatkové uéeni. To je v Komenského Skole
hrou obsazeno, ovSem na trovni 17. stoleti. Ci-
lem bylo naucit studenty mluvit latinsky, a oni
latinu skutecné ovladli, jak v jezuitském, tak
v jiném fadovém divadle. Zvlastni je, Ze v sou-
¢asné vyuce cizich jazykd, pokud miizu posou-
dit, se az na vyjimky tento aktivni zptisob u nas
stdle moc neujima, pfitom v jazycich by to mélo
byt hlavni metodou. V ur¢ité fazi je nutné ,ho-
dit Zaka do vody*“ a pritom mu nabidnout néco
zajimavého, nejlépe pribéh, pohddku, povidku,
knizku. Existuji zavérecné prace o uceni ciziho
jazyka, kdy jej zaci musi ve vyuce skute¢né pou-
zivat, a pak se neboji jim mluvit.

Obsahové vychodisko prace v dramatické vy-
chové tvori piibéhy. Proc je ve vzdélavani dob-
ré pouzivat pohadky a mytologické pribéhy?

Myty a pohadky pojednavaji o lidech, o zi-
v zivoté, protoze co ¢lovéka zajima predevsim,
je clovek, jeho pribéh, jak se chova, udalosti jeho
zivota. Na tom je zalozena literatura, divadlo
i film, ale tézi z toho i pokleslé zanry. V drama-
tické vychové jsou dulezité reflexe, které dopl-
uji a zaclenuji pribéh do souvislosti, do systé-
mu. Proto si myslim, Ze dramaticka vychova by
meéla byt soucasti Skolni vyuky.

Ale abych se vratila k pfibéhu, k mytologii
a pohddce. To jsou literdrni oblasti, které obsa-
huji vSechno diilezité o zivoté, o etice, vztazich
mezi lidmi. Mytologie je pivodné nabozenstvi,
které fesi zakladni problémy lidské existence.
Ale i pohadka, ktera vznikla jako zdbavné vy-
pravéni, je pro vyvoj cloveéka v détstvi klicova.
Je velka skoda, ze ¢eskym détem je pohled na
pohadku zkreslovan nejriznéjsimi televiznimi
variantami, které bavi, ale nesdéluji to dilezité
o zivoté. Treba téma rodiny, kdyz vezmeme do
ruky Bozenu Némcovou, najdeme tam o ro-
dinnych vztazich, dobrych i $patnych, dplné
vSechno. Podstatnd c¢ast kouzelnych pohddek
je o dospivani — mladik odchazi do svéta, aby
¢iny prokazal svou hodnotu a dospél, proto tolik
pohadek kon¢i svatbou s mimotadné zadouci
nevéstou, vétsinou princeznou. Ta svatba je po-
tvrzenim, Ze je mlady muz dost zraly na to, aby
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zalozil uspés$né rodinu. A v nasi knizni produkci
najdeme pohadky z velmi riaznych koutt svéta,
z riznych kultur, a tedy nabizeji i jiné pohledy
na zivot, nabizeji jiné postavy, ale pfitom pod-
stata zlistdva. Skola mé nékdy tendenci vyme-
zovat urcity okruh ,povinnych® pohadek, kte-
ré jakoby kazdy musel znat - Koza a kozldtka,
Smolicek, Budulinek, které varuji pred otvirani
cizim lidem. To je trochu chudé a hodné pri-
mocaré, a mimo nas zivot: rodice, ktefi zaviou
dité doma a odejdou, by mohli skon¢it u soudu.
mi a ,véénymi“ tématy, feknou détem o Zivoté
vic. Pohadka ma pro dité jednu velkou vyhodu,
kterd se casto nelibi dospélym ctenariim: vzta-
hy jsou jasné a prehledné, dobry clovék se lisi
od $patného, pratelsky a schopny pomahat od
chamtivého a zavistivého. To ditéti umoznuje
orientovat se vhodnotach. V Zivoté to tak jedno-
duché neni, ale ma-li clovék v slozitych situacich
obstat, musi mit vytvorena kritéria, sviij zebfi-
¢ek hodnot. Zkratka klasicka lidova pohadka, at
uz v podobé sbératelské, to je Erben, Némcova,
Grimmové a dalsi sbératelé 19. stoleti, tak v pre-
vypravéni nejlepsimi modernimi autory, z nichz
bych jmenovala aspon Jana Vladislava, by méla
byt neodmyslitelnou privodkyni détstvim, at
uz cetbou, anebo v dramatické vychové a v dét-
ském divadle.

Co pomaha, aby se ¢lovék stal dobrym peda-
gogem?

Podle mé zkuSenosti zalezi uz na pfijimacim
fizeni, na kritériich vybéru. Zdlezi na tom, jaka
osobnost to je, jestli je to ¢lovék velmi otevieny,
empaticky a tvofivy, nebot nema smysl priji-
mat nékoho, kdo je autoritativni, tfeba kdo do
prace pii pfijimacim fizeni napiSe ,a déti pri-
nutim...“ Jestlize chce déti ptinutit, dramaticka
vychova neni pro néj. V dramatice ucitel miize
inspirovat, zaujmout, pfitdhnout k né¢emu, ko-
rigovat, byt privodcem, ale ne kazdy to dokaze.
Musi mit trpélivost a vytrvalost a pockat si, co
nabidnou, a s tim pak pracovat, rozvijet to, co
se v dané situaci hodi, bez komentare prejit, co
neni vhodné, doplnovat a podnécovat k dalsi
praci. To je podle mého nazoru zakladni, dule-
zity moment piipravy ucitelt. Nahustit jim do
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hlavy spoustu védomosti je marné, je to oviem
snadnéjsi a rychlejsi. Je potieba vychovavat
postoje uciteli. Chce to spoustu ¢asu, davéro-
vat jim a zadavat jim tkoly. S rozvahou zada-
vat také kazdou seminarni praci, ¢astéji nechat
studenty, aby si téma své prace volili, na ni se
ucili odborné pracovat a také dobre psat. Prace
studenttl je tfeba cist a komentovat. Kdyz pra-
ci prectu a studentovi odpovim, vznikd dialog
a ja mam moznost urcitym zptisobem ho na-
smérovat. Jinak to studenta demoralizuje, slabsi
povahy zac¢nou opisovat z literatury a stahovat
z internetu. Na katedfe vychovné dramatiky je
to dilezité, protoze studenti jsou lidé, ktefi jdou
do matefskych, zakladnich i stfednich $kol, do
zakladnich uméleckych $kol, do divadel, do mu-
zei. Je dilezité, kdyz poznam, kam by asi student
mohl sméfovat a pomahat mu trosicku, povzbu-
dit ho, studium diferencovat. Pro studenty je
dalezité, kdyz se uci v rtiznorodych skupinach,
vzajemné, kdyZ na sebe reaguji, mezi sebou se
inspiruji. Také hraje roli to, ze se sejdou vecer
v hospodé a probiraji svoje problémy jesté ze
svého hlediska a z vlastni zkuSenosti. Je dlezi-
té umeét spolupracovat, tj. délat to, co skola stale
jesté nékdy postihuje jako opisovani a napovi-
dani, ale v zivoté se clovék potfebuje s nékym
poradit a ziskat od néj podnét — napovédu, ktera
ho posune dal.

Jak byste popsala svou soucasnou roli na od-
borném poli?

Moje profesni role je urcena pohybovym
ustrojim, na katedfe vychovné dramatiky jsem
skoncila v momenté, kdyz jsem nevyslapala 90
schodd, které vedou na katedru. Dneska uZ ne-
chodim skoro ani ven. Miizu jen sedét, povidat,
pracovat na pocitaci, sledovat televizi. A porad
néco ¢tu a délam néco do Supliku. Pro katedru
délam razné prilezitostné prace, vedeni a opo-
nentury diplomovych a bakalafskych praci, ¢tu
a boduji pisemné prace k ptijimacim zkouskam,
tu a tam ¢ldnek do ¢asopisu Tvofivd dramatika,
zkratka, co zivot prinese.

ROZHOVOR

Cemu a komu se ted pracovné vénujete a co
z toho vas nejvic tési?

Mam dva aktualni hlavni ukoly, které spolu
dost souviseji.

Jednak je to miij web Skola dramatickou
hrou' . Tam jsem zaradila nékteré tézko vyda-
telné préce, ale hlavné tam publikuji zdznamy
z praxe. Ma to jednu nevyhodu, ale na druhou
stranu vyhodu: jsou to pfevdzné prace student-
ské. Nevyhodou je, Ze jsem prevazné omezena
jen na to, co vznikd na DAMU. Vyhodou je, Ze
to jsou prace, na nichz si autor nutné dal zdle-
zet, konzultoval to s pedagogy, a také to musel
zaznamenat, coz v praxi asi déla jen malokdo.
Ptitom jsem zjistila, Ze vybér témat mnoha praci
je dost jednotvarny: vitézi Karel IV. a holokaust,
coz jsou sice témata diilezitd, ale zdaleka ne je-
dina.

K feseni tohoto problému by mél vést maj
druhy hlavni tkol - predpokladdm, ze skonci
dobfe, i kdyz vyluka skolniho vyucovani v sou-
vislosti s koronavirem nas v bfeznu nemile za-
skocila. Tento tkol se tykd dramatickych metod
ve vyucovani a pracovné mu fikame ,,laborator*
Je v ném obsazena matefska §kola, prvni stupen,
pfedméty jako jsou cestina, déjepis, obcanska
vychova, zdklady spolecenskych véd a jazyky.
Podarilo se dat dohromady patnact absolventi
katedry vychovné dramatiky, vesmeés ucicich na
gkolach, od matetskych po stiedni. VSichni maji
za ukol udélat lekci nebo sérii lekci, pfipadné
projekt v bézném rezimu skoly realizovatelny,
lekce naplanovat, oducit, zaznamenat a oko-
mentovat. Méla by z toho vzniknout knizka, pri-
oritné urcena pro vysoké Skoly pedagogického
zaméfeni, s moznosti délat rozbory hotovych
projektd, ale také se inspirovat pro projekty
vlastni. Na konci kazdého bloku jsou zatazeny
otazky, vedouci k hleddni dalsich témat. Napt.
Vendula Roucovd, kterda uc¢i na gymndziu ve
Vimperku, uskutecnila hodinu slohu, Ludék
Korbel na gymnaziu v Milevsku se se studenty

1 https://www.evamachkova.cz



ROZHOVOR

zabyval Kafkovou Proménou. A Jindtiska Bu-
merlova jako lektorka botanické zahrady pii ze-
médeélské skole v Tabore vedla ekologicky zameé-
fené lekce pro 1. stupen ZS i pro sttedoskoldky
- zkrétka - rliznd témata pro rtizné stupné skol,
pocinaje matefskou $kolou. Je ale paradoxem,
ze ackoli se dramaticka vychova nejméné casto
vyskytuje na stfednich Skoldch, v nasi pfipravo-
vané publikaci zatim prfevazuji latky pro gym-
nazium, kdeZto pro primarni skolu, kde se dra-
matika rozviji nejvice, mame zatim lekci malo.
Je to zavislé na tom, kdo byl ochoten a schopen
se zucastnit, ale i na tom, co se stihlo pred uza-
vrenim §kol.

Dékujeme za rozhovor.

Prof. Eva Machkova

Po maturité na mladoboleslavském gym-
naziu studovala na DAMU obor divadelni
véda. Téméfr tii roky pracovala v Méstském
divadle Mlada Boleslav. Od roku 1961 do
dubna 1989 pracovala jako odborna pra-
covnice v Ustavu pro kulturné vychovnou
¢innost se zaméfenim na détské divadlo

a prednes, amatérské divadlo pro déti a lout-
kové divadlo. Soubézné dalkové studovala
obor pedagogika na Filozofické fakulté UK.
V roce 1992 - uz jako diichodkyné - za-
klddala katedru vychovné dramatiky a tfi
roky byla jeji vedouci. V roce 1993 se stala
docentkou, v roce 2014 profesorkou. Je
stéle v ¢ilém pracovnim kontaktu s kolegy,
studenty i s uciteli v praxi.

Kontakt: EvaMachkova@seznam.cz
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Anna Tomkova

Rozhovor
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se Sandrou Holakovou o jejim pojeti vyuky

ve Skole a v televiznim poradu U¢iTelka

Pani uéitelku PhDr. BcA. Sandru Holdkovou
jsme pozddali o rozhovor predevsim ze dvou
diwvodii. Jednak proto, Ze reprezentuje novou
generaci ucitelil s nové a jasné definovanym
pojetim vyuky, jednak proto, Ze se stala jednou
z pedagogickych osobnosti televizniho programu
UciTelka, spusténého na podporu vyuky a uceni
Zdkii v dobé uzavieni skol v souvislosti s epide-
mii nového koronaviru.

Prosime, abyste se nejprve ¢tenafim Komen-
ského jako ucitelka primarni $koly sama pied-
stavila.

Dovolte, abych se pfedstavila citatem: ,,Uci-
tel nepfedava svou moudrost, ale spiSe svou
lasku a viru.“ Napsal Kahlil Gibran ve své kni-
ze Prorok. Tento citdt vystihuje mé profesni
presvédceni. Vsechny déti vidim jako schopné
a sluné lidi, ke kterym se snazim pristupovat
s respektem. Snazim se jim naslouchat, chapat
je a vytvaret podminky, aby se mohly ucit (pre-
myslet, badat, diskutovat, objevovat ...) a rozvi-
jet sviij potencidl (védét, kdo jsem a kym chci
byt). Mam radost, kdyz vidim, jak se u¢i jeden
od druhého nebo kdyz spontanné tvofi, kdyz si
placnou, ze spole¢né vytesili ulohu ¢i dokon-
¢ili projekt, jednoduse projevuji se autenticky
a autonomné. Koreny mych postoji a profes-
nich presvédceni tvori Hejného metoda vyuky
matematiky (h-mat.cz), vzdélavaci program
Ctenim a psanim ke kritickému mysleni (RWCT,
kritickemysleni.cz) a dramaticka vychova. Pravé
takto jsem se predstavila také v U¢iTelce, o které
bude v tomto rozhovoru jesté fec.

Mizete predstavit také své zaky a Skolu, ve
které ted ucite?

V mé tfidé je 19 zaka. Momentdlné jsou to
prvndcci. Tridu tvori prevazna ¢ast chlapcd, coz
ma vliv na pribéh vyucovaciho dne. Ve tfidé
mame dva zaky s individudlnim vzdélavacim
planem a jednoho asistenta. S kolegyni, ktera
uci v paralelni tfid¢, se orientujeme na podpo-
ru ¢tendfstvi, chystame spolecné projektové dny
a snazime se vybudovat mezitfidni pratelské
vztahy mezi détmi.

Nase $kola je uplnd, nachazi se v obci Ost-
rozskda Nova Ves. Ma celkem 260 zaka. Diky
projektim a granttim je $kola velmi dobfe vy-
bavena materialné, co se tyka pomucek i tech-
niky. V tfiddch prvniho stupné jsou umistény
interaktivni tabule, tfidy druhého stupné maji
k dispozici dataprojektory. Uspéiné probihd
i spoluprace se zfizovatelem, diky ni $kola dis-
ponuje nové vybudovanym s$kolnim hristém.
Kli¢ovou profilaci $koly jsou jazyky. Pravidelna
kazdoroc¢ni spolupréce se zahrani¢nimi skolami
v ramci programu Erasmus+ je zajistovana pani
zastupkyni reditelky Adélou Botkovou. Projekt
nabizi détem v nasi obci vyuzivat smysluplné
cizi jazyky a také setkdni s jinymi kulturami,
které vzdy ptinasi obohacujici zkuSenosti. Pani
feditelka Alena Horakova nechava prostor sil-
nym strankdm ucitelt, fandi jim a podporuje je-
jich kreativni napady. Ve filozofii $koly se mysli
jak na zaky nadané, tak zdky ohrozené Skolnim
neuspéchem. Jak to v modernich $kolach byva,
nechybi u nas tradi¢ni projektové dny, vanocni
a environmentdlni dilny, Zdkovsky parlament,
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Obrdazek 1. S leto$nimi prviaky.

jehoz prostfednictvim se Zaci zapojuji do chodu
skoly.

Ve vasi pedagogické praxi hraje dilezZitou roli
dramaticka vychova. MiiZete vysvétlit proc?
Dramaticka vychova je pro mé jako ucitelku
jedinou vychovou, v jejimz procesu je pro dité
néstrojem uceni jeho psychosomatickd jednota.
Vstupuje do her, do improvizaci se svymi po-
stoji, presvédc¢enimi, hodnotami a zkusenost-
mi. Fikce mu umoznuje prozit i to, co by v jeho
realném zivoté mohlo byt velmi nepfijemné,
nebezpe¢né, nebo az emociondlné bolestné,
tzv. mize si obout boty nékoho jiného. V prii-
béznych reflexich nebo pii reflexich na konci
lekce, mtze prehodnotit svoje minéni. Jeho
prozitky a zkuSenosti, které jsou nepfenosné,
mu jiz nikdo nevezme. Dramaticka vychova mi
tak umoznuje rozvijet a kultivovat osobnostni
i socidlni stranku ditéte. Takto chdpu jadro dra-
matické vychovy j4, ale jeji moznosti jsou $irsi,
proto odkazuji ¢tendfe na odborné publikace
o dramatické vychové, napf. od pani profesor-
ky Evy Machkové, kterou povazuji za matku
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dramatické vychovy v Cechich a od které se
stdle u¢im a se kterou spolupracuji.

Do své vyuky na prvnim stupni zaclenuji
metody a techniky dramatické vychovy v ramci
vyuky prirodovédy, vlastivédy, literatury. Rada ji
propojujiis vytvarnou a hudebni vychovou. Pro
podporu ¢tenafstvi a pochopeni vlastivédnych
témat vyuzivam strukturované drama, ve kte-
rém si déti mohou napt. zazit pfibéh hlavniho
hrdiny knihy nebo okusit historii na vlastni kiizi.
Mluvni a hlasovou vychovu pravidelné zatazuji
do ranniho komunika¢niho kruhu. Dramatickd
vychova ma pro mé na prvnim stupni $iroké vy-
uziti a obrovsky presah od svého obsahu k dusi
malého ¢lovicka. Po zkusenostech s détmi, které
jsou vystaveny pusobeni dramatické vychovy,
vnimdm u déti vzdy posun v jejich sebedivére,
sebevédomi a schopnostech chapat druhého
i spolupracovat s ostatnimi. To se také projevi pri
praci na inscenacich, které déti rady tvorti, nej-
radéji pro svoje kamarady a rodi¢e. V minulém
$kolnim roce jsme s pataky ptipravili inscenaci
Demokracie k vyroci republiky. Byl to nas ttidni
vystup k celoskolnimu projektu a sklidili jsme
velky uspéch. Letos jsme zacali pracovat na in-
scenaci i s nasimi prvnacky. I kdyz praci na in-
scenaci povazuji za druhotnou, tvori taktéz du-
lezitou soucast dramatické vychovy. Tedy pokud
probiha tvotivou cestou, jejiz nedilnou soucasti
je autorstvi a autenti¢nost déti, nikoliv prace na
inscenaci jako cviceni ,,détskych opicek®

Mizete ucitelim doporucit néjaké své zaji-
mavé naméty ¢i zdroje pro vyuku dramatické
vychovy nebo uvést konkrétni priklad z vasi
vyuky?

Naméty a inspiraci ¢asto hledam v knihach
a nosnych pribézich (napf. Jennifer Berneova:
Kamil, ktery neumél létat) a v pohadkach (Jan
Vladislav — Strom pohadek). Nicméné jsem ote-
viend inspiraci, ktera muze pitijit z kazdodenni-
ho zivota nebo jinych uméni. Nékdy mne inspi-
ruje obraz, basen, prislovi, netradi¢ni stary nebo
uplné obycejny predmét (jedna ma lekce, ktera
je k dohledani v knize Skola dramatickou hrou -
dramatickd vychova v primdrni $kole, je postavend
na oby¢ejném destniku). Doporucuji knihu uce-
lenych lekei pro dramatickou vychovu od Radka
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Obrdzek 2. Vyuka matematiky v paté tiidé.

Marusaka a jeho kolektivu Dramatickd vychova
v kurikulu soucasné skoly. Nez se ¢lovék pusti do
lekci dramatické vychovy, je jisté uzite¢né projit
dramatickymi seminafi, nabyt teoretického za-
kladu i si ji vyzkou$et sim na sobé. Protoze jako
ucitelé pracujeme s détmi jako komplexnimi
osobnostmi, mohou se nékdy projevit emocialni
rany nebo se dotknout slabého mista, a ucitel by
mél védét, jak s tim naloZit, jak to osetfit. Volba
tématu, adekvatnost latky vzhledem k vyzralosti
skupiny a k individualitim ve skupiné je - podle
mych zkuSenosti - neodmyslitelna.

Dilezité misto ve vaSem profesnim Zivoté ma
také pojeti vyuky matematiky podle prof. Hej-
ného.

Ano, mate naprostou pravdu. Je to poje-
ti konstruktivistické a zménilo mtj zpusob
premysleni o roli Zédka a o roli ucitele ve vyuce.
Je to vyuka orientovand na budovani schémat
(h-mat.cz, O metodé). Schéma si budujete Zivot-
ni zkuSenosti. Kdyz si predstavite sviij diim ¢i
byt, dokazete spocitat, kolik mate v domé oken,
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dveti nebo koberct. A jak je mozné, ze to vas
mozek vi, kdyz jste se to nikdy neucili? Stejné je
tomu i matematice, zivotni zkusenost tady zak
ziskdvd feSenim tloh, které jsou systematicky
propracované a zak si svou praci buduje velké
mnozstvi schémat. Schéma si predstavuji jako
propletenou sit pavucin, kdyz ¢lovék resi tlohu
nebo problém, vyhledd si mozek optimalni
cestu. Kdyz jsou v hlavé ,sloupecky®, které si
predstavuji jako nepropojené zebtiky, ma ¢lovék
obtiZze najit optimalni cestu feSeni, protoze spoje
neexistuji. Pro mne je matematika o hloubce
a kvalité mysleni, nikoli o rychlém vysledku.
Hejného metoda mi odpovidd na otazku jak
diferenciovat vyuku pro déti tak, aby vichni
Zaci s riznou startovni ¢arou mohli rast do své-
ho maxima. Nabizi mi gradované tlohy s rtz-
nymi obtiznosti a neni nutné, aby v$ichni zaci
resdili tytéz. Dalsi dilezity aspekt této metody je
diskuse nad rtznymi strategiemi feSeni tuloh.
Déti tak mnohem lépe proniknou do podstaty
matematického jevu a zdroven se u¢i argumen-
taci v diskusi. A tak se déti u¢i nejen matematice,
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socialnim dovednostem, ale trénuji i svoje mys-
leni pro feseni problémii.

Od studentskych let jsem také pfiznivcem
programu Ctenim a psanim ke kritickému my-
$leni (RWCT, kritickemysleni.cz), které dotvari
mé profesni presvédéeni v jinych predmeétech.
Pro vyuku matematiky se zapojuje jina cast
mozku nez pro vyuku jazyka, proto jsem se zaji-
mala, jak v podobném duchu jako v matematice
rozvijet déti i v jinych predmétech. Po absolvo-
vani mnoha kurzi jsem si z RWCT prevzala me-
tody, jak rozvijet ¢tendfstvi, podporovat mysleni
zak, stejné jako strukturu lekce pro planovani,
pro pripravy bloku lekeci i tfidnich projekti.

Tyto moje tfi pilife, tj. Hejného metoda,
RWCT a dramaticka vychova tvori zakladnu
jak pro moji praci s nejmensimi prvnacky, tak
is dospélymi uciteli pti lektorovani.

Jak pracujete se svymi zaky béhem uzavieni
$kol v souvislosti s epidemii koronaviru? Jak
probiha a jak vypada vyuka?

Ze $kolni vyuky se stala vyuka domdci, kte-
rou jako ucitelka v této chvili garantuji obsa-
hem a podporou rodic¢a. Cely tym nasi Skoly
- tedy i ja - se snazi prizpusobit technickym
moznostem rodin. Na tuto situaci nikdo nebyl
pfipraven, proto jako Skola hleddme dostupné
a spravedlivé moznosti pro vsechny zéky. Na ka-
zdy tyden rozplanuji vyuku den po dni s presa-
hy na mezipredmétové vazby. Vytvorim tabulku
tydenniho planu, pracovni listy, vyhleddm in-
spirativni odkazy k tématim vyuky a vSe e-mai-
lem odeslu rodi¢tim. Ve skole fyzicky vytisknu
materialy pro tfi rodiny, které nemaji k dispozi-
ci tiskarnu. S rodi¢i komunikuji predevsim pres
e-mail, telefon, ptes aplikace Skype nebo What-
sApp. Kazdy tyden mi rodice posilaji vyjadfeni
k prabéhu a zvladnuti tkolu, posilaji fotografie
vyrobku zakd, pracovnich listti nebo k pribéhu
domaci vyuky. Chystam se s détmi po navratu
do skoly vytvorit z fotografii album (mozna to
bude kronika nasi ttidy). V této chvili pracuji na
pripravé online tripartitnich schizek.
Jaké Fesite v této souvislosti problémy?

Mam pres tyden vypsané konzulta¢ni hodi-
ny, ve kterych se s détmi kazdy tyden potkavam
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online S kazdym zvlast. Bohuzel ne vSechny
rodiny déti z nasi skoly maji k dispozici technic-
ké vybaveni pro takovou konzultaci. S témi se
spojim bohuZel jen telefonicky.

Hned na zacatku uzavieni $kol v souvislosti
s epidemii koronaviru jste zacala vyucovat
v televiznim poradu UciTelka. Jakym zpiiso-
bem jste se ke spolupraci s Ceskou televizi
dostala?

Odpovédéla jsem na e-mail, ve kterém byly
stru¢né informace o chystaném projektu. Na-
psala jsem, ze jim rada pomuzu. Nepfedstavo-
vala jsem si, Ze ptijdu pfed kamery.

Prosla jste néjakym konkurzem?

Spise vybérovym fizenim, ale dodnes nevim,
jaka byla kritéria vybéru. Az pozdéji jsem se
dozvédéla, ze vybér byl ucinén z vice nez 200
uciteld, ktefi stejné jako ja odpovédéli na e-mail.

Jaka je to pro vas zkuSenost?

Velmi cennd. Presahuje mé dosavadni profes-
ni kompetence. Pti zivém vysilanim v mé mysli
bézi asi Ctyfi linky - scénar lekce, napojeni na
déti ve studiu, oslovovani déti doma pred obra-
zovkami a také jejich rodice, potazmo odborné
vefejnosti. VSechny ctyfi skupiny maji rtizna
ocekavani a od nds se ocekava, ze je do velké
miry naplnime. Proto kazdou svou pfipravu
i vystup reflektuji. Za béhu se u¢im ,divat do ka-
mery*, mluvit ke dvéma skupindm divaka (déti
i rodice), pripravovat vyucovaci jednotku jako
bodovy scénaf. Uc¢im se, jak do dvacetiminuto-
vé lekce dat to nejdulezitéjsi z obsahu jedné vy-
ucovaci hodiny. Jak v kratkém case najit inspi-
raci pro zadané téma a jak kazdou lekci lakaveé
uchopit. Hned poprvé s pataky se mi podarilo
vést lekci konstruktivisticky. Davala jsem détem
ve studiu prostor pro vyjadfovani svych mys-
lenek. Méla jsem nachystané gradované ulohy,
u kterych se postupné zvysuje obtiznost a dva
zaci zcela autenticky spolupracovali a pfi sprav-
ném vyfteseni lohy si placli. Byla na nich vidét
jejich ¢ird radost. To mne potésilo, o to jde, to
by méli Zaci ve §koldch zazivat casto, tato radost
z uceni vytvari vnitfni motor pro jejich dalsi se-
berozvoj.
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Obrdzek 3. Ucitelkou v dob¢ karantény.

Méni néjak tato zkusenost vas pohled na uci-
telskou profesi, na vyucovani nebo i na sebe
jako ucitelku?

Céste¢né ano. Mivala jsem tendence hodnotit
dobrou a $patnou ucitelskou praxi. Tady jsem
velmi pocitila, Ze jsem v tom v$ichni spolu, jako
ucitelé (ndrod) na jedné lodi. Vidéla jsem, Zze
kazdy ucitel pracuje, jak nejlépe umi. Kolikrat
se nam ucitelim/ucitelkdm stane, Ze jdeme
s vyborné promyslenou lekci s kiizi na trh, ale
pak reagujeme na podnéty déti a vechno je ji-
nak. Proto dnes se snazim vice porozumét sou-
vislostem a nastalé situace béhem lekce reflek-
tovat, jak se v dané situaci zachovat lépe. U¢im
se rozliSovat podarené momenty od téch méné
podarenych a na vyucovani se divat jako na cen-
nou zkusgenost.

Celkové vnimam, jak jsou ucitelé obétavi
lidé. Vétsinou nemdme dostatek sebevédomi
postavit se za nasi profesi. Bylo to znat na pt-
vodnich podminkdch pro nas$ televizni vykon
i na finanénim ohodnoceni, které prvni mésic
bylo stejné jako honoraf pro dité.

Nevnimam zménu svého pohledu na vyuco-
vani, i pred televiznimi obrazovkami se snazim
dosahovat svych profesnich hodnot vychazeji-
cich z konstruktivistické vyuky. Dostavam neo-
¢ekavanou zpétnou vazbu, kterd je povzbuzujici
a podporujici od lidi z nasi profese, ale i od lidi
z jinych oborit, napf. ekonomie. Tato zpétna
vazba jesté vice ukotvuje mij pohled na mou
roli u¢itelky jako privodkyné, ktera je odpo-
védna za obsah a vytvafeni podminek pro uceni
(my$leno materidlno, socidlni a mezilidské vzta-
hy, potrava pro kognitivni rozvoj).

Mizete shrnout, co vas na ucitelské profesi
hodné bavi a co vas trapi? Co vas nabiji?

Mam rada cely proces od pfiprav vyucova-
cich jednotek, pres jejich realizaci az po reflexi
vyucovani. Spole¢nym jmenovatelem jednotli-
vych ¢asti je pro mne tvorivost. Bavi mne na-
slouchat détem a poznavat svét z jejich uhlu
pohledu (nékdy je i obtizné porozumét). Ze
vSeho nejvic mne vsak bavi pozorovat proces
jejich rtstu a dozravani jejich osobnosti po
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Pri zivém vysilani v mé mysli
beézi asi ctyri linky — scénar
lekce, napojeni na déti ve studiu,
oslovovani déti doma pred
obrazovkami a také jejich rodicti,
potazmo odborné verejnosti.

vSech strankdch. Nekdy je ten pokrok tak velky,
ze se ¢lovék nestaci divit, a jen se raduje s nimi.
To je to, co mne nabiji. A co mne trapi na uci-
telské profesi? Z mého pohledu nedostatecné
podminky pro profesni rust kazdého uditele,
nedostate¢né podminky pro inkluzi ve $kolach
a neadekvatni platové podminky (postraddm
smysluplny kariérni fad).

Bojujete preventivné proti riziku vyhofeni?
Nebojuji, pokud se pro néco nadchnu, jdu
do toho intenzivné a naplno. To nadSeni mi
vydrzelo téméf devét let, ale minuly $kolni rok
jsem citila, Ze nez délat svou praci napil, tak ji
radéji délat nebudu. Dokon¢ila jsem skolni rok,
zménila na tfi mésice zaméstnani, a pak jsem
odletéla do Barcelony, kde jsem se ucila tancit
swing ve vyhldSené swingové $kole. Potkala
jsem tam ucitele ze stétnich i alternativnich skol.
Podatilo se mi domluvit si prohlidku v jedné al-
ternativni Skole Learn Life (learnlife.com), kte-
rd je zaméfena na druhy stupen a stfedni $kolu.
Respektive se jedna o vzdélavaci centrum, kde
se ,zaci“ vzdélavaji ve tfech urovnich Explo-
rers, Creators, Changemakers. Jednim z filo-
zofickych vychodisek je program kreativniho
mysleni ,design thinking, design for change®
(dfcworld.com). Skola je také specifickd tim, ze
byla architekty navrzena podle realnych navrha
déti. Je to moderni $kola, kterd usporadanim
mistnosti a otevieného prostoru spise pripo-
mina prostory pro pracovni centrum. Priivodci

se divaji na déti jako na jedinecné bytosti a po-
mahaji jim pfipravovat vzdélavaci aktivity pro
jejich osobni jedinecnou cestu. Néktefi zaci
pfichdzeji s odvdznymi myslenkami, jak ménit
svét kolem sebe nebo si vytvareji své business
plany a v navazujicich nejvyssich ro¢nicich se
je pokouseji realizovat. Béhem svého pobytu
v Barceloné jsem zacala vnimat, jak mi moje
prace chybi. Rozhodla jsem se, Ze se vratim do
Cech, respektive odejdu z Prahy a najdu si jiné
podminky pro svou praci, odesla jsem na Mora-
vu a prijala praci v mé rodné vesnici. Tak jsem
se vratila ke své praci.

Jak stihate napf. kloubit praci se svymi Zaky
s uc¢inkovanim v televizni poradu UciTelka?

Hekticky. Polovinu tydne se intenzivné vénu-
ji obstaravani své tfidy a druhou polovinu vénu-
ji ptipravam na zivé vysilani. Casto pracuji do
pozdnich no¢nich hodin, aby se dalo vse stih-
nout. Na zivé vysilani musim rozpracovat zada-
né téma, pripravit prezentaci, svilj scénaf, scé-
naf reflektovat didakticky i technicky, prichystat
pomticky a dostavit se na technickou zkousku
a samoziejmé v predstihu na vysilani.

Jaké profesni vyzvy mate stale pred sebou?

K tomu plnému uvazku ve $kole se vénu-
ji také lektorovani. Rdda bych se v této oblasti
dale vzdeélavala, nyni bych pro sebe vidéla uzi-
te¢ny kurz mentoringu nebo koucovani. Také
bych rada absolvovala vycvik v hodnotovém
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vzdélavani sestry Cyril (www.skolacyril.org)',
protoze program rezonuje s mymi profesnimi
vychodisky a inspiroval mne zazitek z jedné
lekce, kterou jsem s jejich lektory zazila. Dalsi
vnitfni potfebu pro profesni seberozvoj vidim
v programu Vyichova bez poraZenych, Cetla jsem
stejnojmennou knihu a nala jsem v ni odpovédi
na své osobni otazky, se kterymi se ve své praxi
Casto setkdvam, napt. predavani zodpovédnosti
zakh pri reSenti jejich problémii. Nékdy mivam
tendenci fesit za né jejich ,problémy* ale to
neni nutné, a staci jim pomoct dobrymi otaz-
kami.

A jaké cesty svého dalSiho profesniho rozvoje
povaZzujete pro sebe za uc¢inné?

Aktivné si vyhleddvam vzdélavaci kurzy, na
kterych si zapisuji podstatné myslenky, nékdy si
své zdznamy eviduji i v myslenkovych mapach.
Moje deniky jsou pro mne dilezitymi poklady,
protoze se k nim opakované vracim a procitam
si je. Pokud ziskdm na kurzu inspiraci, vétsinou
se ji nasledujici pracovni tyden snazim opako-
vané vyzkouset v praxi. PiSu si své osobni dlou-
hodobé i tydenni cile, na kterych chci pracovat.
Pravidelné chodim do knihovny i knihkupectvi
a zasobuji se odbornou literaturou a vybranymi
¢asopisy. Stejné jako na kurzech si zapisuji mys3-
lenky z knihy, které se pak pokousim ve své pra-
xi realizovat. AvSak ne vzdy se to podari hned.
Nicméné ucim se byt i k sobé laskava a trpéliva,
proto zkou$im zmeény zavadét znovu a nevzdat
se. Dospéla jsem k zjisténi, ze se o zménu mu-
sim pokusit tfikrat az pétkrat, nez za¢ne ve tiidé

1 Rozhovor se sestrou Cyril Moon O $kole, kterd pripra-
vuje déti k tomu, aby ménily spolecnost, vysel v ¢asopise
Komensky 141/1 v roce 2016.
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fungovat. Mam na mysli napf. pouzivani zpétné
vazby, rizné zptisoby kooperativniho uceni atd.

Co byste chtéla touto cestou jesté sdélit svym
kolegim ucitelam?

Cenim si v8ech svych kolegti. Chci jim sdélit
velké podékovani za jejich ¢asto nedocenénou
praci. S prvnim cervencem sedi pres dvé sté uci-
telti v lavicich na letnich Skolach, aby se kazdy
rok profesné vyvijeli d4l. Casto si nemalou ¢4st-
ku za letni skolu hradi sami a vénuji tomu cast
své dovolené, védomi toho, Ze za jejich profes-
ni rist je necekaji zadné vyhody. Ve které jiné
oblasti jsou toho lidé schopni? Védomi této sily,
kterd tkvi v srdcich ucitel(l, mne naplnuje nadéji,
ze budouci generace mohou pomalu ménit svét
k mirumilovnéjsi spolecnosti, ktera dokdze najit
zpusob zivota, jak zit v harmonii s pfirodou.

PhDr. BcA. Sandra Holdkova Vystudovala obor
dramatické vychova na Divadelni fakult¢ AMU v Praze

a ucitelstvi pro 1. stupeii ZS na Pedagogické fakulté UK

v Praze. 2017 dokoncila certifikaci pro lektorstvi vyuky
matematiky Hejného metodou. Nyni ptisobi na Zakladni
$kole v Ostrozské Nové Vsi ve Zlinském kraji. Jeji profesni
zdjem stdle sméfuje do oblasti dramatické vychovy,
Hejného metody, kooperativniho u¢eni a programu

Ctenim a psanim ke kritickému my$leni.

Kontakt: sandra.holakova @centrum.cz
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Veronika Pavlas Martanovd

Supervize
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jako jeden z efektivnich nastroji péce o uditele

V tomto ¢lanku nabizime prvni vysledky vy-
zkumného Setfeni realizovaného v ramci pro-
jektu TACR ,Utitelska supervize“ (projekt
TL01000399). Nasim cilem bylo zmapovat, zda
muize byt supervize realizovand ve $kolstvi efek-
tivni (zda mtiZe napt. zmirnovat vyskyt syndro-
mu vyhoteni) a jaka jsou jeji specifika, pfino-
sy a prekazky jejiho zavadéni. Jedna se o prvni
publikaci pocate¢nich dat (tedy ¢asti vyzkumu).
Cilem prispévku je seznamit odbornou verej-
nost s pojmem supervize ve $kolnim kontextu,
s jejim vyskytem ve $kolnim prostfedi, objasnit
souvislost se syndromem vyhofeni a s copingo-
vymi strategiemi uzivanymi vyucujicimi, s jeji-
mi prinosy i s pfekdzkami jejiho zavadéni.

Vychodiska

Supervize predstavuje dulezitou oblast profes-
niho rastu. Piivodné byla béznou soucasti po-
radenstvi, psychoterapie a socialni prace. Hess
(1980, s. 25) definuje supervizi jako ,c¢istou
mezilidskou interakci, jejimz obecnym cilem
je, aby se jedna osoba, supervizor, setkavala
s druhou osobou, supervidovanym, ve snaze
zlepsit schopnost supervidovanému ucinné
pomahat lidem® Britskd poradenskd asociace
vytvorila zakladni pravidla supervize, v nichz
je uvedeno, Ze ,prvoradym smyslem supervize
je ochrana nejleps$ich zajmu klienta® (Hawkins
& Shohet, 2004, s. 59). V Ceské republice ma
supervize svou tradici v nékterych organiza-
cich (napt. certifikované neziskové organizace,
kde je pravidelna supervize podminkou certifi-
kace a statni grantové podpory) a u nékterych
profesi (napf. socialni pracovnice), kde je po-
vinna, ¢i dokonce uzdkonéna. V poslednich le-
tech je stale vice zddana a ocenlovana i v dalsich

oblastech prace s lidmi, v pomahajicich profe-
sich, v medicing, §kolstvi, vychové ¢i v manage-
mentu.

Obecné funkce supervize jsou vzdélavaci,
podptirna a ridici, v poradenstvi pak jsou popi-
sovany funkce formativni (obdoba vzdélavaci),
restorativni (podpirnd) a normativni (kontro-
la kvality) (Hawkins & Shohet, 2004, s. 60). Ve
8kolstvi je mozné chapat tyto 3 funkce nasledov-
né: formativni pomaha uditeli nahlédnout napt.
podstatu vztahu ucitel a zak, ucitel a rodi¢, dy-
namiky $kolni tfidy apod., coz vede k hlubsimu
porozuméni vzdjemnych reakci a k feseni potizi
s vétsim nadhledem. Restorativni ¢i podptirna
funkce pomaha uciteli nést a nahlizet vlastni
emoce v¢etné téch negativnich (bezmoc, zoufal-
stvi, vztek smérem k zakovi, rodi¢tim, systému).
Ridici neboli normativni stranka pomahd kont-
rolovat kvalitu ucitelovy prace ve smyslu super-
vizorovy etické povinnosti supervidovanému
fici, pokud vidi prekroceni etickych principt,
ucitelovu slepou skvrnu ¢i pochybeni, které je
¢as od ¢asu v kazdé praci s lidmi nevyhnutelné.
Supervizor neni uciteltiv nadtizeny, nepostihuje
jej, ani nic nikomu nehlasi mimo dané setkani.
V ramci supervize je vSak povinen ucitele upo-
zornit, pokud poskozuje zdjem Kklienta, tedy
zaka. Napriklad, pokud by nenahldsil tyrani di-
téte, ve snaze neposkodit rodinu ¢i nezputsobit
si potize ve $kole nebo pokud by jeho emoce ve
vztahu k rodiné poskozovaly jeho profesionalni
pristup k ditéti apod. Takové jedndni se mtize
vyskytnout i u velmi dobrych pedagogt. Urcité
selhani je béznou soudasti profesi, kdy se pracu-
je s lidmi a kde je profesional pod silnym napo-
rem emoci. Cilem neni profesiondla hodnotit,
ale pomoci mu s profesni reflexi vlastni situace.
Zvyseni sebereflexe je jednim z aspekti, které
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prispivaji také prevenci syndromu vyhoteni, jak
uvidime nize v textu.

Supervizor je ¢lovék s akreditovanym speci-
aliza¢nim vzdélanim, ktery je $kolou najiman
zvendi, neni tedy zaméstnancem Skoly a nema
k ni Zadny jiny vztah. Z podstaty své profese
ma byt supervizor priivodcem, ktery pomad-
ha supervidovanému jedinci, tymu, skupiné
¢i organizaci vnimat a reflektovat vlastni praci
a vztahy, byt u nalézani novych feseni proble-
matickych situaci. Supervize miize byt zamére-
na na prohloubeni prozivani, lepsi porozuméni,
uvolnéni tvofivého mysleni a rozvoj novych
perspektiv profesnitho chovéani. Supervizor je
vazan mlcenlivosti a nesmi o probiranych té-
matech mluvit s nikym mimo konkrétni super-
vizni setkani. Supervize i pfes svou normativ-
ni funkci neni primarné kontrola. Supervizor
nezprosttedkovava ani konkrétni informace
o probéhlé supervizi vedeni Skoly. Vedeni skoly
informace ziskava jen, pokud se vedeni supervi-
z{ samo ucastni. Supervizor mtize napsat super-
vizni zpravu, ta vSak zlstava na obecné trovni.
Supervizor uzavird s organizaci i supervidova-
nymi tfistranny supervizni kontrakt, kde jsou
tyto okolnosti definovany (Havrdovd & Hajny,
2008, s.41). Vyrazna etika je soucasti supervizni
prace. Supervizorova nezavislost je vyhodna pro
véechny a zdroven je obohacujici i fakt, Ze su-
pervizor prostfedi konkrétni $koly nezna prili§
detailné - je totiZ uzitecny zejména svym pokla-
danim otézek. Casto se ptd na otdzky, které si
mistni ,,jiz“ nekladou.

Supervize je modelem uceni se z vlastni
prace. Umoznuje sdileni zkuSenosti starsich
kolegti s mlad$imi. Cilem supervize je vys$si
uspokojeni z prace, zvySeni jeji kvality a efek-
tivity, prevence profesniho vyhoreni. Prostred-
nictvim ,dominového efektu“ muze byt dobra
supervize prospé$na nejen supervidovanému,
ale zprostfedkované také jeho klientiim, zakam,
zaméstnanciim atd.

Supervize je definovéna jako setkani dvou
a vice odbornikt, ktefi spolu prozkoumavaji
a hledaji feseni v oblasti prace s klienty ¢i zaky
(kazuisticka) a v oblasti vztahové (tymova). Ty-
mova supervize podporuje soudrznost tymu,
vykonnost tymu v profesi, vzdjemné ocenéni
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a podporu (Basteckd, Cermakova, & Kinkor,
2016, s. 76-77). Existuje i supervize managerska
(supervize vedeni, poradenského tymu apod.).
Jak jiz vime, je cilem v$ech forem supervize pro-
fit cilového klienta, v nasem ptipadé zaka. Tim
se lisi od psychoterapie ¢i poradenstvi. V super-
vizi se neresi osobni ani rodinné potize pracov-
nik, je to ¢isté pracovni nastroj. Supervizi lze
realizovat skupinové i na individudlni bazi.

Zahrani¢ni vyzkumna $etfeni potvrzuji, Ze
supervize zvySuje reflektivitu, citlivost a ote-
vrenost pedagogt, zvysSuji se jejich pedagogic-
ké a komunika¢ni kompetence a self-efficacy
(vnimana osobni u¢innost, v ucitelstvi chapano
¢asto jako profesni sebedtivéra). Supervize pod-
poruje dobré kolegidlni vztahy, konstruktivni
vztahy s zaky a rodici, snizuje miru stresu a zvy-
$uje profesni spokojenost (Aseltine, Faryniarz,
& Rigazio-DiGilio, 2006, s. 34; Sidhu & Fook,
2010, s. 592). Zaroven je v8ak potreba do ni in-
vestovat osobni, ¢asové, organiza¢ni a finanéni
zdroje (Coladarci & Breton, 1997, s. 232; Stones,
1984, s.9-13).

Metodologie vyzkumného Setfeni

Data prezentovana v tomto clanku pochdzeji
ze tf1 zdroji. Jak bude popsano nize, probéhla
celkem 3 rlizna Setfeni s rliznymi respondenty.
Respondenty jsou vzdy ucitelé zékladnich $kol,
nejedna se vSak o stejné skupiny. Data pochdzeji
z let 2016-2020. Prvni dvé Setfeni jsou kvanti-
tativni. Tretim kvalitativnim zdrojem jsou pak
rozhovory se supervizory vstupujicimi do $kol
a zdznamy z realizovanych superviznich setkani.

Prvni studii (studie 1) provedl v letech
2016/2017 tym z katedry psychologie Pedago-
gické fakulty Univerzity Karlovy a z 1. 1ékarské
fakulty Univerzity Karlovy pod ndzvem ,,U¢itel-
ské vyhoreni - instituciondlni, vztahové a intra-
psychické faktory !. Vysledky dotaznikového
Setfeni mezi 2394 vyulujicimi ZS ukézaly, ze
u 16 % vyucujicich nebyly pfitomny zadné pro-
jevy vyhoteni, u 65 % byly pfitomny mirné pro-
jevy vyhotfeni a u 19 % byly pfitomny stfedni

1 Projekt byl finanéné podporen Grantovou agenturou
CR (GA16-21302S).
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az zévazné projevy vyhoieni (Smetackova et al.,
2019b). Data z tohoto vyzkumu byla jiz néko-
likrat publikovéna v rtznych kontextech (Pta-
Cek et al., 2018; Ptacek et al., 2019; Smetackovd,
Vondrova, & Topkovd, 2017; Smetackovd, 2017;
Smetackova & Viktorova, 2018; Smetackova et
al., 2019a; Pavlas Martanova et al., 2018; Sme-
tackova & Pavlas Martanova, 2020) a prezento-
vana v médiich. V ndsledujicim textu pak nabi-
zime zatim nepublikovanou ¢ast dat, klademe si
vyzkumnou otazku: Existuje vztah mezi vyhote-
nim a realizaci supervize na zakladni §kole?

Druha studie (studie 2) realizovana na téze
katedfe psychologie v roce 2018 oslovila dotaz-
nikovym $etfenim 2372 vyuéujicich ZS a ma-
povala, zda je na jejich $kole realizovana néjaka
forma kolegialniho sdileni ¢i supervize a jaké
jsou jeji benefity a prekazky. Cést téchto dat
odpovidajicich na vyzkumné otazky: Jaké jsou
vnimané benefity a prekdazky v zavddéni super-
vize? Lisi se v chdpdni benefitii a prekdzek skoly,
které supervizi zaZivaji s externim supervizorem,
ty, které realizuji interni sdileni a ty, které Zdadné
kolegidlni sdileni nerealizuji?

bude poprvé publikovana v tomto ¢lanku.
Tretim zdrojem (studie 3) jsou pak 4 rozhovo-
ry se supervizory pracujicimi v oblasti skolstvi
a zdznamy ze superviznich setkani v deseti §ko-
lach v rémci prvnich vystupti projektu TACR
»Ucitelska supervize®, realizovaného stejnym
vyzkumnym tymem. Tato data ndm mohou
formou kvalitativnich vyrokt lépe demonstro-
vat a pochopit pocitované benefity a prekazky
supervize ve Skolstvi. Pro doslovné citace je
vyuzita kurziva. Jedna se o data z prvniho roku
vyzkumu. Tato studie bude kompletni a publi-
kovana v roce 2021.

Existuje vztah mezi vyhofenim
a realizaci supervize na zakladni
S$kole?

V rdmci naseho vyzkumu (studie 1) jsme sledo-
vali vztah vyhofeni a supervize realizované na
skolach.

2 TACR ,Utitelska supervize, projekt TL010003.
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Tabulka 1.
Vztah supervize a vyskytu syndromu vyhoteni
na skoldach

UCITELSKA SUPERVIZE

Realizuji se na vasi skole supervize? Podil Primér
vyhoreni

Ano, supervizi mame ve skole pravidelné 3,5%

Ano, ob¢as mame supervizi 15,7 % 205

Tuto sluzbu znam, ale ve Skole ji nevyuzivdime 52,0 % .

Ne, o této sluzbé jsem nikdy neslysel/a 27,5%

Korelacni analyza r>0,25

Supervize souvisi s - nizsi mira projev(i vyhoreni

vyssi profesni spokojenost
nizsi negativni coping

Pravidelnou ¢i obc¢asnou supervizi v zaklad-
nich gkolach vyuziva 19 % pedagogii z celkové-
ho vzorku 2394 vyucujicich. 52 % vyucujicich
sluzbu zn4, ale nevyuziva, 27 % ucitelti o této
sluzbé nikdy neslysela. Korela¢ni analyza dat
ukazala, Ze ve $kolach, kde realizuji supervizi,
jsou celkové niz$i projevy syndromu vyhoieni
(3,05 primérné skoére vyhoreni na skéle 1-5
oproti pruméru 3,18 ve Skolach, kde super-
vize neni), dale pak se ukazala vys$si profesni
spokojenost na $kolach se supervizi, a v sou-
ladu s tim ucitelé a ucitelky pouzivaji méné
negativnich copingovych strategii. Copingova
strategie je strategie zvlddani stresu, pricemz
pozitivni copingové strategie stres dlouhodo-
bé snizuji (napf. planovani tkold, delegovani
pravomoci, vyhledani adekvatnich informaci)
a negativni copingové strategie nejsou efek-
tivni, stres nesnizi anebo jen velmi kratko-
dobé (napf. unik formou sklenky alkoholu
nebo dlouhodobé odkladani ukolii, nefeseni
problematickych situaci apod.). Podrobnéjsi
data nemame k dispozici, ale 1ze se domnivat,
ze supervizi voli ¢astéji $koly ,,osvicené®, které
celkové pracuji se $kolnim klimatem. Zaroven
se lze domnivat, Ze supervize jako néstroj for-
mativni a podptirny podporuje cilené i profe-
siondlni sebereflexi ucitelt a volbu pozitivnich
(dlouho dobé uc¢innych a konstruktivnich) co-
pingovych strategii.
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Jaké jsou vnimané piinosy a prekazky
v zavadéni supervize ve Skolach?

Lisi se v chapani pfinost a prekazek skoly, které
supervizi zazivaji s externim supervizorem, ty,
které realizuji interni sdileni a ty, které zadné
kolegialni sdileni nerealizuji?

V dil¢im Setfeni, které zrealizovala katedra
psychologie PedF UK v Praze na vzorku 2372
vyucujicich (studie 2) se ukazuje, Ze ti, kdo su-
pervizi zazivaji, vidi ve vzdjemném setkdvani
a sdileni nejvétsi prinosy. V grafu nize vidime tfi
skupiny respondentti: v prvni jsou ucitelé, ktefi
se ve $kole za tcelem profesniho sdileni viibec
nesetkavaji, ve druhé skupiné jsou ti, ktefi se se-
tkavaji, ale nemaji externiho supervizora, a ko-
necné tfeti skupina zahrnuje ty, ktefi se setkavaji
na externé fizené supervizi. Jejich vnimani pfi-
nost ze setkdni je nejvetsi.

vs
Prinosy

8 polozek: Hodnoceni na $kale od 1 (neni dulezité) ... 5 (je velmi dulezité)

Graf: ani odpovédi podle zkus i se supervizi

vzdjemné se povzbudit a motivovat

vytvaret spoleénou vizi $koly
inspirovat se v pfistupech k obtiznym...
prohloubit vzajemné porozuméni a...
sdilet postupy vici problematickym...
normalizovat $patné zkusenosti a...

ziskavat nové informace

sdilet didaktické postupy

-

2 3 a 5

®supervize  mbez setkavani  m setkavani

Obrdzek 1. Vnimani pfinosii supervize u vyucu-
jicich (V8echny rozdily signifikantni, p < 00,1).

Hlavni pfinosy vidi ucitelé zdkladnich skol ve
vzajemné podpore a v tvorbé spole¢né vize Sko-
ly, porozuméni, inspiraci a sdileni postupii v ob-
tiznych situacich. Méné jiz vidi pfinosy v ziska-
vani novych informaci ¢i sdileni didaktickych
postupl — ty naopak vidi vyznamnéji ti, kdo se
schazeji a sdileni jen interné. Tato data plné od-
povidaji definici supervize, kterd primarné neni
vzdélavanim (Skolenim) ani mentoringem (coz
mohou byt formy interniho sdileni zkusenosti
a postupit). Nejnizéi prinosy véech aktivit vni-
maji ti, ktefi jsou zcela bez kolegidlniho setka-
vani / sdileni (aktivity nezazivaji).
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Vnimané prinosy lze doplnit daty ze studie
3. Kvalitativni studie (studie 3) ndm umoznila
nahlédnout hloubéji do $kol, které supervizi jiz
realizuji. Sledovali jsme po dobu minimalné 1
roku 10 zdkladnich skol pracujicich s externim
supervizorem. Jako pozitivni se jevi reakce né-
kterych pedagogt, ktefi v zavérecném hodnoce-
ni supervize rikaji napt.:

Takhle se nikdy normdlné nesejdeme.

Je dobré, ze to vidi nékdo zvendi.

Konecné byl cas to probrat do hloubky.

Na poradé tesime jen organizacni véci, tady ko-
necné deéti.

Je skvély slyset, Ze to maji kolegové podobné.

Je fajn, ze nejsem nejvétsi liszr. Myslela jsem, Ze se
to déje jenom mné.

Je fajn, Ze to nékoho zajimd.

Pomdhd mi, Ze to kolegové také zaZili.

Dékuji za rady od kolegii, néco vyzkousim.
Dékuji, Ze jste mé vyslechli a diky za podporu.
Bylo fajn se sejit, i kdyz, pfizndm se, se mi sem
dnes opravdu nechtélo. Energie mi od zacdtku
stoupla.

Tyto vyroky znovu potvrzuji zjisténi kvantita-
tivniho $etfeni: pokud supervizi ucitelé zazivaji,
vnimaji jeji pfinosy, a klesd vyznam prekazek
jeji realizace. Nejvyznamnéj$imi benefity jsou
sounalezitost, vzajemné pochopeni v ndro¢nych
situacich, ¢as vénovany podstaté ucitelské prace,
poskytnuté rady (od kolegti a nékdy i supervizo-
ra), profesni podpora a zvySeni profesni sebedi-
véry, spokojenosti.

Pii zavadéni supervize do skoly lze nard-
zet logicky i na prekazky. V obrazku 2 vidime
opét tii skupiny respondentt (interni sdileni =
setkavani, bez setkdvani, supervize). Nejvétsi
silu prekdzek vnimaji ti, kdo se spolu nesetka-
vaji, tedy nesdileji. A to signifikantné a napri¢
typy prekazek. Pokud se lidé setkavat zacnou,
vyznam prekazek vyznamné klesd, jak ukazuje
obrazek 2. Pro supervizi jsou o¢ima téch, kdo
ji zazivaji, nejvétsi prekazkou finance, mnoho
jinych povinnosti a obava ze sdileni. Ti, kdo se
spolu nesetkavaji, pak vidi prekazek mnohem
vice a ve vét$im rozsahu (povinnosti, ¢as, finan-
ce, obavy, neuzitecnost setkdvani). Samoziejmé
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se zde nabizi otdzka kauzality. Jsou ti bez zku-
$enosti pesimisticti, protoze nemaji zkuSenost?
Nebo nemaji zkusenost, protoze jsou ke vSem
zpusobim sdileni pesimisticti, a tak je ani nevy-
hledavaji? Tato kauzalita nebyla sledovéana.

v rv
Prekazky

8 polozek

Hodnoceni na 3kale od 1 (neni dilezité) ... 5 (je velmi dulezité)

Graf: Primérné hodnoceni vyrokd, srovnani podle zkuSenosti se setkavanimi

pfilis mnoho jinych povinosti
nedostatek financi

obava sdilet problémy

nedostatek ¢asu pro organizaci
pochybnost o uzite¢nosti setkavani
neochota sdilet problémy

nezdjem o nazory druhych

Spatné vztahy mezi vyucujicimi

2 3 4 5
msupervize m bez setkévani m setkavani
Obrdzek 2. Vnimani prekazek supervize u vyucu-
jicich (VSechny rozdily signifikantni, p < 00,1).

Predstavenym datiim odpovida i nasledujici
vyrok ze Skolniho terénu. Vedeni jedné zakladni
skoly tika: My bychom to chtéli, ale bude to téz-
ky. Supervize je u nds sprosté slovo, stejné jako
inkluze a evaluace. Zavedeni supervize musi byt
rozhodnutim vedeni. Vedeni uzavira se supervi-
zorem pisemny kontakt a objednava sluzbu pro
svij tym. Supervize mize byt chdpana jako pod-
pora tymu, sluzba pro ucitele. Je vSak potieba,
aby si ji uditelé nejdfive ,,ochutnali®, aby mohli
jeji pfinosy posoudit.

Priklady a postfehy z praxe
supervizori: ¢im je $kolstvi specifické

Kvalitativni studie (studie 3) ndim umoznila na-
hlédnout hloubé¢ji také do perspektivy super-
vizort, ktefi maji srovnani mezi $kolstvim a ji-
nymi resorty, kde mé supervize delsi tradici. Se
¢tyfmi supervizory jsme vedli podrobné rozho-
vory. Supervizofi popisuji specifika supervizni
prace ve $kolstvi nasledovné.

Supervize do $kolstvi pronikd pomalu a trpi
podobnymi potizemi, jaké se objevovaly pfi za-
vadéni v jinych resortech napf. v socialni pra-
ci, prevenci ¢i ustavni vychové. Trpi takzvané
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détskymi nemocems®.

Zdsadnim problémem je, Ze ucitelé ¢asto vii-
bec nevédi, o jakou sluzbu se jednd. Mnohdy si
pred prvnim setkdanim hledaji na internetu, co
slovu supervize viibec znamend. Pojem supervi-
ze je Casto implicitné spojovan s hodnocenim,
kontrolou ¢i inspekei. SnaZime se ji proto pred-
stavovat jako sluzbu riistovou, podpiirnou, ktera
ve vysledku vede k vy$sim profesnim kompeten-
cim. Ve skolstvi je tedy soucdsti supervize i osvéta
o tom, co supervize je a co neni. Je to bézny ukaz
pri zavadéni sluzby, které jesté neni na ceskych
zakladnich $kolach zcela obvykla. Ucitelé maji
celou fadu jinych nastroji sdileni, ale supervizi
se teprve uci.

Jako velky problém je vnimana oblast finan-
ci. Finance na supervizi jsou v oblasti skolstvi
spiSe prilezitostné (v ramci urcitych projekta ¢i
dablon), obtizné se proto zajistuje jeji kontinui-
ta. Kdyz uz se skola rozhodne supervizi realizo-
vat, ziskd prostfedky, pak v nékterych regionech
neni snadné najit certifikovaného ¢i adekvatné
vzdélaného supervizora.

S financovanim souvisi i fakt, Zze ucitelské
tymy jsou velmi pocetné (véetné napft. asistentd
pedagoga ¢i vychovatelek Skolni druziny) a pro
komplexni supervizi celé koly je tfeba nema-
lych nakladd, a casto i vice nez 1 supervizora.
Doporucuje se velikost supervidovanych tymi
do maximalniho poctu 20 lidi. Idedlni je veli-
kost tymu do 12 lidi. Supervizi lze tedy reali-
zovat pro specifické skupiny: 1. stupern, 2. stu-
pen, asistenti pedagoga, Skolni druzina, $kolni
poradenské pracovisté, vedeni skoly apod. Tuto
otazku je vSak tfeba resit systémové a nalezeni
optimalniho feSeni je nékdy nesnadné.

3 Termin détské nemoci vznikl in-vivo, jednd se o pojem
pouzity jednim ze supervizort a oznacuje jako in-vivo
kod typické negativni okolnosti provazejici pocatec-
ni zavadéni sluzby supervize v novém resortu. Jedna
se o okolnosti, které byly v ostatnich resortech téz
pritomny, ale postupem casu se systémové vyresily ¢i
minimalizovaly. Termin détské nemoci tak velmi dobre
vystihuje okolnosti, které k vyvoji patfi, jsou nepfijemné
nebo nejasné, prinaseji specifické obtize, ale neni tfeba se
jich zvy$ené obavat. Je velmi pravdépodobné, ze ¢asem

pominou ¢i se vytesi (vyléci) bez trvalych nasledki.
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Dalsi z détskych nemoci supervize je otazka,
zda by ucast méla byt pro ucitele dobrovolna ¢i
povinna. Ucitelé jsou velmi vytiZeni a kazda dal-
§1 povinnost mutiZze byt na zacatku vniména jako
obtézujici. Pretizenost ucitelti tak mluvi zaroven
pro (pomize jim) i proti supervizi (dalsi povin-
nost navic). Néktefi pedagogové pak sluzbu ni-
kdy ,,neochutnaji“. V ostatnich resortech jiz byla
stanovena urcitd mira povinnosti (napf. v ne-
ziskovych organizacich v oblasti primarni pre-
vence minimum tfikrat tfi hodiny ro¢né dané
standardy), nékteré skoly ji také zavadéji (napt.
2x ro¢né ¢i povinna ucast pro zacinajici peda-
gogy), ale je to Cisté na rozhodnuti vedeni, které
sluzbu objednavd. Nejvyznamnéjsi krokem je
samotny zacatek realizace, nalezeni finan¢nich
zdroju, kontaktovani supervizora a umoznéni
tymu sluzbu vyuzit. Na to se vaze i doporuceni
vétsiny supervizort, ze prvni setkdni by mélo
byt povinné, aby vsichni ucitelé a ucitelky méli
moznost se se supervizi seznamit. Pak jiz je na
rozhodnuti vedeni, zda supervizi zavede povin-
né ¢i dobrovolné. Supervize jako pracovni nd-
stroj vSak musi vzdy probihat v pracovni dobé.

Ve $kolstvi neni urcena ani cetnost setkava-
ni (oproti tomu napt. v détskych domovech ¢i
v prevenci je nepodkrocitelné supervizni mini-
mum stanoveno standardy na 3 setkani po 3 ho-
dindch ro¢né). Praxe i nase Setfeni ukazuje, ze
pro udrzeni kontinuity se jako optimalni ukazu-
ji 4-5 setkani v rozsahu 2-3 hodin ro¢né (také
dle velikosti pracovniho tymu).

Jeden ze supervizort tika: Pfi samotné su-
pervizi pak mohou mit ucitelé pocit, Ze se jednd
o0 soutéZ o co nejvétsi bizarnost. Tedy, Ze probi-
rana kauza musi byt skutecné zvlastni, neotrela.
Az postupem casu zjistuji, ze dilezité je jejich
prozivani situace a zZe cilem je pomoci jim sa-
motnym i ve zcela béznych situacich, které pro
né mohou byt naro¢né. Velky vyznam zde ma
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i kontinuita, kterd vede k navazani vzajemné du-
véry, moznosti pfiznat slabost, pozadat kolegy
o pomoc. Poté nastupuje vyrazny efekt pozitivni
copingové strategie — socidlni opory. Pedagogo-
vé spolu souciti, pomahaji si, podpofi se, spo-
lupracuji.

Poslednim rizikem, na néz supervizoti upo-
zornuji, je zaména supervize s psychoterapii.
Kvalitni supervize v prostfedi davéry muze
vést k této zaméné. Je to vSak ukol supervizora,
aby znovu pripominal, Ze se jedna o pracovni,
profesni ndstroj, kde samozfejmé hovorime
i o vlastnich emocich a prozivani, ale stale se
vracime k zdjmu klienta, zaka, ktery stoji na
prvnim misté. Cilem supervize je zkvalitnovani
profesionalné vedené vyuky.

Shrnuti a poselstvi na zavér

Kolegialni setkavani celkové a supervize zejmé-
na jsou uciteli hodnocena jako vysoce pfinosna.
Participanti se zkuSenosti s kolegidlnim setka-
vanimi i se supervizi vnimaji vice pfinost nez
jejich kolegové, ktefi sdileni nerealizuji. Parti-
cipanti se zkuSenosti se supervizi vnimaji vétsi
pfinos v emociondlnich aspektech. Prekazky
jsou celkové vnimany jako méné dulezité nez
pfinosy. Vétsina prekdzek se tykd organiza¢nich
aspektil. Participanti se zkuSenosti s kolegialni-
mi setkavanimi pokladaji prekazky za vyznam-
néjsi. Participanti se zkusenosti se supervizi vice
zdaraznovali prekazky tykajici se socialniho kli-
matu (je tfeba vytvoreni bezpe¢ného prostoru,
$patné vztahy supervizni praci limituji). Prekaz-
ky celkové vidi nejvice ti, ktefi zadné interni ani
externi sdileni nezazivaji.

Z naseho Setfeni i pfi védomi vyzkumnych
limitt celkové vyplyvd, Ze profesni sdileni je
uciteli zZadané, a supervize, pokud ji ucitelé zazi-
vaji, je vnimana jako spise pozitivni zkuenost.
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vevs

Nejdilezitéjsi je ovSem zacit. Tento ¢lanek by
mél byt proto inspiraci zejména pro vedeni §kol.
Ptivedte supervizi do $koly! Pecujeme ve $ko-
lach o déti, pe¢ujme i o ucitele. Détem posky-
tujeme tfidnické hodiny, uciteliim poskytnéme
supervizi ¢i jiné moznosti sdileni. Dovolime si
v zavéru rozvést primér o tfidnickych hodinach.
Pokud jsou ttidnické hodiny skute¢né funkeni,
tedy nejen evidenci dochazky, mohou byt velmi
uzite¢nym nastrojem, ktery preventivné osetfu-
je vztahy a klima ve tfidé. Nasim cilem je budo-
vat pravidla a pohodova setkani. Kdyz se néco
déje, fesime to. Tfidnickd hodina ale neni a pri-
ori hodina vysetfovani, sankci a nepfijemnosti.
Ano, nékdy si to situace zada, ale ze své ptivod-
ni podstaty je to prostor, kde se Zaci potkavaji
se svym tfidnim ucitelem jako s clovékem, bez
hodnoceni a ndaroki na vykon. Poznédvaji se
se spoluzdky, uci se spolu zit a pomahat si. Po
gkoleni ve vedeni tfidnickych hodin si nejeden
ucitel povzdechne: My o né tak pecujeme a kdo
pecuje o nds? Ja bych chtél mit s kolegy taky nékdy
takovou t¥idnickou hodinu. Vedeni $koly muze
svému tymu poskytnout prostor pro sdileni
a zazitky podobny tfidnickym hodindm. Vedeni
$koly miize organizovat prostor pro sdileni a su-
pervizni setkani.
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Didakticky rozmer

prikladt z praxe spole¢ného vzdélavani

Timto prispévkem navazujeme na prispévek
nazvany Ptiklady z praxe spolecného vzdéldvd-
ni inspirujici, uvetejnény v casopise Komensky
3/144, ve kterém jsme se vénovaly ukotveni pri-
kladti inspirativni praxe pro tcely rozvojovych
projektt a konkrétné projektu APIV A, ktery od
roku 2017 monitoruje promény pedagogickych
procest ve spolecném vzdélavani'. Uvedly jsme
rovnéz, jakym zplisobem generujeme témata
vhodna pro zpracovani pfikladii inspirativni
praxe, které chapeme nejen jako vysledky mo-
nitoringu, ale predevsim jako prispévky skoldm,
které hledaji inspiraci pro feseni svych problé-
mu a vyzev, a také Skolam, které hledaji zptisoby,
jak uc¢inné reflektovat a dale rozvijet fungujici
feeni situaci spojenych se spole¢nym vzdéla-
vanim.

Pii vybéru prikladt inspirativni praxe do
tohoto prispévku jsme se zaméfily na ty ptikla-
dy, které maji vyrazny didakticky potencidl. To
koresponduje s vykladem podstaty spolecného
vzdélavani ve smyslu vytvareni ucinnych pod-
minek pro dosahovani maxima kazdého Zzika
v heterogenni tfid¢, které je do znacné miry
podminovéano didaktickymi profesnimi kompe-
tencemi uciteld. Jde zejména o jejich dovednosti
diferencovat, individualizovat a personalizovat

1 Projekt IPs APIV A Spolecné vzdélavdni a podpora skol
krok za krokem - Implementace Akéniho planu inkluziv-
niho vzdéldvdni - metodickd podpora (NUV, NPI CR,
2017-2021). Soudésti vystupli projektu jsou také nize
uvedené piiklady inspirativni praxe uvedené v komplet-

nim znéni.

vyuku (Mares, 2018, s. 5), tedy s ohledem na
potieby a moznosti zakil stanovat jak vyukové
cile, tak obsahy a prostfedky uceni, véetné hod-
noceni.

Prvni uvedeny priklad inspirativni praxe se
tyka prace se zakovskym portfoliem jako didak-
tickym nastrojem individualizované a persona-
lizované vyuky a soucasné formativniho hod-
noceni zdkd. Ve druhém prikladu inspirativni
praxe nds zajimd didaktické vyuziti organiza¢ni
formy prostupnych Zdkovskych skupin diferen-
covanych podle potreb a vykonu zaki v oblasti
rozvoje Ctenafské gramotnosti. Ve tietim pri-
kladu se zabyvame pozorovanim zaki pfi uceni,
ktery povazujeme za nezbytny doprovodny pro-
ces pomahajici uciteli ve vyuce. Véechny nize
uvedené priklady se soustfedi na zpracovani
zku$enosti z vyuky na 1. stupni zakladni Skoly.

Ctenaftim  tohoto piispévku  nabizime
podstatné vhledy do kazdého ze zpracova-
vanych pfikladi, vzdy s dirazem na jeden
z identifikovanych tceltl a s ohledem na jeho
didakticky rozmér. Pti prezentaci zachovdvdame
strukturu ptikladi jiz zddvodnénou v predcho-
zich prispévcich (Hejlova, 2019; Tomkova &
Hejlovd, 2020), tj.:

« Uvod, ktery upfesiuje vztazny ramec kon-
krétniho obsahu prikladu.

o Cil/acel prikladu, ktery upfesiuje, pro¢ byl
vyhledan a zpracovan.

« Okolnosti, podminky, aktéfi.

o Vlastni sdéleni (pfibéhy a popisy).

o Reflexe a presahy, které zahrnuji upozornéni
na klicové momenty procesu a zastaveni se

u nich, hledani souvislosti.



28 KOMENSKY 04144

Prvni piiklad: Zakovské portfolio
jako didakticky nastroj

1. Zékovské portfolia jsou prostfedkem, ktery
muze za dobrych podminek u¢inné podporovat
naplnovani $ife vzdélavacich cild, aktivni uceni
zaku, individualizaci a personalizaci vyuky, for-
mativni hodnoceni a sebehodnoceni a pfipadné
ménit také charakter zavérecného hodnoceni
ve $kolach (Kostalova, Mikova, & Stang, 2008;
Stary & Laufkova et al., 2016; Tomkova, 2018).
Z&kovské portfolio vymezujeme jako usporada-
vany a komentovany soubor vybranych materi-
alt, dokumentujicich procesy a vysledky uceni
zaka vzhledem ke vzdélavacim cilim. Jeho za-
kladem jsou autentické prace zakd a sebehod-
noceni. Dilezité pro nachdzeni smyslu prace
s portfolii ve $kolnim vzdélavani jsou ¢innosti,
jako je tvorba a sbirani materidld, jejich tfidéni,
usporadavani, komentovani, individualni i sku-
pinové prace, sdileni, prezentovani a obhajovani
portfolia.

I1. Ucelem tohoto ptikladu je dolozit, ze mé-
-li se zakovské portfolio stat i¢innym prostred-
kem podpory individualizované a personalizo-
vané vyuky v kontextu spole¢ného vzdélavani,
musi byt prostfedkem systémovym, soucdsti
premysleni o cilech, obsazich, procesech uceni
i hodnoceni a nutnych podminkach.

III. Pfiklad pfinasime z velké méstské $ko-
ly, ktera se dlouhodobé zaméfuje na rozdifo-
vani aktiviza¢nich metod ve vyuce. To s sebou
nese také tlak na proménu hodnoticich postu-
pu a prostiedkd, zakovské portfolio je jednim
z nich.

Zkus$end ucitelka 1. stupné Ema’® je ve gkole
jednim z lidrti v prosazovani pedagogickych
inovaci do vyuky. Je rovnéz zkudenou pozo-
rovatelkou zakd pfi uceni. Uvazuje o nich
v souvislostech a ve vyvoji, respektuje jejich
moznosti a podminky. Konstatuje, ze v jejich
»pestrobarevnych tfidach® se vidy spoleéné
ucili zaci s rlznymi vzdélavacimi potfebami.
Zakladnim impulzem k praci se zakovskym
portfoliem, které pani ucitelka se Zaky nazyvaji
»Moje mistrovské dilo, bylo hledani takovych

2 Jméno bylo s ohledem na eticka pravidla pedagogického

vyzkumu zménéno.
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prostredkd, které by podporovaly ,,rozvoj osob-
nosti kazdého z jejich zaka, které by vedly zaky
k tomu, aby si uvédomovali, v ¢em jsou dobfi
a jedinec¢ni, aby sami védéli, co dal chtéji zvlad-
nout, aby posilovali svou sebediivéru a aby si
vazili sebe a své prace®

IV. Pojeti portfolia jako ,,mistrovského dila“
koresponduje s diirazem na rozvijeni a hodno-
ceni klicovych kompetenci zaki rozvijenych na-
pri¢ vyucovacimi pfedméty na 1. stupni zédklad-
ni $koly, predevsim pak kompetence k u¢eni. Do
komplexné pojatych portfolii zaci zakladaji své
prace ze vSech vyucovacich predmétti a z dal-
§ich cinnosti, kterymi se zabyvaji spole¢né
s tfidni ucitelkou Emou. Mnozi si ale zakladaji
i dalsi préace, které vznikaji pii uceni s daldimi
uciteli a také mimo $kolu. Na konci ro¢niku si
vzdy vyberou nékolik vyznamnych praci, které
budou tvotit zdklad portfolia v dal$im roéniku.
V patém rocniku tak jejich portfolio obsahuje
vybér praci z prvniho az patého ro¢niku, s pre-
vahou vybranych a usporadanych praci z patého
ro¢niku.

Praci s portfolii Ema se svymi zaky zacind
v prvnim roé¢niku. Z4ci se uéi své prace od po-
¢atku zakladat, a dokumentovat tak své uceni.
Az pozdéji je tridi, nejcastéji podle predméti.
Postupné se uci vybirat prace vyznamné z hle-
diska novych poznatkd, dovednosti a posunt
v uéeni (tém fikaji AHA prace). Ustné nebo
drobnymi popisky je komentuji, individualné,
s ucitelkou, ve dvojicich nebo v kruhu spoluza-
ki sva portfolia opakované sdileji, prezentuji,
obhajuji. Aktivitu Ema ocekéva nejen od pre-
zentujicich, ale také od naslouchajicich, prezen-
tovanim i podavanim zpétné vazby se zaci dal
uc¢i. Ema doporucuje trvale vyclenit pravidelny
¢as na tvorbu portfolii, napt. ve ¢trndctidennich
intervalech. Od 3. ro¢niku zatfazuje také prezen-
tace portfolii. Konstatuje, ze ,v patém ro¢niku
pak zaci mohou umét sami lépe bilancovat, co
se béhem péti let (ale tfeba i na poli své zajmo-
vé ¢innosti) naucili, co uméji a na ¢em védi, ze
potiebuji pracovat® Pfi ptipravé a prezentaci
svych zavére¢nych portfolii pracuji s nasleduji-
cimi kritérii: ,portfolio délam sam, mam v ném
AHA préce, porovnavam prace ve dvou zvole-
nych oblastech, prace rozdéluji podle systému,
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hliddm upravu, mé portfolio za¢ind prvni stra-
nou, kterou predstavuji sebe a kritéria dobrého
portfolia®

Ema premygli nejen o funkéni metodice pra-
ce s portfoliem, ale také o tfidé a Zacich, kterym
ma portfolio pomdhat se ucit a zlepsovat. Ve
tridé je napf. zak s individudlnim vzdélavacim
planem, ktery neudrzi pozornost, ma diagnos-
tikovanou dyslexii a poradnou doporuceno do-
ucovani a slovni hodnoceni z ceského jazyka,
nema dostate¢nou podporu v rodinném zazemi,
je na své u¢eni i na préci s portfoliem doma sam.
Jemu dle slov ucitelky Emy ,ve tfidé pomaha
hlavné to, ze slysi a pozoruje pti praci s portfolii
své spoluzaky. Pomahd mu prostiedi, ve kterém,
i kdyz se zadrhava, tfida pocka, az svou myslen-
ku vyjadri®

Vykonové silnéjsi a nadani Zici ve tfidé slo-
vy ucitelky Emy ,,portfolio mohou vnimat jako
néco, co je zdrzuje v jejich badani a uceni, ne-
chtéji se tfeba vracet dozadu, nechtéji si psat,
protoze to nepotfebuji, napt. feSeni slovni tlohy
hned vidi. Vést si portfolio ale snadno zvladaji.
Tyto zaky portfolio vede k uvédomovani si toho,
ze se v néc¢em zlepsuji, ve Skole je vede k tomu,
aby nelenivéli a nestagnovali. I oni si potfebuji
uvédomit vyznam systému v uceni a v nabytych
znalostech. I oni prostfednictvim svého portfo-
lia mohou objevit oblasti, ve kterych se mohou
dal rozvijet®

Ema konstatuje, ze se zdkovskym portfoliem
mohou pracovat ve tfidé vSichni zaci, ze vétsi-
na praci s portfoliem zvlada pti dlouhodobém
uzivani bez problémi: ,Zici mou koncepci
portfolia pfijimaji a v daném pojeti své portfolio
tvori, i kdyz jen néktefi zatim uméji jasné vyja-
drit, pro¢ své portfolio tvoti. Mohou mezi nimi
krystalizovat studijni typy, Zaci, ktefi si umi fidit
své uceni, udrzet si urcity systém, sami se dal
ucit. Portfolio v popisovaném pojeti umoziuje
zaktim projevit se jako studijni typy, ale nepod-
cenuje, naopak pozdvihuje dalsi zajmy a doved-
nosti zakda.

Ema pottfebuje, aby v praci s portfolii pod-
porovali své déti také rodice, aby smyslu prace
s portfolii rozuméli, nechéavali svym détem do-
statek svobody a samostatnosti a pani ucitelce
davérovali v ji volenych ucebnich strategiich
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a prostredcich. Vzpomneéla napf. na piipad, kdy
jedna maminka pozadovala, aby si jeji syn délal
takové portfolio, jaké chce ona, tj. aby si prace
lepil do sesitu. To byl pro Emu ,,vétsi problém
nez lecjaky handicap ditéte. S vlepenymi pra-
cemi v seSitu nelze dal aktivné pracovat. Ema
situaci fesila tak, Ze se spolehla na silu vrstevnic-
kého uceni zakt a toho, kdyz sami Zaci rozumi
zvolenym prostiedkim uceni ve $kole a doka-
zou argumentovat i rodi¢im.

V. Prace s portfoliem jako se svym ,,mistrov-
skym dilem® je ve tfidé ucitelky Emy soucasti
uceni a systému hodnoceni zaki. Ucitelka vedla
zaky k tomu, aby dokumentovali své uceni v celé
své §ifi, véetné vystupl z neformalniho vzdéla-
vani. Orientovala je na uvédomovani si toho,
kdo jsou, co se jim dafi, i kde jsou jejich slabé
stranky. Umoznovala jim prohlubovat a také
prezentovat své poznani i v oblastech, které je
zajimaji. Prdci s materidly pfizpisobovala také
konkrétnim potiebam zaku. Ucila je tak hodno-
tit sebe sama a prijimat i davat zpétnou vazbu.
O smyslu préce s portfoliem je vsak tfeba opa-
kované a dostate¢né informovat rodi¢e, mimo
jiné proto, aby portfolia mohla byt dobre vyuzi-
vana i pfi tripartitnich schizkach.

I kdyzZ je prace se Zakovskymi portfolii ve sko-
le rozdifend, takto komplexné pojaté jej ucitelka
Ema pouzivd sama. Ocenuje podporu vedeni
$koly, projevujici se napf. pfimym zdjmem fe-
ditelky o kontakt se zaky, v¢etné toho, co zaci ve
svych portfoliich maji a jak s materialy pracuji.
Koncept portfolia jako ,,mistrovského dila“ vy-
chazi z priznivych podminek danych organizaci
vyucovani na 1. stupni zakladni $koly. Vyuziva
toho, Ze jeden ucitel pracuje se zaky napfic vy-
ucovacimi pfedmeéty a mize si vytvofit i casovy
prostor pro praci se zakovskymi portfolii a pro
sebehodnoceni.

Druhy priklad: Prostupné zakovské
skupiny jako organizacni forma

I. V tomto prikladu se zaméfime na inspiraci
k vnitfni diferenciaci vyuky prostfednictvim
zmén organiza¢nich forem vyucovani. Pro béz-
né $koly jsou zakladni organizac¢ni jednotkou
tfidy, v nichz se setkdvaji zaci s riznorodymi
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podminkami pro dal$i kognitivni, socidlni
i emocionalni rozvoj. Kmenové/domovské tii-
dy maji v podminkach spole¢ného vzdélavani
zasadni vyznam predevsim pro socidlni rozvoj
zaki. Ucitelé viak ve tfiddch mohou nardzet na
limity kognitivnich cilti vzdélavani, zvlasté pfi
zvladani uciva nékterych vyucovacich predmeé-
tl. Vedle kmenovych tfid se tedy pracuje také
s myslenkou tvorby stejnorodych skupin, do
nichz jsou zaci rozdélovani podle novych kri-
térii: zamérem je dosahnout (1) mensiho poctu
zaki, (2) mensiho poctu zakua a dale je preroz-
délit podle jejich ucebnich potreb a vykonnosti
v dané vzdélavaci oblasti nebo (3) reagovat na
ucebni a poznavaci zajmy zaki a vytvaret tak
zajmové ucebni skupiny (Kasikova & Valenta,
1994, s. 8).

I1. U¢elem ptikladu je ukézat, jak tym $koly
v konkrétnich podminkdch zacind organizovat
prostupné ucebni skupiny. Jsou do nich preroz-
délovani Zici z jednoho ro¢niku ze svych kme-
novych tfid. Ui se v mensim poctu, oddélené
zaci vykonové slabsi a silnéjsi, zvl. v oblasti ¢teni
a psaného projevu.

III. Priklad pfinasime z 1. stupné velké mést-
ské zakladni skoly. U¢itelé jsou zvykli spolupra-
covat, vzajemné se inspiruji v tom, jak pracovat
se zaky, jak individualizovat a diferencovat vyu-
ku. Organizuji akce, které propojuji zaky i peda-
gogy napfi¢ tfidami i ro¢niky. Maji zku$enost s
tzv. ,mixy“ v ¢eStiné a matematice. Na zakladé
(1) zkuSenosti se zménami organizace vyuky,
(2) vysledkd pozorovani, ze slabé vykony zakt
v uceni jsou casto kombinaci problém proje-
vujicich se hodné v ¢eském jazyce a (3) potreby
vytvaret dobré podminky také pro uceni nada-
nych zaka ucitelé zacali organizovat prostupné
ucebni skupiny zaméfené na cesky jazyk. V na-
$em prikladu témto skupindm budeme fikat
»barevné ¢estiny*?

IV. ,Barevné cestiny“ vznikly nejprve ve
2. ave 4. ro¢niku. Zamérné nikoliv v 1. ro¢niku,

3 Nazev uéebnich skupin Ize vnimat jako neutrélni, barvy
nesignalizuji navenek zadné kritérium déleni zaka do
skupin. Na piikladu $koly, o které referujeme, je podstat-
né, ze skupiny byly oznaceny neutralné. Mohou to byt

barvy, ¢isla, slova podobného citového zabarveni, $ifry.
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kdy se zaci potiebuji adaptovat predevsim ve své
kmenové tfidé a na spolupraci s détmi z dalsich
trid i s dalsimi dospélymi si zvykat postupné, pfi
méné formalnich prileZitostech.

Ve 2. ro¢niku bylo v prvnim roce celkem pét
paralelnich tfid. Na jednu hodinu tydné byli
zaci z téchto péti kmenovych tfid prerozdélo-
vani do celkem osmi uc¢ebnich skupin pfiblizné
po patnacti zacich. Skupiny vedlo celkem pét
tfidnich ucitelek danych tfid, dvé asistentky pe-
dagoga a $kolni specidlni pedagozka, ktera cely
projekt vedla a ktera v dané $kole dfive ucila
jako tfidni ucitelka na 1. stupni. Specidlni peda-
gozka pracovala ve 2. ro¢niku po cely $kolni rok
se skupinou vykonové nejslabsich zaki, coz se
dle jejich slov rozhodné osvédcilo. U ostatnich
skupin se vyucujici zacali po tfech tydnech stfi-
dat. Méli tak vzdy dostatecny prostor zacit se
zaky pracovat na konkrétnim ukolu ¢i tématu
a také jej dokoncit, shrnout a reflektovat vysled-
ky. Vyvijeni a realizace ,,barevnych cestin® ve 2.
ro¢niku vychdzela z nadSeni ucitelek a také ze
situace, ze v ro¢niku byly dvé asistentky peda-
goga, které byly ochotny a odborné schopny se
takové organizace uceni zdkd aktivné ucastnit
a které se staraly o zaky nevyzadujici neustalou
asistenci. Ucitelky pribézné mluvily o jednot-
livych Zacich, a pokud vidély, ze by bylo vhod-
né, aby néktery zak predel do vykonnostné
vy$$i nebo nizdi skupiny, stalo se tak. Rovnéz
konstatovaly, Zze na zacitku 2. ro¢niku fada
zaka $patné Cetla, predev$im proto, Ze se této
¢innosti dostate¢né nevénovali o prazdnindch.
Zhruba v pololeti proto bylo potfeba skupinky
prestavét podle aktualni ¢tendfské vykonnosti
jednotlivych zaki. Roz$ifenym problémem vy-
konové slabsich zaku ve 2. ro¢niku je nedozralé
sluchové rozliovani a rozliSovani délky. Tento
problém se tyka také zaka-cizincd, zvl. rusky
mluvicich déti. Témto zdkim podle specialni
pedagozky pomdha casté procvicovani a né-
cvik. Po nékolika mésicich intenzivnéjsi prace
ve skupinach také ucitelky pozorovaly, ze Zaci se
sluchovym oslabenim méné chybuji v mékceni
i délce. Zékiim, kteti maji problém s pozornos-
tl, pomaha podle specidlni pedagozky také c¢asté
zafazovani cviceni cilené zamérenych na tréno-
vani pozornosti.



ZVYZKUMU

Snaha zalozit ,barevné Ccestiny” také ve
3. ro¢niku v prvnim roce ztroskotala na perso-
nalnim zajidténi vedeni vétsiho poctu ucebnich
skupin.

V prvnim roce byly ,,barevné ¢estiny ve ko-
le jesté organizovany ve 4. ro¢niku. V prvnim
pololeti vzdy prvni tfi tydny v mésici (jednou
tydné vzdy na jednu hodinu) specialni pedagoz-
ka ze vSech paralelnich tfid vybirala vykonové
nejslabsi zaky a procvicovala s nimi ¢innosti,
které jim délaly pfi uc¢eni v kmenové tfidé nej-
vétsi potize. Ctvrty tyden v mésici si ke spolecné
praci ze tfid vybirala zdky nadané a vykonové
nejsilnéjsi. Od druhého pololeti se specialni pe-
dagozka zaméftila na praci se stabilni skupinou
jedenacti nadanych a vykonové nejsilnéjsich
zakd a pravidelné se s nimi, s informovanym
souhlasem rodicd, vénovala Feuersteinové me-
todé - programu pro rozvoj dovednosti myslet
(s instrumentdlnim obohacovdnim) (Mdélkova,
2009). Zarazeni $ikovnych zaka do vykonové
shodné skupiny se podle specidlni pedagozky
projevuje tim, ,,Ze je tam prace bavi, mohou pra-
covat rychleji, jejich pokrok je patrny rychleji
nez u zakd vykonové slabsich® Do této skupiny
byla zafazena také divka z vykonové vyrovna-
né (prumérné) kmenové tridy, s ocekavanim,
ze divka v této ucebni skupiné rychle ,vyroste®
Specialni pedagozka uvedla i dal$i vyznamny
ptiklad chlapce s nadanim a vysokym sebeve-
domim, ktery se v nové ucebni skupiné musel
poprvé vyrovnat s chybou.

V 5. ro¢niku se ve $kole ,barevnym cesti-
nam" zatim nevénovali. U¢itelé méli predevs$im
obavy z toho, aby zvladli v§echno ucivo a pfi-
pravili zaky na pfijimaci zkousky na osmiletd
gymnazia. Do budoucna se ale pocitalo s tim,
ze skupina vykonov¢ silnych a nadanych zaka
v soucasném 4. ro¢niku bude dal pokracovat ve
Feuersteinové metodé také v dal$im, tedy v 5.
ro¢niku.

V. ,Barevné Cestiny® na 1. stupni byly pod-
porovany vedenim $koly. To bylo nezbytné
vzhledem ke slozité organizaci uc¢ebnich skupin.
Vedeni ocenovalo, Ze organizace téchto skupin
vedla k podpore uceni zakl a jejich zajmu se
ucit. Pro jejich organizovani méli vhodné pro-
storové a materialni podminky. Zvazovali névrh,
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aby ucebni skupiny mohly byt organizovany do-
konce 2x tydné, ¢imz by ucitelé vytvorili zakim
jesté lepsi podminky pro castéjsi procvicovani
a sobé podminky pro intenzivnéj$i pribézné
cilené pasobeni v kazdé konkrétni skupiné tak,
aby mohly byt dostatecné vidét pokroky zakd.

Pro realizaci ,,barevnych ¢estin“ na 1. stupni
byly ve Skole kompetentni a ochotni lidé, ktefi
chtéli a uméli myslenku realizovat, v ¢ele se $kol-
ni specidlni pedagozkou. S preskupovanim zaka
do ucebnich skupin méli pfedchozi zkusenosti.
Na pocatku v tymu organizujicim ucebni skupi-
ny byla ucitelka, ktera dokdzala strhnout dalsi
své kolegy ke spolupraci. Participujici ucitelé se
se zajmem zapojili do pfiprav pland i realizace,
bavilo je to. Zaroven pozvali ke spolupraci dalsi
kolegy, zacinajici ucitele a také asistenty peda-
goga, napt. tfidni ucitelka pfipravovala materi-
aly k rozvoji porozuméni textu do dvou skupin
spole¢né s asistentkou pedagoga.

Spolu s prednostmi je tfeba vnimat a zva-
zovat také pripadna rizika volenych postupt
a prostfedkd. Prerazovani zakd do skupin po-
dle vykonnosti miize byt obecné chapano jako
eticky rizikové. V uvedeném ptikladu se jako
dalezité jevi, aby doporuceni o rozfazeni zaka
davali tiidni ucitelé, protoze vyjadieni special-
niho pedagoga muze byt rodici déti brano citli-
véji. Uciteli neni pred zaky pfimo pojmenovava-
no, pro¢ a jak jsou zaci do skupin rozfazovani,
i kdyz ve vy$8ich ro¢nicich Zaci zamér sami od-
haluji. V celkové bezpecném prostredi jej viak
nevnimali jako ohrozujici. Skupiny byly navic
prostupné.

Utitelé upozornovali predev$im na ndroc-
nou organizaci. Ucebni skupiny bylo tfeba
zkoordinovat s ¢innostmi nékolika pedagogt
a s vyukou v nékolika kmenovych tfidach. Vy-
soké naroky jsou kladeny na spolupraci parti-
cipujicich pedagogt, na sdélovani si a konzul-
tovani potfeb a ucebnich pokroku zakd, jak se
projevuji v pribézné vyuce, a na domlouvani se
na obsazich a postupech v jednotlivych uceb-
nich skupinach. V této souvislosti tfidni ucitelé
upozornovali na zvySenou zatéZ v oblasti pri-
pravy na vyuku. Vedle pfipravy vyuky zaka ve
své kmenové tridé totiz pripravovali v pripadé
realizace ,,barevnych cestin“ také vyuku v jinak
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zalozenych a také dlouhodobéji pracujicich
ucebnich skupindch, ptipadné pro specifickou
skupinu zakda.

Treti priklad: Pozorovani zZaka jako
nezbytny a u¢inny doprovodny proces
vyuky

I. Uvodem je treba piedeslat, Ze ucitelovo po-
zorovani zdka a zakovské skupiny je nezbyt-
nou soucasti ucitelstvi jako pomdhajici profese.
Zvlasté zak na 1. stupni je citlivy na ucitelovo
jednani. V tomto vékovém obdobi vklada do
vSech svych c¢innosti celou svou bytost, utvareji
se varianty jeho ucebniho stylu, utvari se jeho
sebepojeti, osobni a socidlni identita v $irsim
socialnim a v podstaté vykonové orientovaném
kontextu. U¢itelovo pozorovani zaki se vzdy veé-
domé nebo nevédomé néjak odrazi v jeho pla-
novani, v jeho aktudlnim reagovani na situace
vzniklé pii vyuce, i ve zpétném ohlédnuti. Ve
spolecném vzdélavani je soucasné jednim z ne-
zbytnych vychodisek pro ucitelovu dovednost
diferencovat vyuku pro rizné skupiny zaka, pri-
padné jednotlivce.

II. Utelem prikladu inspirativni praxe za-
ostfeném na zkuSenosti ucitelll z pozorova-
ni zaka je ukazat, Ze teprve pozorovani, které
je zdmérné, védomé a pokud mozno sdilené,
je mocnym ndstrojem pro diferenciaci vyuky
a ucelnou podporu zakovi. Zaroven ukazat, jak
1ze ziskat pozorovaci cas.

III. V prvni §kole jsme o zkuSenosti s pozoro-
vanim zaka hovotili se tfemi ucitelkami. Jednalo
se o statni Skolu s programem Montessori. Akté-
fi piikladu uéili na 1. i na 2. stupni ZS. V druhé
gkole to byla ucitelka, ktera prosla zaskolenim
v programu Montessori a méla v ném i zku-
$enost s vyukou, ovSem nikoliv v prvni $kole
zminéné vyse. Nyni ucila jiz tfetim rokem na 1.
stupni v bézné statni skole.

IV. V prvni $kole je zamérné pozorovani zaka
soucasti jeji kultury, je nezbytnou a vyic¢enou
podminkou rozhodovani o tom, jak koho ucit.
Je to naladéni se na Zdkovu osobnost a mysle-
ni pti ucebnich procesech a situacich. Impulsy
od zaka, kterym je ucitel otevien, vstupuji do
jeho pivodni predstavy o ucivu a o postupech
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jeho osvojovani zaky, pozménuji je a davaji uci-
teli smér pro nabizeni podnétt pti uceni. Tuto
situaci dotazovani popisovali jako ,,dovednost
a ochotu odstoupit od své myslenky ale neztra-
tit pfi tom cil. Pozorovani zaki v této $kole tedy
bylo respektovano jako néco dtilezitého jak pro
ucitele, tak i pro zdka. Podminkou je, aby po-
zorovani, respektive vnimani, ,,nacitovani“ bylo
védomé, a tudiz systematické. Systematicnosti
ucitelé rozuméli stanovit pozorovaci Cas a za-
meéfenost pozornosti.

Pozorovaci ¢as souvisi s reakei na zdka jako
s diisledkem zachyceni ,,impulsti, které od zaka
nebo zaka vychazeji“. Pri okamzité interakci jde
o aktualni vnimdni potteby zaka, na kterou uci-
tel reaguje naptiklad potvrzenim jeho postupu,
individudlni motivaci, opétovnym vysvétlenim
apod. Pii kratkodobé intervenci je systematic-
ké pozorovani vazano na praci skupiny a jed-
notlivci v ni nebo naopak na riiznou podporu
jednotliveim pfi samostatné praci. Pozoruji se
tak spiSe socidlni situace ve vyuce. Ucitelé tak
dochazeli k poznani, které situace se ve tridé ty-
pové opakuji. V jednotlivych tfidach pak na né
ucitel mohl byt pfipraven a mohl je korigovat
zejména tim, ze bud prerusil, nebo naopak za-
hadjil individualni praci s zakem, zatimco ostatni
pracovali ve skupiné nebo ve dvojici, pripadné
samostatné. Vypozorovat lze také, zda zdk lépe
nebo radéji pracuje ve skupiné nebo samostatné,
zda tkol spise dokon¢i nebo spise rozviji ve sku-
piné nebo sam. Sejde-li se vice zaka ve skupiné,
napt. 5-6, pak se ucitelé zaméruji také na to, aby
vypozorovali, ,zda to netyka jen komunikace®,
navic mimo ucivo, ale také uciva. Jinak je tfeba
zasahnout. Aby mohl ucitel takovéto pozorovani
délat, je ale nezbytné, aby vsichni respektovali
dohodnutd pravidla chovani. U¢itel o takové or-
ganizaci vyuky fika: ,,Mohu opustit praci a sou-
stfedit se na pozorovani, mohu se zaméfit na jed-
noho zdka, presunout pozornost k druhému, na
skupinu, ktera pracuje jinde, na interakce mezi
zaky nebo mezi zdkem a asistentem pedagoga
nebo pripadné druhym ucitelem.“ Dlouhodobé
pozorovani uz se tyka zmén ve vyuce pro jed-
notlivce podle toho, co mu déla potize, ptipad-
né v ¢em projevuje néjaké rozvinutéjsi znalosti
a schopnosti. Pfi ném pomaha, kdyz si ucitel
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predstavi, Ze je individudlnim ucitelem pravé to-
hoto zdka a klade si nasledujici otazky: ,,Co ho
zajima? Cim jej 1ze motivovat? Kdy d4va pozor,
soustfedi se? Jak porozumi zadani? Jak resi akol?
Jak obtizny a typové charakteristicky ukol je pro
néj snadny a jaky je naopak vyzvou? Je schopen
pojmout vice kroktl nebo pokynt v zaddni? Jak
reaguje na hodnoceni? Zda potfebuje ujistovani,
ze postupuje spravné nebo zda mu sta¢i ramec?
Za jakym podminek se mu mize lépe dafit? Co
potiebuje védét? Proc to potiebuje védét?“ Aby
ucitel vypozoroval, jak zak zaddni porozumi, je
tfeba nechavat zaky, aby si se zaddnim nejprve
poradili sami. Pomoc nabidnout, az budou sami
chtit. Ucitel, zku$eny v tomto typu pozorovani,
dosvédcoval, ze pro uceni zaku je uzitecné, aby
zaci délali co nejvice sami, aby se nejprve pora-
dili mezi sebou, aby se u¢ili navzajem, protoze
se zda, ze uceni je pak trvalejsi, také pozorova-
ci cas je vétsi. Ucitel by nemél predjimat, jakou
podporu bude zak potiebovat, byt ma v hlavé
napf. ramec z pedagogicko-psychologické po-
radny. Pozorovaci ¢as se otevira také tehdy, kdyz
ucitel nechava zdky vybrat z diferencovanych
ukolti (napf. pri pisemkach si déti mohou vybrat
z ruznych typt ukold, které ale obsahuji stejné
ucivo, je-li pro né vybrany tkol tézky, mohou jej
jednou zménit), alespon nékdy respektovat riiz-
né tempo prace. Ucitel také doporucoval uvédo-
movat si reakce déti na otazky tykajici se uciva.
Meél na mysli predevsim ten typ otazek, kterymi
se dafi Zaky navést na ,,jejich” formulaci poznani
nebo postupu. I to je pro ucely dlouhodobého
pozorovani zadouci. Je tézké takové otazky for-
mulovat, nedat pfimou radu, a navic sledovat
mysleni zakd. VSechny typy pozorovani je tfeba
sdilet, zvlasté, pusobi-li ve tfidé vice ucitelti nebo
asistentl pedagoga. Pozorovani je na této skole
¢innost, o které se mluvi, jakmile zainteresovani
vyciti, ze dozral ¢as postiehy o ditéti prohovofit
pro hledani dal$ich postupi, které by mu mohly
pomoci v uceni. Ucitelé se shodli na tom, Ze je-
-li ¢as na pozorovani, jsou zZaci vétsinou dobre
Citelni. U téch méné Ccitelnych, jako jsou déti
s uzkosti, déti nezralé hlavné socidlné nebo také
v ptipadé poruch chovani, je informace z vyset-
feni z poradny nebo od jiného odbornika ne-
zbytna, stejné jako spoluprace s rodinou.
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Zaméfenost pozornosti jako druhy podstat-
ny rys systematického pozorovani souvisi s tim,
co je pozorovani dostupné. Ucitelé, ktefi maji
dlouhodobou zku$enost z pozorovani, se sho-
dovali na tom, Ze je tfeba se zamé¥it na kompe-
tence zaka, tedy zejména na vse, co je spojené
s tim, jak se zak uci, jak planuje praci, jak si ji
organizuje, jak plni terminy a tkoly a jak jed-
nd, jak komunikuje ve skuping, jak pfijme cizi
navrh, jak prosazuje svij, jak navazuje vztahy,
jak se orientuje v socidlnich situacich a jak je
fedi. To, co je pozorovano, je zohlednovano pri
hodnoceni a sebehodnoticich pobidkiach. Sam
ucitel ale nejprve musi citit, Ze informace o Za-
kovi potrebuje. Teprve poté, co si to ujasni, 1ze
se napt. dlouhodobéjsim pozorovanim pokou-
et rozeznat, jestli pfipadné potize ditéte jsou
ve snizeni intelektu nebo v poruse uceni nebo
v nécem jiném.

Ve druhé gkole ucitelka potvrzovala, Ze navyk
pozorovani zaka ji zcitlivé]l viici potfebam déti.
Ma zdtvodnény styl vyuky, v némz predem po-
¢itd s pozorovacim ¢asem, snazi se vyucovat tak,
aby mohla zaky pozorovat i mimo piimo fize-
nou vyuku. Jeji zkusenosti jsou v souladu s na-
hledy ucitelti v prvni $kole. Podporovala nazor,
ze pozorovaci formuldfe a navody jsou dobré
pro zacvik, pozdéji se jevi jako prili§ analytic-
ké, neumoziujici ,,nacist Zdka komplexné jako
osobnost*.

V. Praxe spole¢ného vzdélavani vyzaduje, aby
ucitel zaky vnimal a reagoval na né, aniz by ztra-
til ze zfetele kompetencni cile a ocekavané vy-
stupy uceni. Tato ucitelova dovednost se skryva
i projevuje také v pozorovani zéka a zakd. Lze
pro néj formulovat nasledujici teze:

- Pozorovani je cennym zdrojem informaci,
je-li systematické, vétsina déti je pak pro ucitele
»Citelnd“. Bud lze pouzit néjaky typ zdznamové-
ho archu nebo prti delsi reflektované zkusenosti
lze pockat, az pozorovani tzv. nazraje ke sdileni
a k rozhodnuti.

- Pozorovani je uc¢inné jako zdroj pro roz-
hodnuti o podpore zéka, je-li sdilené. Informo-
vat se napf. o tom, co ktery ucitel vyzkousel a jak
to fungovalo.

- Pozorovani se promita do ucitelovy komu-
nikacni reakce: kdyz se néco otevie, lze reagovat
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hned (aktualni pozorovani) nebo poc¢kat nejdéle
tyden (kratkodobé pozorovani). U dlouhodobé-
ho pozorovani spolupracovat s odborniky a ro-
dinou, zvlasté pak u méné ¢itelnych déti.

- Pozorovani je ticelné zamétit predev$im na
zakovy kompetence k uceni a v socialni oblas-
ti, protoze jsou uzce propojené. A to na pozadi
komplexniho vniméni jeho osobnosti.

- Pozorovat je tieba vSechny zéky, vaimat je
areagovat na n¢, i kdyz ne vichni potiebuji zvy-
$enou pozornost. Ucitelska zkuSenost potvrzu-
je, ze odhadem 70 % zak se uci samo, respektu-
je-li vyuka moznost volby, jejich zajmy, potfeby
a motivovanost. Naopak zvy$enou pozornost
je tfeba vénovat zakim se specidlnimi vzdéla-
vacimi potiebami, v¢etné nadanych. Dobrou
otazkou u nich je: co je divodem pro to, Ze ho
vnimam nebo vnimame pravé takto? Odpoved
obvykle vyzaduje konzultaci s rodici a/nebo se
specialisty.

Zavér

V uvedenych didakticky zaméfenych prikla-
dech inspirativni praxe jsme ukazaly, ze my3-
lenka spole¢ného vzdélavani je nejen teoreticky
zdivodniovana, ale také ve $kolach dle konkrét-
nich podminek naplnovana. Smyslem uvede-
nych prikladii bylo predevsim dolozit, jak se to
v soucasnych Skolach, respektive na 1. stupni
zékladnich $kol, déla. Uvedené ptiklady rovnéz
ukazuji na vyznamnost podminek, ve kterych
didakticky postup nebo prostiedek vznika a je
dale realizovan, rozvijen a reflektovan. I kdyz
se jednotlivé uvedené priklady zaméfuji vice na
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(1) vyvijeni didaktického prostfedku (zakovské
portfolio), (2) zménu v organizaci vyuky (uceb-
ni skupiny) nebo na (3) dal$i dilezitou profesni
¢innost ucitele (pozorovani zaka pfi uceni), je
nepochybné, ze vSechny tyto vyvijené didak-
tické postupy a prostiedky museji byt soucasti
zmén celku kvality vyuky a vzdélavani, od du-
razu na komplex vychovné vzdélavacich cili po
zmény hodnoceni zdkt smérem k formativni-
mu hodnoceni a sebehodnoceni.
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Baskicko —zeme
plna prekvapeni

V tinoru 2020 jsem méla v rdmci projektu Eras-
mus+ KA1 ptilezitost stinovat ucitele ve Spanél-
sku - v jedné z baskickych $kol. Nage skola - ZS
Velvary - je v poslednich dvou letech zapojena
jak do projektu Erasmus+ KA1 (vzdélavaci mo-
bility v zahranici), tak do projektu Erasmus+
KA2 (partnerskd spoluprace a vymeéna zkuse-
nosti mezi $kolami), diky nimz mélo mnoho
uciteld moznost stinovat své kolegy na Skoldch
v riiznych zemich nebo se ucastnit vzdélavaciho
kurzu dle svého vlastniho vybéru.

Baskickou republiku jsem si pfedstavovala
jako zaostalou zemi, ponic¢enou po radéni ETA
(Euskadi Ta Askatasuna), jez byla povazovana
za teroristickou organizaci bojujici proti auto-
ritativnimu rezimu generala Franca az do roku
2018. To bylo v podstaté jediné, co jsem o této
zemi védéla a pamatovala si ze zprav, které jsem
jako mala slychala v Televiznich novinach. Jaké
bylo mé prekvapeni, kdyz jsem se ocitla ve vyspé-
1é zemi s nadhernou architekturou, s krasnymi
¢istymi modernimi mésty a uchvatnou ptirodou.
Zacala jsem se t&8it na Skolu, ve které jsme nasle-
dujici den méli zacit ,,stinovat® v ramci projektu
Erasmus+ KA1. Hlavniho koordindtora projektu
Josého Luise jsem jiz dobfe znala, seznamili jsme
se v ramci jiného projektu Erasmus+ ve Finsku,
a diky nému jsme dostali i tuto pfilezitost. Hodné
mi o $kole a o své praci vypravél, ale to, co jsem
vidéla dalsi den, pred¢ilo ma ocekavani.

Bylo krasné slunné, ale lehce mrazivé rano.
Do 8koly jsme &li (ja, feditel nasi zakladni Sko-
ly a dvé dalsi ucitelky) nddhernou aleji vzrost-
lych platantt ty¢icich se k nebi. Cim blize jsme
byli 8kole, tim vice lidi proudilo nagim smérem.
Mladi na kolech, ve skupinkach zivé se bavici

déti rtznych barev pleti, maminky s kocarky,
babicky a dédeckové doprovazejici sva vnouca-
ta, vSichni vstfic vzdélavani.

~Carmelitas Sagrado Corazén“ je obrovska
125 let stard krasna budova skoly (viz obrazek 1)
s kapacitou 1250 mist pro déti ve véku od 2 do
18 let. Zahrnovala vSechny stupné vzdélavani od
jesli, matefské skolky pres prvni a druhy stupen,
az po stiedni skolu s pfirodovédnym, technolo-
gickym, humanitnim nebo socidlnim zamére-
nim. Skola byla zaloZena roku 1894 katolickym
fddem karmelitdni s jasnym cilem: vyhovét
socialnim pottebam obyvatel Vitorie a poskyt-
nout mordlni a akademické vzdélani divkam.
Vzdélavaci systém ,Vedruna“ byl zaloZen na
lasce a soucitu, na hodnotach kazdé osoby, je-
jim sebevédomi a moznostech, ve smyslu odda-
nosti a solidarity usilujici stale o vyssi cile. Méla
jsem pocit, ze tahle ptivodni my$lenka byla citit
v kazdém koutu $koly jesté dnes. Nedokazu rict
presné pro¢, ale celkové na mé atmosféra skola
pusobila uplné jinak nez ta nase. Byla volnéjsi,
ne tak oficidlni, lidé se usmivali, u¢itelé mezi se-
bou rano zivé komunikovali, bavili se i se zaky,
navazovali s nimi kontakt mnohem castéji, nez
to délame my, fada rodi¢ti doprovazela své déti
az do s$koly, zatimco u nds by uz davno byli vy-
kazani. Méla jsem pocit, Ze si vSichni byli tak
néjak bliz. Byl to ale jen prvni pocit.

Prvni problém, ktery jsme zaznamenali, bylo
zdraveni. V Baskické republice jsou dva oficial-
ni jazyky. Na prvnim misté stoji baskictina, na
druhém $panélstina. Pro jistotu jsem se naucila
pozdravy v obou jazycich. Podle pozdravu bylo
poznat, kdo je hrdy Bask, a Spanélsky vam neod-
povi, i kdyz vi, Ze jste cizinec a nemate o jejich
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Obrdzek 1. Vitoria — Gasteiz — Carmelitas Sagrado Corazoén. Autor Pavla Brixi.

politické situaci ani ponéti, a kdo se spise citi
byt Spanélem. Do této skupiny patfili spise pfi-
stéhovalci a lidé Zzijici v rdznych komunitach.
Ob¢as kvili tomu méli spory i samotni ucitelé.
Zajimavé bylo, ze kdo neumél baskicky jazyk,
nesmél pracovat ve statnim sektoru.

Prvni hodina, na kterou jsme byli pozvani,
byla némcina. U¢il ji sam feditel $koly Gema. Na
prvni pohled sympaticky bodry ¢lovék, takovy
lidovy pohodovy ucitel. Ve ttidé bylo pouze
10 studentt ve véku 15 let. Co bych dala za tak
malou jazykovou skupinu. Téma hodiny: ,,Nach
dem Weg fragen®. Asi po deseti minutach vyu-
ky se najednou omluvil a fekl, ze si spletl ro¢nik
a dnesni téma je: ,Einkaufen® Vida, i v lepsich
$kolach se tohle muize stat. K mému prekvapeni
zaci neméli na lavicich vibec nic kromé lapto-
pu (viz obrazek 2), kazdy mél sviij vlastni, ale
véechny byly stejné, nakoupila je $kola z financ-
nich prispévktl rodic¢d, nebot $kola byla napul

soukroma a napul dotovana ze statniho rozpo¢-
tu. Béhem hodiny pouzivali tzv. ,cram books®
(viz obrazek 3), a to v ramci vSech naukovych
predmétu. V laptopech méli Zaci jak interaktivni
ucebnice, tak pracovni sesity, které kdyz vyplni-
li, ucitel mél k dispozici okamzité vyhodnoceni
i vysledky, aniz by musel cokoli opravovat. Bé-
hem hodiny na své obrazovce mohl sledovat,
jakym tempem kdo pracuje, dokonce i v jinych
hodinach nez v jeho. Pokud Zici odevzdava-
li napt. slohovou praci, uditel ji opravil, napsal
komentaf a zadal zndmku, kterda se okamzité
propsala do katedry. Zaci pracovali celych 55
minut, tak dlouho trvala jedna hodina, nikdo
nemluvil, pokud nebyl tazan, ale celkové ani ni-
kdo nebyl moc aktivni, nebyl zadan zadny tkol
vyzadujici kooperaci ve dvojicich ¢i ve skupi-
néch, prestoze téma pfimo vybizelo k néjakému
rozhovoru, Zadny neprobéhl. Takovd normalni
frontalni vyuka.



38 KOMENSKY 04144

REPORTAZ

Obrdzek 2. Carmelitas Sagrado Corazén - vy-
uka NJ. Autor Pavla Brixi.

Na dalsi hodiny jsme se poté uz rozdélovali
podle nasich aprobaci a zdjmu. Nakonec jsme
ale zjistili, Ze ne moc uciteltl je otevienych a pri-
stupnych pozvat nas do hodin a ukdzat nam, jak
probihd vyuka jinde, ukdzat nam nové metody
prace, prestoze $kola byla zapojena do fady me-
zinarodnich projekti, véetné Erasmu+. Nékteré
hodiny byly skvéle propracované, Zaci spolu-
pracovali, ucitelé sttidali jednotlivé aktivity, cil
hodiny byl jasné naplnén, zejména na prvnim
stupni. Na druhém stupni jsme ale vidéli i ho-
diny, které byly naprosto tragické, napt. hodina
informatiky. Mlady ucitel, muz (70 % ucitelt
byli muzi), mluvil, aniZ by ho celou hodinu né-
kdo poslouchal. V IT ucebné bylo 19 studentt
(asi 16 let), vSichni méli telefony a psali si pod
lavici, prestoze to $kolni fdd zakazoval, a velmi
¢asto odpovédi na dané SMS na sebe rovnou
i poktikovali, pfi nelibosti bouchali do stolu ¢i
se zvedli a 8li to doty¢nému fict osobné. Trochu
mi to pripadalo film Nebezpecné myslenky, jen
ve $panélském podani. U¢itel a ani nase pritom-
nost na né neméla nejmensi vliv.

Na druhy den mé jeden z uditeld, Pacho, po-
zadal, zda bych si nemohla pfipravit do jeho
hodiny historie, kde zrovna probirali I. a II.
svétovou vélku, kratkou prezentaci o Ceskoslo-
venskych legiich. Vzdyt nejsem déjepisar! Na-
$tésti pan reditel je, tak jsme spole¢nymi silami
ptipravili prezentaci v angli¢tiné. Hodina byla
ve specidlni tfidé, kde bylo max. 16 studentd,
ve véku 15-17 let, vétsinou pristéhovalci véech
moznych ndrodnosti (Ukrajici, Marocané,

Obrdizek 3. Carmelitas Sagrado Corazén - vyuka
NJ (,cram books®). Autor: Pavla Brixi.

Brazilci, Ketiané, Senegalci, Cinané). Byli ,se-
parovani“ v jedné tridé kvili jazykové bariére
a ucivo jim bylo ptizptisobeno. Rada z nich téz
patfila k basketbalové reprezentaci $koly, takze
dvoumetrovi hodi. Popravdé, kdyz jsem je vidéla
- a po predeslych zkusenostech z IT hodiny -
trochu jsem se bala. Po prvni minuté jsem v$ak
meéla jejich absolutni pozornost, rozpoutala se
ziva diskuze o riznych narodech, o jejich ptistu-
pu k déjindm a za prezentaci jsem sklidila velky
spontanni potlesk. Poté méli spoustu otazek,
opravdu se zajimali, méli potfebu vyjadrit a for-
mulovat sviij nazor a Pacho jim ten prostor dal.
Byla to uzasnd hodina. Chtéla jsem vidét vice
Pachovych hodin a ze vech jsem byla nadsena,
mél uplné jiny pristup k vyuce, ke studentim
samotnym, hledal nové metody prace a zpu-
soby, jak upoutat pozornost a studenty k praci
motivovat. A studenti ho milovali. Pro nés bylo
zvlastni, ze studenti své ucitele oslovovali vzdy
kiestnim jménem, ale vykali.

Jiny byl i zpasob traveni pfestavek ve Skole.
Po dvou hodinach vyuky museli v8ichni stu-
denti opustit na 30 minut budovu (viz obrazky
4 a 5), a to za jakéhokoli pocasi. Nikdo se ni-
kdy neprezouval. 1250 studentt hlidali venku 3
pedagogové a k tomu méli velka oteviend vra-
ta do ulice. Studenti star$i 15 let mohli opustit
na tuto dobu aredl $koly, ostatni na ohromném
prostoru bud provozovali néjaké sportovni akti-
vity jako fotbal, basketbal, stolni tenis, nebo jen
tak postévali v hlouc¢cich a povidali si. Byli jsme
prekvapeni, ze pouze tfi ucitelé jsou schopni
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Obrdzek 4. Carmelitas Sagrado Corazén - pfe-  Obrdzek 5. Carmelitas Sagrado Corazon - pre-
stavka - IL stupen. Autor: Pavla Brixi. stavka - I. stupen. Autor: Pavla Brixi.

uhlidat takové mnozstvi studentd. A skute¢né
nikdo nemél béhem prestavky telefon, nikdo se
nepokusil odejit spole¢né se star§imi studenty,
nikdo se nesnazil si potaji zapadlit cigaretu, pry
mnoho kazenskych prestupki neresi. Otazkou
je, zda je vibec fesi.

Tydenni pobyt v baskické Skole byl pro nés ve

véech smérech obohacujici. Vidéli jsme spoustu Vzdélavaci Sy stem
krasnych hodin, pouzivani novych technologii, "Vedruna“ byl zalozen
zajimavych aktivit, skvélé zdzemi pro $kolni , .

akce, ale vidéli jsme i fadu $patnych hodin, ne- na lascea SOUCltU,

kézné zaki a ignorace. Vidéli jsme systém, ktery na hodnotach kazde
funguje, ale ktery ma i své mezery, a odjizdéli . s v ,
jsme s pocitem, Ze nase Skolstvi neni zdaleka OSObyr.’e] im sebevédomi
tak $patné, jak si mnozi mysli, i kdyz vzdy je co a moz"nostech,

zlepSovat. Skola neni dobra nebo $patna. Vse .
zavisi na tom, jaké osobnosti jsou ucitelé, jaké ve smy slu oddanosti

jsou jejich znalosti a hlavné - jaké nadSeni do a solidarity, USilUjl'Cl’

své prace vkladaji. P vv: s
o stale vyssi cile.

Bc. Pavla Brixi, vystudovala Lektorstvi ciziho jazyka

- némecky jazyk na Masarykové univerzité v Brné.

V soucasné dobé studuje Utitelstvi némeckého jazyka pro
zdkladni $koly, taktéz na Pedagogické fakulté Masarykovy
univerzity Brno. Piisobi jako ucitelka na ZS Velvary.

Kontakt: 396832@mail. muni.cz
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Matematicke kluby

— prilezitost pro ,rozkvét” déti ze socialne
znevyhodnéného prostredi

Projekt matematickych klubt', ktery probi-
hal v letech 2017-2019, se zameéroval na déti
se socioekonomickym ¢i kulturnim  znevy-
hodnénim. Na jeho realizaci se podilely or-
ganizace Nova Skola, o.p.s. a H-mat? Déti
byly vzdélavany podle principti matematiky
Hejného a soustfedily se na rozvoj matematické
gramotnosti, ale i socidlnich a komunikativnich
kompetenci.

Ucastnici matematickych klubt

Skupiny se skladaly z maximalné patnacti déti,
z nichz 50-75 % byly déti ze socioekonomic-
ky znevyhodnéného nebo kulturné odlisné-
ho prostfedi (véetné romskych déti a cizinci).

1 Matematické kluby - laboratot pro adaptaci vyuky ori-
entované na budovani schémat pro potteby zéku se so-
cioekonomickym a kulturnim znevyhodnénim (CZ.02.3
.61/0.0/0.0/16_012/0000593).

2 Obecné prospésna spole¢nost Nové $kola je nevladni,
neziskova organizace, kterd od roku 1996 podporuje in-
kluzivni vzdélavani mensin, cizinct ¢i jinak socidlné ¢i
kulturné znevyhodnénych déti a mlideze. Sidli v Praze,
ale vétsinu projektu nyni realizuje na celém tizemi Ceské
republiky. Webové stranky viz http://www.novaskola-
ops.cz/kdo-jsme/. Cilem obecné prospésné spolecnosti
H-mat je rozvoj matematické gramotnosti zaku a stu-
denttt vSech typt $kol prostfednictvim $ifeni metody
vyu¢ovani matematiky orientované na budovini men-
talnich schémat, jejimz autorem je Milan Hejny. Webové

stranky viz https://www.h-mat.cz/.

Metodika, vznikld na zdkladé realizace mate-
matickych klubt, chape déti, které maji soci-
alni znevyhodnéni nasledovné: ,,... déti, které
nemaji pro svoje vzdélavani dostate¢né zazemi
a efektivni podporu doma. Muze se jednat o déti
z rozpadajicich se rodin, o déti pfepracovanych
rodic¢t, ktefi na né nemaji ¢as. Anebo o déti
z rodin ohrozenych chudobou a socidlnim vy-
loucenim, z rodin s nizkou vzdélanostni histo-
rif, kde rodice latce, kterou by méli vysvétlovat
svym détem, sami nerozumi, anebo jsou do-
konce i funkéné negramotni. Spadaji sem také
déti cizinci, které neovladaji ¢estinu a neorien-
tuji se ve zdejsim $kolském systému, a také déti
z azylovych domi nebo déti z détskych domo-
vi, které ani nikoho, kdo by se jim mohl zvlast
individudlné vénovat, viitbec nemaji.“ (Kralova,
2019, s. 13; srovnej Kaleja, 2014). Déti byly vy-
tipovany uciteli ¢i asistenty a nasledné byli oslo-
veni rodice, ktefi s ucasti déti museli souhlasit.
Hlavnim kritériem vybéru bylo vytvoreni co
nejriznorodéjsich skupin. Celkové v klubech
prevazovaly déti se specifickymi poruchami
uceni, déti romské a déti cizinct.

Cile, obsah a organizace
matematickych klubi

Klub byl pojat jako volnocasova aktivita. Ci-
lem bylo zprostfedkovat détem radost z po-
znavani a zazit uspéch v podminkach, kde
vykon nehraje prvoradou roli. Matematické
kluby v tomto ohledu navazaly na predcho-
zi dobrou zkuSenost organizace Nova $kola
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se ¢tenarskymi kluby’. Naplni vsak tentokrat
byla matematika vyucovana dle Hejného ma-
tematiky. Témito principy jsou: (a) budovani
schémat (Hejny, 2014, s. 86), (b) prace v pro-
stredich se specifickymi matematickymi jevy,
(c) prolinani témat, (d) rozvoj osobnosti, (e)
podpora vnitfni motivace, (f) ropojeni s real-
nymi zkudenostmi, (g) povzbuzovani k zdjmu
a radosti déti z u¢eni se matematice (jako pro-
tiklad k ¢astym obavam), (h) ocenéni vlastni-
mi silami objeveného poznatku, (i) role ucitele
jako pruvodce, (j) pozitivni prace s chybou, (k)
rozvoj dovednosti klast si pfimétené vyzvy, (1)
podpora spoluprace ( Kralova, 2019, s. 7-12).
Ucitelé kluby vedli dle scénatt, které pro né
pripravily pedagozky s osobni zkuSenosti s vy-
uzitim Hejného matematiky v mimoskolnich
aktivitach. Scénafe byly nasledné upravovany
dle zpétnych vazeb z klubii a véechny zkuse-
nosti byly zapracovany do podrobné metodiky
(Krélova, 2019).

Snahou bylo, aby kluby vtahly déti, které
¢eli nesnadnym podminkam pfi vzdélavani,
do vzdélavaciho procesu. Zakladem se stala
kvalitni napln klubti reprezentovana podrob-
nymi scéndfi, které vychdzely z jednotlivych
matematickych prostfedi matematiky Hejného.
Mimoto scénare v sobé obsahovaly dalsi zna-
lostni a dovednostni prvky dilezité pro rozvoj
kazdého ditéte, a predevs§im potom téch déti,
které to maji ve vzdélavacim procesu ztizené.
Jednalo se napf. o upevnéni nebo rozvoj znalos-
ti prirodopisnych, zemépisnych, jazykovych ¢i
hudebnich a o rozvoj dovednosti, jako je napt.
jemna motorika, ale také aktivni naslouchani
(Palen¢drova & Sebesta, 2006). Neodmyslitel-
nou soucasti byly prvky kooperativni a krea-
tivni, ale také herni a pohybové. Déti chodily
do klubti zkratka rady, a to i pfres naro¢nost

3 Ctenéiské kluby jsou volnoc¢asovou aktivitou, ktera pro-
biha zejména ve $kolach a vyuzivd tzv. dilen ¢teni. Meto-
dika, kterd vznikla diky projekttim financovanych z ESE,
muze byt vyuzivana také v aktivitach financovanych pro-
stfednictvim tzv. $ablon. Vice informaci o mozné naplni
1ze najit na webovych strankach ¢tenafskych klubu htt-

ps://mew.ctenarskekluby.cz/ .
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nékterych aktivit, které vyzadovaly velkou tr-
pélivost a soustfedéni (Keogh, 2007, s. 42).
Diikazem byla vysoka dochéazka po celou dobu
projektu.

Pfi praci s détmi ze zminéné specifické sku-
piny je potfeba myslet na kazdou malickost,
ktera zvysi Sanci na uspéch zaméru. Autofi
projektu na zdkladé predchozich zku$enosti
pracovali s hypotézou, Ze jednou z nejvétsich
vyzev, které bude potteba prekonat, je proble-
matika ucasti. Snazili se upravit organizacni
prvky klubi tak, aby bylo pro déti co nejsnazsi
do klubu prijit. Samozfejmosti byla pratelska
atmosféra a prijemné prostredi (bézné tridy,
$kolni kluby), aby se déti do klubu tésily. Diile-
zitou roli ale hralo také nacasovani klub, které
se konaly brzy po skonceni vyuky, kdy déti jes-
té neodesly domu. Malé obcerstveni v podobé
susenek zase slouzilo ke zvySeni motivace do
klubu prijit.

Priibéh a pfinosy matematickych
klubua

Kluby se konaly jednou tydné a trvaly 90 minut
s kratkou prestavkou. Jejich vedeni se ucastni-
li dva pedagogové. Protoze mél projekt vedle
praktickych rozvojovych cila také cile vyzkum-
né, byly s poucenym souhlasem rodic¢ti zaka
rovnéz pofizovany videonahravky, které byly
posléze nezdcastnénymi pozorovateli analyzo-
vany. Nasledujici poznatky o pfinosech mate-
matickych klubi se opiraji o podrobné analyzy
téchto videonahravek.

Komunitni kruh

Velky diraz byl kladen na tvodni komunitni
kruh, ve kterém mély déti moznost podélit se
o své zazitky z kazdodenniho Zivota, plnil ale
také funkci motivaéni nebo opakovaci. Pravé
v uvodu déti sdilely stfipky ze svych zivotd.
Na jedné strané zde zaznamendme béiné za-
zitky nikterak se nelidici od zazitkG béznych
déti, naptiklad: ,Budu mit novy pokoj.“ Nebo:
»Dostala jsem kfecka.“ Na strané druhé zde
bylo mozné slySet véty, které svéd¢i o tézkych
situacich, jez odhaluji pozadi a dokresluji
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okolnosti socialni vyloucenosti: ,Mama, ta, co
nam déla (pronajima) byt, ona je hrozna, ona
porad kfici a je zIa. Mdma ji chtéla dat ... (neni
rozumét, ziejmé ndjemné), ona fekla: mul-
ze$ klidné pristé. A my jsme se museli koupat
v uplné horké vodé, teda studené” Zrejmé
nejvice Sokujici vypovéd byla Zdernkova:* ,Ja
jsem se mél hnusné, protoZe mi umfela mama.*
Déti: ,,Jak to? Na co?“ Vedouci utéSuje Zderka:
»Io je nam lito. Kdyby sis o tom potfeboval pro-
mluvit... “ a détem odpovida: ,To se nevi (du-
vod), az na to prijdou pani policisté. (Kralova
& Prazakova, 2019, s. 23; Prazakova & Novotnd,
2019, s. 6).

Zapojeni déti do riiznorodych aktivit

Nésledovala faze uleni. Na zdkladé podrob-
ného analytického pozorovani ve dvou z rea-
lizovanych klubt bylo mozné konstatovat, ze
prostredi klubt nepodporovalo klid a pasivni
naslouchdni a aktivity byly pfipravované tak,
aby vedly ke spolupréaci. Déti mély samy nebo
ve spolupraci s ostatnimi prijit na vysledek.
Tento vysledek mél bud hmatatelnou podo-
bu, naptiklad slozené origami, nebo se jed-
nalo o vysledek mentalni aktivity, napf. obje-
veni principu fungovani prostfedi hadt nebo
pavucin. V pribéhu ¢asu se zapojily i zpocatku
nesmélé déti a do skupinové prace se dafilo za-
pojit i introvertnéjsi déti. Ukoly se Casto stii-
daly a mély riznorody charakter. ,Vedle cisté
mentalnich operaci (s¢itani v feseni souctovych
trojuhelnikd, hledani principu grafického za-
pisu v souctovych trojuhelnicich, hadech a pa-
vucinach, orientace v mapovém schématu) zde
byl vyuzit pohyb (rytmus, krokovani), skladani
(origami), stfthani a lepeni (parkety), stavéni
(krychlové stavby) aj. Od déti byla hodné vyza-
dovana verbalni aktivita — popis toho, co délaji,
zamysleni se nad divody, pro¢ to délaji jednim
nebo dal$im zptsobem, komentovani vlastnich
pocint, zhodnoceni toho, jak se jim pracovalo
nebo jiny druh reflexe.“ (Kralova & Prazakova,
2019, s. 28-29)

Raznorodost aktivit dala vyniknout zna-
lostem a dovednostem déti, a ty tak ziskaly

4 Skute¢nd jména déti byla z etickych divodi zménéna.
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$anci zazit aspéch. Ucitelky, které se uicastnily
vedeni klubi, casto mluvily o tom, Ze déti
»rozkvetou®

Diky peclivé pripravenym aktivitim moh-
lo Gspéch a ,rozkvét* zazit kazdé z déti, coz
bylo mozné pozorovat v pribéhu natocenych
nahravek. O kazdém z déti v klubech jsou tak
k dispozici konkrétni ,,pribéhy, byt ptipadové
studie byly zpracovany jenom pro ¢ast zapoje-
nych déti (Prazakovd & Novotna, 2019). Intro-
vertni déti se dokdzaly rozpovidat a radit ostat-
nim. V jednom z klubt divka s lehkou mentalni
retardaci (viz Pfipadova studie Eva, v publikaci
Prazdkova & Novotna, 2019, str. 34), kterd ve
gkole pracuje podle individualniho vzdélavaci-
ho planu se snizenymi vystupy, diky podporte
ostatnich déti porozuméla ukolu, jehoz podsta-
tou bylo prochazet podle konkrétnich pravidel
krokodyli bazinu. Jednalo se o prostiedi Vysta-
visté, které v sobé propojuje geometrii a ¢isel-
nou fadu, v nékterych pripadech zasahuje i do
kombinatoriky.> V pripadé krokodyli baziny
byl dkol pripraven tak, ze déti prochazely na
zemi pripravenou sit a propojovaly tak mysleni
a pohyb. Divka tkol splnila a tento uspéch ji
vedl k tomu, Ze s peclivosti pozorovala vykony
ostatnich déti, radila jim a upozornila na to,
které déti se jesté do aktivity nezapojily. To vse
i presto, Ze jindy se divka drzela zpatky a v pod-
staté vitbec nemluvila.

5 Hejného metoda pracuje s prostiedim Vystaviste, které
je motivované galerii, vystavou. V této pripravé misto
vystavi§té volime nazev Krokodyli baZina, nebot klub je
motivovan bazinou s krokodyly. Oba terminy Vystavisté
i Krokodyli bazina v této ptipravé nesou stejny vyznam.
Prostiedi propojuje geometrii s &selnou fadou. Ulohy
s vice feSenimi zasahuji i do oblasti kombinatoriky. Je
mozné tvofit i ulohy, které nemaji feeni. Pak déti mo-
hou hledat podminky, za jakych konkrétni uloha feseni
m4, nebo naopak nema. Ulohy je moZzné tvofit tak, Ze si
nejprve konkrétni vystavi§té sami vyplnime a pak nékte-
ra ¢isla (¢tverce) vymazeme. Budeme pracovat s vysta-
vistém/bazinou, které ma ¢tvercovy nebo obdélnikovy
tvar. Podrobnéji o prostredi viz publikaci M. Krélové
a kolektivu Matematické kluby — metodika realizace, s. 49.
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Trpélivost déti jako projev vnitini
motivace

Velmi zajimavou zku$enosti, ktera z klubt vy-
plynula, je otazka trpélivosti, se kterou déti
byly ochotné na tkolech, zejména takového
charakteru, ktery mél konkrétni hmatatelny
vystup, pracovat. Trpélivost povazujeme za je-
den z viditelnych projevi motivace, kterd ,dava
poznavacimu procesu energii a orientaci® (Hej-
ny, 2914, s. 42). Trpélivost a s ni spojené zaujeti
také zahrnujeme, pokud mluvime o vy$e zmi-
néném ,rozkvétu“ déti. V jednom z klubii byly
na programu ,parkety® Parkety jsou prostte-
dim, ve kterém déti rozvijeji své geometrické
dovednosti praci v plose (2D geometrie). Po-
jmem parketa mame na mysli mnohothelnik,
ktery je tvofen jednim az ¢tyfmi Ctvercovymi
dilky. Ukolem déti je mnohothelniky (parkety)
vkladat na ¢tvereckovanou podlozku/podlahu
a pokryt ji.* Zadanim konkrétniho ukolu bylo
pokryt pfipravenymi papirovymi tvary podla-
hu pokojicku. Jednalo se o sit se ¢tverci rozmé-
ru priblizné 2krat a 2 cm na ploSe formatu A4
(tedy pomérné velky rozmér) a déti si musely
jednotlivé parkety samy vystiihat. Na potize-
nych videonahravkach je mozno pozorovat de-
sitky minut trvajici zaujeti. To je mozné vidét
v situacich, kdy si jdou déti samy sednout bliz-
ko ke vzortim, aby mohly tvary dobfe napodo-
bit. Dév¢ata i chlapci poctivé a peclivé stihaji
jednotlivé tvary, které se snazi co nejcistéji na-
lepit. Déti si pomahaji, sttidaji si nizky, protoze
nejsou k dispozici pro kazdé jednotlivé dité. Po-
zoruhodna je snaha déti za kazdou cenu dokon-
¢it praci. I presto, ze jsou opakované vybizeny
od vedoucich, Zze je jiz potfeba praci ukoncit,
déti stale zaujaté pracuji, a nakonec odevzdaji
nedokonéenou praci jen pod slibem, ze se k ni
budou moci ptisté vratit.

Podobnou trpélivost a zaujeti je mozno za-
znamenat i v klubu, kde déti stavi 3D stavby za
pomoci namocené cizrny a paratek. Obecné se
pro rozvoj trpélivosti a spoluprace ukazaly tko-
ly spojené s tvorbou konkrétniho hmatatelného
vystupu jako velmi pfinosné. V tomto pripadé

6 Podrobnéji o prostiedi viz publikaci M. Kralové Mate-
matické kluby — metodika realizace (s. 56).

04]144 KOMENSKY 43

se jednalo o klub, ktery probihal pét mésicti od
zahdjeni klubt a fada déti si v nékterych oblas-
tech zacala vice véfit. Proto i tukoly, které si déti
naplanovaly, byly jiz mnohem ndro¢néjsi nez
na pocatku. Tretadk Honza stavi kostel s vézi,
i kdyZz se mu opakované nedafi stfecha ve tvaru
jehlanu, a minimalné pulhodiny ji neustale vy-
lepsuje. Druhacky Bara a Sara se pokouseji také
o0 ndro¢né 3D vytvory, Sara tvori hvézdu, Bara
nékolikapatrovou véz. V zavére¢né fazi situace
vypada nasledovné: po témér ¢tyficeti minutach
véZ stoji, ale Bara stdle neni s vysledkem spoko-
jena, podpira si rukou hlavu a kouka zamysle-
né, stavba jednotlivych podlazi neni pravidelna.
Nechd ji postavenou a pokousi se opravit treti
podlazi. Zamyslené stavbu pozoruje, bohuzel
stavba pada (vypada to, ze sama od sebe, lavi-
ce se nepohnula). Bara mléi. K povalené stav-
bé prijde prviak Bertik a snazi se ji empaticky
zvednout a opatrné ji poklddd na lavici pred
Béru. Ta siji prebira a Bertik nad$ené zvedd obé
ruce ve vitézném gestu. I tento posledné popsa-
ny fenomén (jedno dité se raduje z uspéchu dru-
hého ditéte) je velmi cennym vystupem aktivit,
které posiluji nesoutézni prostredi a podporuji
spolupréci déti, i tu napfi¢ vékem.

Obrdzek 1. Aktivity 3D stavby z cizrny a paratek.
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Pro déti ze znevyhodnéného prostiedi muze
byt kazda prilezitost, kdy se mohou zapojit do
smysluplnych aktivit, cennym piispévkem k je-
jich rozvoji. Na poslednim klubu pfed prazdni-
nami jsme se tak od nékterych déti dozvédéli,
ze je Skoda, Ze budou prazdniny, protoze ,ne-
bude $kola“, ,nebude klub“ a ,nebudu mit co
délat. Pozitivni zku$enosti s vedenim klubu
nas presvédcily o tom, Ze matematiku je moz-
né s uspéchem vyuzivat i mimo prostiedi tfidy.
Na zacatku roku 2020 jsme proto zahdjili dalsi
projekt, ktery zkusenosti z klubti bude vyuzivat
v prostfedi skolnich druzin.” Vyzvou pro tento
nésledny projekt je skute¢nost, ze vychovatelky
ve §kolnich druzinach neprochazeji intenzivnim
matematickym vzdélavanim. Do jaké miry se
jim bude dafit vyuzit pfipravené scénare?
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Popularizacni knihy
o dialektologii a vyuka cestiny

Nahlédnutim do nejuzivanéjsich a pokud moz-
no i nejnovéjsich ucebnic ceského jazyka pro
6.-9. ro¢nik zakladni $koly, popt. pro viceleta
gymnadzia, které schvalilo Ministerstvo $kol-
stvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky,
zjistime, Ze ucivo o ceskych dialektech v nich
pfedstavuje jen okrajovou zélezitost. Kapitoly
o utvarech ceského jazyka jsou nejlépe zpraco-
vané v ucebnicich vydanych Nakladatelstvim
Fraus. Jedna se o Cesky jazyk 6 pro zékladni
gkoly a viceletd gymnazia autorek Z. Krausové
a R. Tersové (2003) a Cesky jazyk 8 pro zdklad-
ni skoly a viceletd gymndzia, ktery napsala opét
Z. Krausovd, av$ak s M. Paskovou (2005). Oba
ucebni texty obsahuji jen kvalitni mapu pfina-
$ejici zdkladni informaci o rozdéleni ceskych
dialektti. U nejnovéjsi fady ucebnic vydanych
Soukromym pedagogickym nakladatelstvim, a.
s., je problematika nareci a nadnarecnich atvara
zatazena pouze do ucebniho textu Cesky jazyk
6 pro zakladni skoly autort E. Ho$nové, I. Boz-
déchové, P. Marese, V. Styblika a I. Svobodové
(2006)". Je treba zduraznit, ze prislusné vyklady
jsou ve vSech vyse uvedenych ucebnicich velmi
stru¢né a s vyjimkou posledniho titulu neob-
sahuji zadnd dopliujici cviceni. Toho si zfejmé
byly védomy i autorky M. Waclawic¢ovd a H. Go-
lanova a v jednom z poslednich cisel ¢asopisu
Cesky jazyk a literatura publikovaly podnétny
ptispévek s nazvem Ndrecni korpus DIALEKT
a jeho pouziti ve vyuce Cestiny (2018-2019).

1 Podrobnéji se témito otdzkami mj. zabyva ¢lanek UZiti
ndtecni terminologie ve skolni praxi autorky tohoto pii-
spévku (Hlubinkovd, 2013, s. 224-225).

Tento korpus, jenz vznikl v Ustavu Ceského
narodniho korpusu na Filozofické fakulté UK
v Praze, predstavuji a doporucuji jako ,uzi-
te¢nou a nazornou pedagogickou pomuicku,
kterou lze ucivo o ceskych dialektech zajimavé
doplnit. Domnivame se, Ze pfi $kolni praxi lze
vedle tohoto elektronického zdroje vyuzit také
zdroje jiné, a to zdroje ti$téné. Na jednom z nich
se podilela i vy$e jmenovana H. Golanova. Pa-
tfila k jedendcticlennému autorskému tymu
z dialektologického oddéleni Ustavu pro jazyk
esky AV CR, ktery stdl u zrodu popularizaéni
publikace Zivot ve slovech, slova v Zivoté s vro-
¢enim 2018 (Kloferova & Sipkovd, 2018). Kniha
s podtitulem Prochdzka labyrintem ceskych nd-
feci ve 33 textech dokazuje, Ze prestoze tradi¢ni
nafeci zanikaji, zstava po nich bohatstvi slov
a slovnich obratt®. Na jejim prebalu se vystizné
pide, Ze ,,v sobé nesou odraz davné historie a vy-
povidaji o tom, jak lidé dfive zili, jak uvazovali,
jak pocitovali, jak prozivali a viibec vaimali svét
okolo sebe®. Nare¢ni material pro své pojednani
autoti Cerpali z obsahlého Archivu lidového ja-
zyka®, ulozeného v dialektologickém oddéleni.
Neékolik prispévkil zaméfili na pojmenovani

2 Inspiraci se autorim stala ¢ast vénovana zajimavym
néfeénim vyraziim ve velmi kvalitni publikaci Cestina
vSedni i nevSedni — ¢tvrtém vybéru jazykovych koutkil
Ceskoslovenského rozhlasu z dialektologie, frazeologie
a onomastiky - od jejihoz vydani uplynulo jiz témét pul
stoleti (Kuchar & Utéseny, 1972, s. 21-314).

3 Z této rozsahlé materidlové databaze vychazi i Slovnik
ndreci Ceského jazyka, ktery vznikd na tomto pracovisti
od roku 2011. Dosud jsou v elektronické podobé uvetej-

néna hesla zaéinajici pismeny A-C (2011-).
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osob podle napadné vlastnosti (s. 16-27). Jeden
z nich predstavuje nazvy darebakd, uli¢nikd,
a to napt. babinskej, grdzl, chuligdn a dacan, kte-
ré vznikly pfenesenim jmen lidi z redlného sveé-
ta. Pravé proto, Ze se stala nazvy obecnymi, pre-
zila v povédomi dodnes. Naproti tomu vesmeés
do zapomnéni upadla slova oznacujici podomni
prodejce, jiz u nas vykonavali svou profesi jesté
v prvni poloviné 20. stoleti. V nejobsahlej$im
ptispévku z celé knihy (s. 28-54) se uvadi, ze
se do dne$nich dnt uchovala nejen prostred-
nictvim lidové frazeologie (napt. neska tam
drdtati padaj, vostari radz doma - je $karedé
z Podkrkonosi), ale i prostfednictvim rtiznych
vétnych spojeni dolozenych z dialekt. Napt.
véta Bosacy prodavali hiebetie, zrcatka, gumy,
ledyco z Frydku-Mistku z¢asti osvétluje, s ¢im
obchodovali néktefi jihoslovansti obchodnici
puvodné zejména z oblasti Bosny a Hercegoviny.
Mnohem pocetnéjsi skupinu nez pojmenovani
podle ptvodu predstavuji pojmenovani podle
druhu obchodovaného zbozi. Z nich zaujmou
pfedevsim ta, kterd ,ztratila pro dne$niho
uzivatele srozumitelnost®, jako napf. hubkat,
koptat, kfivdckar, péfdk. Neméné zajimavy je
¢lanek, ktery je sondou do lidového 1é¢itelstvi
(s. 79-84). Zaméfuje se na tuberkulézu, jednu
z nejstar$ich nemoci na svété. Prekvapujici je
vedle nendvratné mizejicich ptivodnich nazva
této choroby (napf. souchoté, ubyté, mze; lun-
zucht, apcerunk, auscerunk) i popis davnych 1é-
¢itelskych postupt, napt. na Luhacovicku ,,pekli
proti siichotdm kola¢ z vody, v niz se nemocny
umyl. Upeceny kola¢ se zavésil na strom, aby ho
sezobali ptaci® S problematikou lé¢itelstvi sou-
visi do jisté miry i byliny, jejichz nafe¢ni ozna-
¢eni jsou zpracovana na vice mistech v knize (s.
87-96). Jejich nafecni, Casto stara pojmenovani
(napt. kufi fit pro petrkli¢, pochcanka pro bla-
touch), ktera byla dfive vSeobecné znama, za-
nikla a jsou nahrazena ekvivalentem spisovnym.
Staré jsou i tradi¢ni pracovni postupy, napf. pe-
¢eni chleba (s. 125-126), a vybrand nacini, napft.
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fada nazvi jako pomazanka nebo viaZdcek pro
peroutku (s. 104-106). Vétsi mnozstvi pojme-
novani bylo zaznamenano také u détské hry na
slepou babu (s. 159-162). Vybereme z nich pro
zajimavost jen tfi: caci baba, ¢muchavd baba
a bild baba. Ne vSechna lze uspokojivé vysvétlit,
tak je tomu v pfipadé posledniho spojeni uziva-
ného jesté v poloviné minulého stoleti na Opav-
sku. Naopak vycerpévajici vysvétleni najdeme
u karpatskych salasnickych vyrazi vztahujicich
se k mléénym produktim. Pojednava o nich
ptispévek nazvany Brynza, domikdt, ¢ir a dalsi
salasnické vyrazy (s. 142-152).

Publikace Zivot ve slovech, slova v Zivoté, kte-
rou jsme ve strucnosti predstavili, kromé této
nastinéné nafe¢ni problematiky zpracovava jes-
té mnoho témat dalsich. Nékterym z nich se mj.
vénuje i dalsi kniha s ndzvem Cestina nové od
A do Z, jiz vydal autorsky kolektiv Ustavu pro
jazyk cesky AV CR v roce 2016. V této kniz-
ni verzi stejnojmenného vzdélavaciho kurzu,
vychazejictho rok pfed vydanim v Lidovych
novinach, se lze v celkem 30 lekcich seznamit
s novymi, zajimavymi a problematickymi jevy
v Ceském jazyce s pfipojenymi praktickymi
cvicenimi. Na nich se spolupodileli i nékteri
pracovnici z vySe uvedeného dialektologického
oddélent, a proto jsou soucasti publikace rovnéz
pojednani o nejriznéjsich nare¢nich vyrazech.
Dozvime se napt., jak se kde fikalo dvojcattim,
bramboru, strouzku cesneku, ¢melakovi, kliste-
ti ¢i sedmikrésce, kde se misto na flam $lo na
fet nebo jak kde fehta kan. Nezbytnou soucasti
kazdého vykladu vybraného néfecniho slova je
zjednodudend nafecni mapa, zobrazujici stav
v 60. az 70. letech minulého stoleti.* Spojujicim

4 Pfi koncipovani jednotlivych nafe¢nich pojednani
autoti vychazeli z Ceského jazykového atlasu 1-6, jehoz
PDF verzi lze najit na webovych strankéch Ustavu pro
jazyk ¢esky AV CR. Je to druhé, elektronické, oprave-
né a doplnéné vydani, které bylo publikovano v letech
2012-2016.
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prvkem kazdé lekce je vzdy jedno pismeno ces-
ké abecedy a napt. pod pismenem E se skryva
vyklad nazvany Kde se tramvaji ¥ikalo elektrika?
Ptislu§nd mapa ukazuje nazvy pro tramvaj, a to
ve vybranych méstech. Ve vykladu se uvadi, ze
zakladnim, na mapé neuvedenym slovem, je
tramvaj. V Cechéch byla béznd i elektrika, popt.
elinka. Na Moravé slovo elektrika uzivalo také,
ale spide jako zastaralé. Dale se docteme, ze
svyrazem celomoravskym je, jak znamo, Salina,
slovo z brnénského hantecu, které podniklo
vitézné tazeni na Moravu. Ve slezské oblasti si
haji svou pozici tramvajka®. I o této druhé knize
plati, Ze stru¢nou a poutavou formou ptiblizuje
fadu dalSich zajimavych nafre¢nich vyraza.

Zavérem

Domnivame se, ze obé publikace lze s ispéchem
vyuzit pfi vyuce ¢estiny na zakladnich $kolach,
popt. viceletych gymnaziich. Obsahuji - jak
jsme vy$e ukazali - v dobé tstupu nasich dialek-
ta fadu nafecnich slov, kterymi lze zajimavé do-
plnit prislusné ucivo a ktera, jak zdtraznuji au-
tofi v uvodu prvniho predstaveného dila, ,nam
zprostiedkovavaji zivot nasich predku a spojuji
jejich zanikly svét se svétem nasim, sou¢asnym®.
Vzhledem k tomu, Ze obé populariza¢ni knihy
jsou navic psany srozumitelné a ctivé, najdou
své uplatnéni nejen ve $kolach, ale stanou se
rovnéz vitanym zdrojem pouceni pro vSechny,
kdo se zajimaji o ¢eské dialekty.
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Moznosti vyuky
prevence chronickych neinfekénich chorob
na zakladnich (a strednich) skolach

Chronické neinfekéni nemoci (difve oznacované
jako civiliza¢ni nemoci) jsou spojeny s moderni
civilizaci a s (ne)zdravym Zivotnim stylem. Mezi
tato onemocnéni patfi néktera kardiovaskular-
ni a onkologicka onemocnéni, obezita, diabetes
2. typu, osteopordza, alergie, zubni kaz aj. Patfi
dlouhodobé k hlavnim pti¢indm umrti v Ceské
republice (a v dalsich vyspélych zemich svéta).
Kardiovaskularni nemoci (cévni mozkové pri-
hody, infarkty myokardu) zptsobuji v Ceské
republice nejvice umrti (cca 50 %), onkologicka
onemocnéni jsou na druhém misté v pficindch
smrti (cca 28 %). Uroven zdravotni gramotnosti
v CR je aktudlné hodnocena u 60 % ceské dospé-
1¢é populace jako nizka a problematicka (Kucera
akol,, 2016, MZCR, 2014).

S primérni prevenci a formovanim zdravotni
gramotnosti by se tudiz mélo zacinat v rodiné
v raném véku kazdého jedince a pokracovat
v rdmci formélniho vzdélavani od predskolniho,
pfes zakladni, az po gymnazidlni ¢i stfedni od-
borné, dominantné pak v dobé povinné gkolni
dochazky.

Htivnova (2018) ve svém vyzkumu defino-
vala 10 nejvice opomijenych témat ve vyuce
vychovy ke zdravi na zdkladnich $kolach a téma
chronickych neinfekénich chorob se umistilo na
$estém misté.

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni
vzdélavani a prevence chronickych neinfek¢-
nich chorob

V kurikularnim dokumentu Rdmcovy vzdé-
lavaci program pro zdkladni vzdélavani (2017)
ma misto také vzdélavaci oblast Clovék a zdravi
a vzdélavaci obor Vychova ke zdravi, kde je na

prevenci chronickych neinfekénich chorob pa-

matovano. prosime zménit: Téma chronickych

neinfekénich chorob je zde zarazeno do vzdé-
lavaci oblasti Clovék a zdravi a do vzdélavaciho
oboru Vychova ke zdravi.

Problematice je mozné se vénovat v ramci tfi
tematickych okruht:

o zdravy zpusob Zivota a péce o zdravi -
ochrana pred chronickymi nepfenosnymi
chorobami a pfed urazy - prevence kardio-
vaskularnich a metabolickych onemocnéni;
preventivni a 1é¢ebna péce;

o hodnota a podpora zdravi - podpora zdravi
a jeji formy - prevence a intervence, odpo-
védnost jedince za zdravi, podpora zdravého
zivotniho stylu;

o zmény v zivoté clovéka a jejich reflexe - se-
xudlni dospivani a reprodukéni zdravi.

Problematika chronickych neinfekénich epi-

demii se stavd také soucasti rady ocekavanych

vystupli uceni vzdélavaciho oboru Vychova ke
zdravi dle RVP ZV (2017), dominantné pak
ocekavaného vystupu VZ-9-1-08 ,Zék uplat-
iluje osvojené preventivni zptsoby rozhodova-
ni, chovéani a jedndni v souvislosti s béznymi,
prenosnymi, civiliza¢nimi a jinymi chorobami;
svéri se se zdravotnim problémem a v pripadé
potieby vyhleda odbornou pomoc* (RVP ZV,
[online], 2017, str. 94).

Ucebnice vychovy ke zdravi a prevence chro-
nickych neinfekénich chorob

V Ceské republice je na trhu dostupna
pouze jedna ucebnice vychovy ke zdravi, a to
Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu od nakla-
datelstvi Fraus, a nds zajimalo, zda a jak je téma
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prevence chronickych neinfekénich chorob za-
pracovano do textu této ucebnice.

V uéebnici Vyichova ke zdravému Zivotnimu
stylu neni prevenci chronickych neinfekénich
chorob vénovana ucelend kapitola. Ucebnice
pracuje s pojmem ,civiliza¢ni nemoci®, neni
tedy pouzivano nové oznaceni ,,chronické nein-
fek¢ni nemoci®, dil¢i onemocnéni - kardiovas-
kularni choroby, obezita a diabetes 2. typu jsou
v ucebnici zpracovany velmi stru¢né, jedna se
o dil¢i véty, ptipadné dil¢i odstavee, casto jsou
uvadény informace neptesné, zkreslené. Proble-
matika prevence osteopordzy a zubniho kazu
zcela absentuje. Absentuji také veskeré informa-
ce vénujici se prevenci onkologickych onemoc-
néni, pfestoze néktera onkologickd onemocnéni
se tykaji jiz dospivajicich a jejich prevence by
meéla zacit ve véku povinné $kolni dochazky. Jed-
na se o zahajeni samovysetieni varlat u chlapca
v patndcti letech, zahdjeni pravidelnych gyne-
kologickych prohlidek u divek od patnacti let
spojenych s prevenci a screeningem rakoviny
délozniho ¢ipku i ziskani zdkladnich informaci
k samovysetfeni prsu a jeho aplikace do bézné-
ho zivota divky/zeny.

Ucelend kapitola je vénovana vyzivé (ktera je
jednim ze zésadnich faktor(i prevence chronic-
kych neinfekénich chorob), nejsou zde ovéem
jasné a srozumitelné informace o vztahu vyzivy
a prevence chronickych neinfekénich chorob.

Vzhledem k rozsahu kapitol vénovanych
dal$im tématim vychovy ke zdravi, podpo-
ry zdravi a formovani zdravotni gramotnosti
je zfejma obsahova a rozsahovd nevyvazenost
(napf. vyvoji ditéte predskolniho véku autofi
vénuji 12 stran textu, charakteristice ditéte ve
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$kolnim véku, 4 strany textu, principim Zdravi
21 je vénovana jedna celd strana), uvadény jsou
i informace, které lze oznacit za ,nevédecké in-
formace® (napt. o okyseleni organismu a ¢isténi
jazyka spadaji spise do tradi¢ni ¢inské mediciny,
ne do mediciny zaloZené na dtikazech).

Z uvedenych skutecnosti vyplyva, ze téma
prevence chronickych neinfekénich chorob je
v ucebnici zpracovano okrajové az nedostatec-
né, a to i pres skutecnost, Ze se jednd o zasadni
téma zdravi obyvatel v Ceské republice.

Moznosti implementace prevence chronic-
kych neinfek¢nich chorob do uciva na zaklad-
nich (a stiednich) skolach

Pro vyuku prevence chronickych neinfeké-
nich chorob na 2. stupni zdkladnich $kol nebyl
v Ceské republice dosud vypracovany projekt,
ktery by se vénoval tématu komplexné.

Ucitel mize ovSem vyuzit projekty nebo
materidly, které se vénuji dil¢cim témattim pre-
vence téchto nemoci. Z dil¢ich témat Ize jme-
novat projekt HOBIT (www.projekthobit.cz),
ktery se zabyva prevenci cévnich mozkovych
piihod a zaméfuje se také na vcasné roz-
poznani CMP a poskytnuti prvni pomoci.

Ucitel ma k dispozici e-learning a doplnkové
materialy.

Prevenci metabolického syndromu, ktery se
vyskytuje i u déti a je rizikovy z hlediska rozvoje
predevsim kardiovaskularnich chorob v pozdéj-
$im véku, aterosklerdze a osteoporoze je véno-
van projekt Starnéme ispé$né (www.starneme-
-uspesne.cz), autory jsou prof. H. Matéjovska
Kubesova a Mgr. P. Kellner z Lékarské fakulty
Masarykovy univerzity v Brné. U¢itelé mohou
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vyuzit online prezentace, které jsou na stran-
kach projektu k dispozici.

Onkologicka prevence je zamérena prede-
v§im na prevenci rakoviny prsu a varlat a vé-
nuje se ji projekt Zdravé koule, ktery je urcen
pro stfedni Skoly. Autorem projektu je Krajska
hygienicka stanice v Pardubicich, realizatorem
je Statni zdravotni Ustav a projekt vznikl diky
finan¢ni podpofe Ministerstva zdravotnictvi
v roce 2015/2016. Jako zdroj podrobnéjsich in-
formaci je vhodné vyuzit webové stranky ,\Vy-
chova ke zdravi“ (http://www.vychovakezdravi.
cz/clanky/prevence-nadoru/doporucene-meto-
diky.html).

O alergiich se mohou pedagogové vzdélat
v ramci programu 7A - 7x o alergiich a astma-
tu (http://www.alergieveskole.cz/). Cilem pro-
jektu je zvysit odbornou kvalifikaci pedagogt
v problematice alergickych onemocnéni a ast-
matu. V celodennim kurzu se ucitel naudi, jak
rozpoznat détského alergika i rizikové faktory,
které mohou alergii a astma vyvolat; co délat
v pripadé zhorSeni stavu nebo zavazné reakce;
jaka je prvni pomoc pri astmatickém zachvatu ¢i
anafylaktickém Soku; jak spolupracovat s rodic¢i
a jak aktivné upravit Skolni prostfedi, aby bylo
vhodné pro alergiky a astmatiky.

Z analyzy dostupnych materiald, programu
a projektd, které jsou urceny pro 2. stupen za-
kladni $koly, vyplynulo, ze v ¢eském prostiedi
neexistuje komplexni program, projekt, me-
todicky materidl, ktery by se zabyval prevenci
chronickych neinfek¢nich chorob.

Za projekty, programy a metodické materi-
aly, které se zabyvaji tématy prevence chronic-
kych neinfekénich chorob na 1. stupni zéklad-
nich $kol, jmenujme Pohyb a vyziva (https://
pavrvp.cz/) nebo program pro 1.-5. tfidu
Normalni je nekoufit 1-5. Program Normalni
je nekoufit vznikl na Pedagogické fakulté Ma-
sarykovy univerzity v Brné (dr. I. Zaloudikova),
ve spoluprdci s Lékarskou fakultou Masarykovy
univerzity v Brné (prof. D. Hruba) a je vyuzivan
na mnohych $koldch v CR. Obsah programu
je zameéfen komplexné na ovliviovani posto-
ji a chovani déti k zdravému zptisobu Zivota,
k zajidténi dostatku aktivniho pohybu, k ziska-
vani zdkladnich znalosti o lidském téle a jeho
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funkcich, k dodrzovani hygienickych navyka
a zasad zdravé vyzivy, k informovanosti o du-
sledcich koufeni ap. Soucasti programu jsou
pracovni listy, které maji déti k dispozici pro
kazdou lekci, ddle motiva¢ni pribéhy veverky
Vérky s tikoly i s domacimi ukoly pro spole¢nou
¢innost déti s rodic¢i. Dalsi ¢ast programu tvori
podrobna metodika k jednotlivym lekcim, ktera
je oteviena a dava moznost tvtir¢tho doplinovani
podle lokalnich podminek skol i podle invence
uciteld. Je tedy mozné adaptovat si program pri-
mo ,na miru“ své tridé a obohatit jej tak o své
zku$enosti a prijmout jej za sviij. Posledni ¢asti
jsou letdky pro rodice, nebot bez soucasného
a souhlasného vychovného ptsobeni rodict by
mél program jen malou uc¢innost (Normalni je
nekoufit, [online], 2006-2007, Zaloudikova &
Hruba, 2007-2009a,b).

Z materiald, které jsou urceny pro oblast vy-
chovy ke zdravi, jmenujme Lexikon dobré praxe
- vychova ke zdravi a zdravému Zivotnimu stylu
v MS (2013) autorek doc. M. Hfivnové a Mgr.
A. Kostalové.

Na katedfe télesné vychovy a vychovy ke
zdravi vzdélavame primarné studenty — budouci
ucitele 2. stupné, kteti budou na zakladnich $ko-
lach vyucovat témata vychovy ke zdravi dle RVP
ZV, a méli by byt tedy i kompetentni ucit témata
prevence chronickych neinfek¢nich chorob.

V roce 2018 vznikl, v ramci diplomové prace
metodicky materidl My se raka nebojime aneb
prevenci ke zdravi, ktery se zaméfuje na pre-
venci onkologickych onemocnéni. Materidl je
urcen pro ucitele 2. stupné zakladnich $kol, ale
1ze jej vyuzit i ve vyuce na stfednich $kolach a na
zakladé zpétné vazby vime, Ze je vyuzivan ve vy-
uce na stfednich zdravotnich $kolach. Obsahuje
deset kapitol, ve kterych je zpracovdna kom-
plexni onkologicka prevence. Kazda kapitola je
uvedena teoretickym textem, ktery ma slouzit
uciteliim k orientaci v odborné problematice,
nasleduje navrh vyucovaci hodiny, kde je kaz-
dé hodina podrobné popséana v dil¢ich krocich,
které ucitele vedou jejim prubéhem. Soucasti
kazdé kapitoly je pracovni list pro zaky (a jeho
fedeni pro ucitele), doplitkové aktivity a mnoz-
stvi internetovych odkazi, kde ucitel nalezne
potfebné informace nebo jsou urcené primo
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k vyuziti ve vyucovaci hodiné.
Material obsahuje nasledujici lekce:
« Onkologickd onemocnéni
« Prevence onkologickych onemocnéni
+ Onkologické onemocnéni tlustého stieva
« Onkologické onemocnéni prsu
 Onkologické onemocnéni délozniho ¢ipku
« Onkologické onemocnéni varlat
« Onkologické onemocnéni kiize
 Onkologické onemocnéni plic
o Evropsky kodex proti rakoviné
« Kde hledat informace o onkologickych one-
mocnénich?

Priklady aktivit z dil¢ich vyucovacich hodin
metodiky My se raka nebojime

Vyucovaci hodina 2: Prevence onkologickych
onemocnéni

Rizikové faktory onkologickych onemoc-
néni

Ukolem z4ki je napsat na maly listecek co
nejvice rizikovych faktorti onkologickych one-
mocnéni a vyznacit podle svého nazoru ty, kte-
ré uz mohou néjakym zptisobem sami ovlivnit.
Zéci si upeviiuji rizikové faktory onkologickych
onemocnéni a zdroven se zamys$leji na tim, Ze
uz v dospivajicim véku mohou mit na piisobeni
nékterych rizikovych faktort znaény vliv.

Tydenni zaznam aneb co jsem udélal pro
své zdravi

Z3aktm je rozdéna tabulka, do které si béhem
celého tydne budou zaznamenavat svij denni
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rezim, zaméfi se zejména na oblast vyzivy a po-
hybu. Usmivajicim se smajlikem ©zagkrtnou
zdravi prospé$nou polozku, a naopak mracicim
se smajlikem ® oznadi okénko, kterému by se
pristé méli vyhnout. Tabulka by méla pomoci
k zamysleni, zda se zaci béhem kazdodenniho
zivota chovaji preventivné, nebo naopak se vi-
bec nevyhybaji rizikovym faktortim nadorovych
onemocnéni. Zaci mohou také vytvofit tydenni
zaznam svého ¢lena rodiny.

Vyucovaci hodina 4: Onkologické onemocné-
ni prsu

Hadanka zaloZena na pfibéhu

Tato aktivita spocivd v precteni kratké ukaz-
ky z ptibéhu Zeny s rakovinou prsu. Ukolem
zaku je uhadnout, jaké onkologické onemocné-
ni je tématem vyucovaci hodiny. Kdo se prihlasi
jako prvni a jeho odpovéd je spravna, vyhrava.
Je vhodné precist ukdzku az do konce. Ptibéh
také vede k zamysleni nad vaznosti nadorového
onemocnéni prsu.

Pribéh Zeny s rakovinou prsu

Je tomu presné rok. Rok, co se mi ,,zménil*
zivot. Nikdy bych nevéfila, Ze mé néco takového
miiZe potkat v tomhle véku, ale potkalo. Presné
pred rokem jsem uslysela z tist pani doktorky na
mamologii v nemocnici v Hradci Krdlové ta tfi,
v dne$ni dobé tolik obavana, slova: JE TO RA-
KOVINA.

Zacalo to celkem nevinné. Nahmatala jsem si
boulicku, tak jsem pro jistotu zasla ke svému gy-
nekologovi. Ten mé uklidnil, Ze to urcité neni nic
vdzného, ale pro jistotu mé poslal do mamologické

Oznac potraviny, které by se mély zaradit do jidelnicku v ramci onkologické prevence.
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poradny. Po vysetieni ultrazvukem mé pani dok-
torka objednala na biopsii, pro jistotu. To uz jsem
zacala byt lehce nervozni, ale potdd jsem si opa-
kovala: Bud'v klidu, 9 z 10 ndlezii v prsu jsou jen
nezhoubné titvary, je to nepravdépodobné.

Po tydnu Cekdni ptisel den, kdy jsem si méla
dojit pro vysledky. Doprovodila mé mamka, né-
jak se mi tam samotné nechtélo. Ve chvili, kdy
jsem byla na tadé a pani doktorka fekla mamce,
at jde do ordinace se mnou, mi to doslo. Pochopi-
la jsem ve vteting, Ze to neni v pofddku. Nebudu
lhat. Prvni pocity snad ani popsat nelze. Scéndf,
ktery mi probihal hlavou, byl jasny - to je konec.
Je mi 29 let. Jsem bezdétnd. Jsem Cerstvé zamilo-
vand. Co ted? Co bude ddl? Dd se viibec rakovina
vylécit? Co vechno mé ceka? Co na to fekne pri-
tel, jsme spolu tak krdtce, opusti mé? Budu muset
podstoupit chemoterapii? Pfijdu o viasy, bude mi
porad zle? A tak ddle. Miliony otdzek ve mné zd-
pasily jedna s druhou.

SamovySetfeni prsu - nacvik

Pokud je moznost mit ve vyucovaci hodiné
model samovySetfeni prsu, je vhodné zakiim
k upevnéni postupu samovysetteni prsu spustit
kratké video s postupem a nasledné si samovy-
$etfeni vyzkouset na modelu, na kterém je také
mozné nahmatat bulku, ¢imz si zaci mohou
porovnat rozdil mezi zdravym prsem a prsem
s moznou rakovinou.

Video k nacviku samovysetieni prsu (video -
5:44 min): www.rucenaprsa.cz/jak-se-vysetrit.

Autorsky tym Mgr. Z. Smejkalova a dr. J. Sla-
na Reissmannovd vytvoril v roce 2019 druhy dil
s nazvem Rozhodni se! aneb Zivotnim stylem ke
zdravi, ktery je zaméfen na primarni prevenci
chronickych neinfek¢nich chorob a zbyvajici
chronické neinfek¢ni nemoci (tj. kromé onko-
logickych). Struktura materidlu je totoznd s ma-
teridlem My se raka nebojime.

Material obsahuje nasledujici lekce:
« Chronické neinfekéni choroby
» Kourfeni
« Alkohol
o Vyziva
+ Pohybova aktivita
« Stres
+ Obezita, cukrovka

DO VYUKY

o Kardiovaskuldrni onemocnéni
o Alergie
o Osteopordza, zubni kaz

Priklady aktivit z dil¢ich vyucovacich hodin
metodiky Rozhodni se!

Vyucovaci hodina 1: Chronické neinfek¢ni
choroby

Obrazky tykajici se chronickych neinfek¢-
nich chorob

Vyucujici predlozi zakim obrazky, které
uzce souviseji se vznikem chronickych nein-
fekénich onemocnéni. Zaci diskutuji, co kazdy




DO VYUKY

znazornuje, a zamysleji se, co maji véechny ob-
razky spole¢ného a jaké by mohlo byt téma vy-
ucovaci hodiny. Obrazky je mozné promitnout
nebo vytisknuté rozdat kazdému do lavice.

Vyucovaci hodina 4: VyzZiva

AKTIVITA MasterChef

Zéci se rozdéli do skupin a jejich ukolem je
ptipravit podle receptu jednoduché zdravé jidlo.
Poté vsichni ochutnavaji a boduji své pokrmy.
Skupina, jejiz pokrm ziskal nejvice bodu, ziska-
vé titul ,,MasterChef t¥idy Zici dbaji béhem
ptipravy pokrmu na hygienické zasady.
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Ptiklad pomazanky: Mrkvova pomazanka

Ingredience: 180 g mrkve, 60 g luciny, 60 g
tvarohu, 1zice bilého jogurtu, stl, pept, petrzelka

Postup: Mrkev nastrouhejte najemno, pridej-
te ostatni suroviny, zamichejte a podéavejte s ce-
lozrnnym pecivem.

Vyucovaci hodina 5: Pohyb

Jak jsem pohybové aktivni?

Zaci obdrzi vytisténou tabulku s riznymi ak-
tivitami. Jejich tkolem je vyplnit celkovou dobu,
kterou vénovali dané aktivité predchazejici skol-
ni den. Poté se¢tou uvedenou dobu u modrych
policek a zapisi ji na konci tabulky do kolonky
»pohybové aktivity celkem®, ndsledné sectou
dobu u bilych poli¢ek a uvedou ji k ,,nepohybo-
vé aktivity celkem® Na zavér kazdy zhodnoti, zda
pohyb prevazuje nad sedavymi aktivitami, nebo
naopak. Také je mozné vytvorit prizkum, kolik
zakd je vice pohybové aktivnich, a kolik méné.

Vyucovaci hodina 6: Stres

Co mé stresuje?

Zéci se zamysli a na papir sepisi situace, které
je nejvic stresuji. Tyto situace poté seradi od nej-
vice zavaznych az po ty méné zavazné. Vyucujici
jednotlivé Zaky vyvolava a sepisuje jejich streso-
ry na tabuli. Kazdy zék zmini ze svého seznamu
jednu nebo dvé stresové situace. Pri aktivité vy-
ucujici zdraziuje, ze u kazdého c¢lovéka muze
vyvolavat stres uplné jiné situace.

Tip pro ucitele: Vyucujici si muize listecky po-
sbirat a véechny stresujici situace zaki si precist.
Aktivita by moznd mohla odhalit naptiklad $i-
kanu nebo problémy v rodiné.

Vyucovaci hodina 8: Kardiovaskularni one-
mocnéni

Z uvedenych moznosti vyber nejcastéjsi pri-
znaky mozkové mrtvice a pritad k obrazkam:

a) pokles ustniho koutku

e) potize s komunikaci

b) zavraté, porucha rovnovahy

f) jednostranné ochrnuti ruky/nohy

¢) zvysena pohyblivost

g) jasné a ostré vidéni

d) nahld bolest hlavy

h) povisly o¢ni koutek
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Zavérem

Projekty, které se zabyvaji problematikou pre-
vence chronickych neinfekénich chorob a dvé
ucelené metodiky, jsou pfinosné pro vyuku
téchto témat na zakladnich (a stfednich $ko-
lach). Je vSak ziejmé, Ze na trhu absentuje pu-
blikace — uc¢ebnice urcend k formdlnimu vzdé-
lavani vychovy ke zdravi, kde by bylo téma
obsahové i didakticky adekvatné zpracovano.
Jednoznacné by bylo potrebné toto téma zacle-
nit do kvalitni uc¢ebnice vychovy ke zdravi, ktera
by optimalné pokryla vSechna témata vycho-
vy ke zdravi, kterd jsou uvedena v Rdmcovém
vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani
a také by uspokojila potteby ucitelll z praxe, kte-
ré jsme zjidtovali rozhovory a dotazniky béhem
realizace pedagogické praxe.
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Jana Rysova

O spolupraci

Z PRACI STUDENTU

materskych a zakladnich skol,
které jsou ve spolecném pravnim subjektu

Velkych cilii je mozné dosdhnout jediné, kdyz se
spoji mnoho lidi dohromady.
(John C. Maxwell)

Vyznam spoluprace objevujeme jiz od tutlého
véku. U déti pozorujeme, jakym zpiisobem se
rozviji hra, jak komunikuji s vrstevniky ¢i do-
spélymi, jak vnimaji svét. Jejich postupnym
vyvojem sili vyznam spoluprace v celém zivoté
clovéka. Pravé v predskolnim a $kolnim véku
davame zaklady budouciho nahledu na svét,
rodinu, prétele i budouci zaméstnani, zvlasté ve
$kolnim prostredi, kde se vzajemné vztahy roz-
viji. Spolupraci mtizeme sledovat nejen u déti,
zaki, ale i u dospélych - napt. uciteltl. Ti kon-
krétné by méli byt obrazem fungujici kooperace
mezi sebou samymi a okolnim svétem (Syslova,
2015). O to vice by se pfima a pozitivni spolu-
prace méla objevit a projevit predev$im v mater-
skych a zakladnich skolach spojenych v jednom
pravnim subjektu, zvlasté v mensich obcich,
kde jsou vsichni v izkém komunitnim kontaktu
a vétsinou se navzajem znaji nejen ze Skolniho
prostiedi (Benatska, 2008). Tyto vztahy a rizné
spolecenské aktivity mohou posilit celou komu-
nitu a dal$i vzédjemnou spolupraci. Posléze by se
kooperativni ¢innost mohla promitnout do vza-
jemnych vztah mezi vSemi zdcastnénymi, do
celého vychovné vzdélavaciho procesu v celém
$kolském systému dané obce, a zdroven do jed-
notlivych vzdélavacich programi gkol (Lauer-
mann, 2012).

Tyto myslenky se staly podstatnou ¢asti mé
zavérecné prace, kdy jsem se snazila ovérit, jak
spolupracuji a komunikuji ucitelé materskych
a zakladnich skol, jaka je propojenost $kolnich

vzdélavacich programi v téchto skolach a jaka
je jejich spoluprace pfi tvorbé ¢i inovaci téchto
programii, a dale pak moznou orientaci spolu-
prace matefskych a zdkladnich $kol v jednom
pravnim subjektu se zfizovatelem.

Hlavni vyzkumnou metodou byly dotazniky
pro ucitele zakladnich a matefskych skol, po-
sléze i dotazniky pro zfizovatele. Dalsi soucdsti
bylo posouzeni jednotlivych $kolnich vzdélava-
cich programi. Ve svém vyzkumu jsem praco-
vala se vzorkem osmi zakladnich a matefskych
gkol, které jsou sloucené do jednoho pravniho
subjektu a maji jednoho feditele / feditelku.
Vsechny $koly byly z Jihoceského kraje a to
konkrétné z okresu Prachatice, nachazejici se
v obcich do 1700 obyvatel. Vysledky vyzkumné
¢asti byly velmi zajimavé, a proto povazuji za
pfinosné seznameni s nimi (Rysova, 2019).

V pripadé matefskych a zdkladnich skol,
které jsou ve spole¢ném pravnim subjektu,
$kolni vzdélavaci program pro zdkladni $kolu
vytvari feditel a $kolni vzdélavaci program pro
predskolni vzdélavani je v kompetenci jeho
a vedouci ucitelky materské Skoly. Jak tato
spoluprace presné probihd, zalezi na fediteli
ZS a na kompetencich, které pienecha vedouci
utitelce MS. Podivame-li se na povinné ¢asti
$kolniho vzdélavaciho programu obou stupit
vzdéldvani (MS a ZS), pak zahrnuji shodné
nasledujici oblasti, které se staly také kritérii
pro posuzovani ndvaznosti a provazanosti obou
dokumentt: identifika¢ni udaje, charakteristika
gkoly, charakteristika Skolniho vzdélavaciho
programu, vzdéldvaci obsah a evaluace.
V analyze dokumentti jsem se cilené soustiedila
na o¢ekavanou spolupraci ZS a MS.
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V analyze $kolnich vzdélavacich programu
podle vyse uvedenych kritérii se ukazalo, Ze jed-
notlivé SVP si byly hodné podobné z hlediska
formélniho. Vychazeji z Ramcového programu
pro zédkladni vzdélavani a Ramcového progra-
mu pro predskolni vzdélavani a spliuji tim za-
kladni pravni podminky pro oficialni $kolni do-
kument. Viechny zkoumané Skolni vzdélavaci
programy byly provazany na urovni legislativni,
vychazejici z jednotlivych pravnich dokumenta.
Velmi okrajové se vSak projevila provazanost
obsahti SVP PV a SVP ZV. Cile a vize jsou vzdy
spise obecného charakteru a neni z nich moz-
né vycist, zda je zde propojenost promyslena,
zamérna a cilend. Celkové jsou viechny ana-
lyzované $kolni vzdélavaci programy v oblas-
ti charakteristiky spige odligné, MS i ZS, a¢ ve
spole¢ném subjektu, hledaji sva vlastni specifika
a zplisob pojeti celého vzdélavani individudlné,
samostatné. Klicovou a velmi prekvapivou se
ukazala ve vyzkumu oblast spoluprace. V SVP
ZS byla zdiraziiovana predeviim spoluprace
s rodici / zakonnymi zastupci, kde je toto spoje-
ni charakterizovano jako nedilna soucast fungo-
vani celé Skoly. Vyzdvihnuta je spoluprace s obci
a rtiznymi odbornymi pracovisti. OvSem o spo-
luprici s matefskou $kolou nebyla zminka ani
v jednom ze sledovanych SVP zékladnich $kol.
Naproti tomu matefské Skoly maji spolupraci
se zakladni $kolou mnohem propracovanéjsi
a mnohdy velmi podrobné popsanou.

Vyzkumné $etfeni déle zahrnulo dotaznikova
$etfeni, ktera byla velmi vyznamna pro shrno-
vani vysledka v oblasti spoluprace a vzajemnych
vztahtl mezi pedagogy zakladnich a matefskych
gkol. Tyto dotazniky zahrnovaly napf. oblasti
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spoluprace, tvorbu $kolnich vzdélavacich pro-
gramil ¢i moznosti komunikace s obci z hledis-
ka pedagogti. V této prvni ¢asti dotaznikového
Setfeni se Ucastnili feditelé ¢i ucitelé 1. stupné
v zakladnich $kolach a vedouci ucitelky v ma-
tefskych Skoldch. Jednalo se o osm $kol - tedy
osm zakladnich a osm matefskych $kol, které
jsou spolu v jednom pravnim subjektu. Druhou
casti byly dotazniky sméfované zfizovateli, kte-
ry je velmi dulezitou slozkou v celém vychovné
vzdéldvacim procesu ZS a MS v mensich obcich,
jez jsou spolu v jednom pravnim subjektu. Zde
jsem se dotazovala ve stejnych obcich jako ve
$kolach v celkovém poctu osmi oslovenych zfi-
zovatelll. Otazky se tykaly spokojenosti zfizova-
tele s fungovanim ZS a MS, vzdjemné spolupra-
ce a podpory ze strany zfizovatele.

7 dotaznikli vyplyva prevazujici neznalost
$kolnich dokumentt. Necelych 50% dotazo-
vanych uciteld ZS a MS napsalo, ze neznd do-
statecné RVP druhého stupné vzdélavani, tedy
téméf polovina ucitelt zdkladnich $kol nezna
RVP PV a polovina uciteld matetskych $kol
nezna RVP ZV. Mohlo by se na prvni pohled
zdat, Ze to neni prili§ podstatné, avsak vzhle-
dem k néavaznosti a propojenosti jednotlivych
RVP PV a RVP ZV by bylo vhodné a zaddouci
znat program, ktery je navazujici ¢i predchazeji-
ci. Z tohoto vyplyva, ze ucitelé matefskych $kol
by se méli zajimat o program zékladniho vzdé-
lavani 1. stupné a zdroven ucitelé zakladnich
kol by méli byt seznameni s programem pro
predskolni vzdélavani. Jak jinak zajistit ditéti
individualni, komplexni a vyvazenou vychovné
vzdélavaci péci, nez tim, Ze budeme pfesné znat,
jakym zptisobem probihd vychova a vzdélavani
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ditéte a zaroven jaké kompetence si osvojuje?
Neznalost RVP je posléze spojena s neznalos-
ti SVP matetské ¢i zakladni $koly v jednom
pravnim subjektu, mnohdy sloucenych v jedné
budové. Spoluprace pri tvorbé ¢i inovaci skol-
nich vzdélavacich programi byla v odpovédich
respondentll vidéna negativné, tedy skoly spolu
v tomto sméru nespolupracuji. V této oblasti
byla jen jedna dotazovana $kola nastavena na
vzajemnou spolupraci pii tvorbé SVP.

Respondenti neodpovidali pouze na otaz-
ky tykajici se $kolnich dokumentt, otazky byly
zaméfené také na mimoskolni aktivity, prak-
tickd setkavani a vzdjemnou komunikaci mezi
$kolami a mezi uciteli zakladnich a matefskych
skol. Utitelé ZS a MS se sice nesetkavaji, dle
mych zjidténi, na pravidelnych poradich, ale
porddaji spole¢né rtzné aktivity sportovni ¢i
kulturni. Tyto spolec¢né akce jsou vyraznou sou-
¢asti chodu spojenych $kol. Vyznamnou oblasti
spoluprace je i vstup déti do zakladni skoly
a problematika $kolni zralosti a pfipravenosti.
Ucitelé zakladnich $kol se snazi poznat déti jiz
pred jejich nastupem do prostiedi skoly a uci-
telky matef'skych $kol se jim v tomto snazi byt
plné ndpomocné. Oblast prestupu ditéte z pre-
primdrniho do primdrniho vzdélavani je vel-
mi dalezitym meznikem v Zivoté ditéte, rodice
i $koly — zakladni i matef'ské, obce - zfizovatele.
Pfi konkrétni a dobfe mifené spolupraci vsech
zcastnénych zazije dité pocit uspéchu, prijde
do $koly pripravené, zralé a nakrocené sprav-
nym smérem k daldi velké Zivotni etapé, kterou
dozajisté vstup do zakladni skoly je.

Jednim z prvka dobré spoluprace v zaklad-
nich a matefskych gkoldch v jednom pravnim
subjektu je dle odpovédi i zfizovatel. Podle pe-
dagogti je spoluprace se zfizovatelem dostacu-
jici, a¢ pohled opa¢nym smérem od obce neni
tak jednoznacny. 50% dotazanych fediteli je
pravidelné zvano na zastupitelstvo obce, kde jsou
seznamovani s plany obce v oblasti vzdélavani,
vedouci ucitelky jsou zvany v 25%. Toto vSak
muze souviset pravé s pravni subjektivitou
$koly, kdy zdkladni i matefska $kola ma jednoho
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reditele. Z odpovédi vedoucich ucitelek
vyplynulo, Ze jsou informované dostatecné.
Otézkou zde zistava, kdo je tedy informuje,
kdyz pravidelné schiizky dle dotaznikd nejsou
dle nich prili§ planovany.

Pohled zfizovateld na fungovani propoje-
nych kol je velmi pozitivni. Podporuji skoly
predevsim v oblasti vzdélavani, kultury a spor-
tu. Tuto kooperaci a mozné spolecné plany
podporuje témér 90% dotazovanych ztizovate-
1. Dle jejich pohledu dochdzi vice k vyraznéjsi
komunikaci s rediteli $kol nez s vedoucimi uci-
telkami, v ¢emz se s pedagogy shoduji. Kazda
obec ma své predstavy o spravném fungovani
Skolského zaftizeni, které ma ve své kompeten-
ci. Objevila se vsak i jistd nespokojenost a to
konkrétné v oblasti malého snazeni zakladnich
i matetskych Skol ze strany pedagogii a malé-
ho zapojeni rodi¢tl. Ztizovatelé a pedagogové
shodné vidi pozitivum zakladnich a matetskych
g§kol v jednom pravnim subjektu v oblasti pri-
pravy a uspésného prestupu déti z predskolniho
do zékladniho vzdélavani.

Shrneme-li, v ¢em a jak probiha spoluprace
v dotazovanych propojenych matefskych a pri-
marnich Skolach, pak tyto $koly spolupracuji
predevsim v oblasti akci, pofadanych ¢innosti,
konzultaci $kolni zralosti, snazstho prechodu
z MS do ZS a v dalsich praktickych oblastech.
Dotazovani ucitelé MS a ZS se nesetkdvaji
v ramci pravidelnych porad, spiSe komunikuji
na neformalnich setkdnich. Provazanost a moz-
nosti spoluprdce propojenych MS a ZS témét
chybéji v analyzovanych skolnich dokumen-
tech. Nékteti z dotazovanych $kol, spise feditelé
a ucitelé ZS, uvedli, ze vzdéldvaci programy dru-
hého slouc¢eného subjektu znaji, avsak v jejich
konkrétnich SVP to piili§ patrné neni. Popis &
zminka spoluprdce mezi MS a ZS mnohdy tiplné
chybi. Své gkolni vzdélavaci programy vytvareji
individudlné a samostatné, bez vzdjemnych kon-
zultaci pedagogti ¢&i inspiraci druhym SVP. Ne-
jsou zde uvadény ani cesty k mozné propojenosti
¢i ke kooperativnim c¢innostem. Tyto vysledky
by mély byt podnétem k prohloubené ¢innosti
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uciteld a planovdni fediteli propojenych $kol,
k uvazovéni nad tim, jak propojit SVP, jak vice
komunikovat, spolupracovat, vzdjemné se obo-
hacovat. Vice se podilet na tvorbé skolnich do-
kumentti s ohledem na druhy stupen vzdélavani,
zapojit do vzdélavani i zfizovatele, vzéjemné se
informovat o moznych zlep$enich, spolupraco-
vat na pravidelnych poradach ¢i radach obce.

Mateiské a primarni $koly v jednom pravnim
subjektu maji velkou vyhodu v jisté proviza-
nosti s mistem - spiSe v mensich obcich - maji
moznosti se vzajemné zndt, propojovat se s ro-
dinnym prostfedim. To vytvari dobré podminky
pro posilovani spoluprace mezi MS a ZS, propo-
jeni predskolniho a zdkladniho vzdélavani, za-
méfeni na kontinuitu rozvoje osobnosti a uceni
déti. Toto je jeden z naznacenych argumentd
plynoucich z vyzkumného Setfeni a odpovédi
v dotaznicich, pro¢ je vhodné podporovat spo-
lupraci MS a ZS nejen v propojenych $kol4ch.
A to nejen pti akcich a neformalnich setkanich,
ale i pfi tvorbé skolnich vzdélavacich programi
- v jejich propojenosti a promyslené a cilevédo-
mé spolupraci, jak pii jejich samotné realizaci,
tak i pfi jejich dal$ich inovacich. Pravé spolec-
né cile, vize a myslenky pomohou détem lépe
a snadnéji vnimat a pochopit okolni svét. Daji
jim moznost bliz§iho poznavani, otevie se jim
cely svét, ktery je obklopuje a je jim naklonén,
a tim mohou lépe poznavat sebe, své okoli a pri-
pravit se na budouci zivot.

Ac je spoluprace v dotazovanych $kolach po-
vazovana za velmi dulezitou a jsou v ni vidéna
pozitiva, v $etfeni se ukdzalo, Ze nékteré skoly
zatim hledaji cesty, jak tuto spolupraci nasta-
vit a jak co nejlépe vytvorit podminky, aby vse
mobhlo fungovat. Témata, oteviend v na$em Set-
fent, tj. spoluprdce mezi ZS a MS v roviné SVP,
¢innosti zfizovateld ¢i spole¢né schizky za-
méfené na vzajemné informovani vedeni obce
a $kol, jsou nabidkou cest ke spolupréci. V tuto
chvili je dobré se na v$e podivat pozitivné - jako
na moznou cestu. Na zminéné nedostatky se
zaméfit a hledat feseni pro dalsi aktivity a spo-
lupracujici ¢innosti.
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Lazitkova
pedagogika

Mnohdy s vtipem, stylem autorovi viastni, tj.
péknou a vzletnou Cestinou burcuje ctendre

k zamyslent, ale i k akci (jako kdyby se snaZil
dostdt v knize popisovanému spojeni vita activa
a vita contemplativa). Bojuje nejen za termi-
nologicky presnéjsi oznaceni praxe reflektované
zdZitkovou pedagogikou (tj. holistické vychovy),
ale predevsim nabddd k hlubokému pozndni vy-
chodisek tohoto vychovného ptistupu — a to jak
historickych, tak myslenkovych. Kniha Zazitkova
pedagogika, lorisky pocin Iva Jirdska, tak svym
zdbérem stoji na pomezi sociologie, filozofie

a pedagogiky.

Po osobnim uvodu, ve kterém autor skrze vy-
sokou miru intimity navazuje pratelsky bliz-
ky vztah se ¢tenarem (v takto pojaté publikaci
povazuji zvoleny styl uvedeni za skvély), nasle-
duje historicky exkurz k vychodiskim dnesni
holistické vychovy, ale i k formam, kterych
v minulosti nabyvala: k experimentalnim kur-
zUim, tabornickym $koldam ad.

Celd ,dramaturgie knihy je pojata velmi
zajimavé. Mdm na mysli nejen vybér témat,
z nichz nékterd jsou ¢tenarem ocekavana (his-
toricky vyvoj, dramaturgie, reflexe - ta navic
neotfele pojata), ale jind jsou milym a cennym
prekvapenim - napt. diraz na celek (holos).
Zajimavé je vSak i spiralové fazeni téchto témat
do celku textu - po letmém seznameni s tématy
knihy v jejim tvodu jsou predstaveny zakladni
predpoklady holistické vychovy - pobyt a po-
hyb v ptirodé. K nim se pak autor znovu vraci
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Zdroj bytostné jiskrivy
Zazitkova pedagogika: teorie holistické vychovy

Jirasek, I. (2019). Zdzitkovd pedagogika. Teorie holistické vychovy
(v pfirodé a volném case). Praha: Portal.

v kap. 8 a 9, k tématu celistvosti pak v kap. 11,
a vytvari tak spiralu poznani: Ctenaf je jiz po-
ucen a zminénd témata mize v druhé ¢asti pri-
jmout se zcela jinou véaznosti, fekl bych plné.
Asiiproto téma ,,prozivani®, jehoZ rozpracovani
by ¢tenar ocekaval v tvodu, paradoxné celou
knihu postupné uzavira (kap. 13). Je tak zda-
raznéna optika, se kterou ma ¢tenat informace
z této kapitoly pfijimat (napf. predstaveni poj-
mu transformativni prozitky umoziuje odpo-
védét na jednu z nejpalcivéjsich otazek oboru,
totiz: jak lze vysvétlit, Ze i kratkodoba interven-
ce v podobé zazitkového kurzu miize proménit
celek lidského zivota z dlouhodobé ¢asové per-
spektivy).

Pokud jsem vyse uvedl, Ze autor burcuje
a bojuje, pak je nutno zminit, ze tak ¢inf oprav-
du disledné. V nékterych pripadech se ale
(védomé ¢i nevédomé) stylizuje do role odbo-
jafe s velkou touhou napravit jsoucno v oboru
i mimo néj. Zel, nékdy tato snaha vyzniva jako
urdity despekt k $iroké ¢tendarské obci (,v dobé
internetového brouzdani ndm uz nestoji za na-
mahu ¢teni obsahlych spisi®). Velkou davku
empatie ke ¢tenafi naopak autor projevuje tim,
ze zafazuje pomérné velké mnozstvi prikladd,
mozna spiSe malych pripadovych studii
jednotlivych kurzii. Na nich pak dokladda to, co
je popsano, ale objevit v nich lze i vice, napt.
naznak nepopsané metodiky.

Snad jediny aspekt mi v knize pfijde nedosta-
te¢né pojednan, ¢i spiSe zdiraznén - osobnost,
rozuméjme charisma, instruktora. Prestoze
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tématu je vénovan prostor, autorovi se nepoda-
filo predstavit jej s takovou vehementnosti, jako
(dle mého) stejné dulezité konstituujici prvky
holistické vychovy, totiz pohyb a prirodu. Pfi-
tom i pojednani o vychovném systému J. Fogla-
ra, které si ika o vytézeni vychovného poten-
cialu vzoru, zdtiraznuje problematiku osobnosti
vedouciho spise jen minimalisticky.

Knihu Zdzitkovd pedagogika lze jednoznacéné
doporucit vSem zajemciim o tento obor (nebo
naopak skeptikiim) z fad odborné verejnosti,
studenttl ¢i komplexné premyslejicich praktiki.
Zklamani budou ti, kterym doposud razna
vydavatelstvi dopiavala pod znackou vychovy
zazitkem spiSe jen instantni produkty v podobé
navodit - metodickych, organizacnich ¢i dra-
maturgickych. V tomto je (byt klasické) dilo Iva
Jirdska novatorské, a jisté napomiize potiebné-
mu pochopeni oboru zazitkové pedagogiky od-
bornou pedagogickou vefejnosti.

Richard Mackii
Gymnasion - casopis
pro zazitkovou pedagogiku
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Autor usiluje nejen

o terminologicky
presnéjsi oznaceni
praxe reflektované
zazitkovou
pedagogikou, ale
predevsim nabadad

k hlubokému poznadni
vychodisek tohoto
vychovného pristupu.
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Nahledli jsme

Na bratislavskou vystavu
Skryté kurikulum

Autori vystavy: Anne Hjort Guttu, Maja Ho-
doscek, Adelita Husni-Bey, Jana Kapelova,
Barbora Kleinhamplova a Zbynék Baladran,
Servet Kocyigit, Eva Kotatkova, Annette
Krauss, Erik Sikora, Maja Stefancikova, Pilvi
Takala

Kuratorky: Jana Kapelova, EliSka Mazalanova
Kuratorska spoluprace: Judit Angel

tranzit.sk, Bratislava
15.11. 2019 - 29. 2. 2020

Uméli byste si predstavit, jakd by byla nase spo-
le¢nost, pokud by byl model vzdélavini zalozeny
na vzdjemném respektu a demokratickych prin-
cipech?

Tuto otazku si polozily kuratorky Jana Kapelova
a Eliska Mazalanova na zacatku priprav skupi-
nové vystavy Skryté kurikulum a dle vlastnich
slov se s ni potykaly po celou dobu. Jejich zamé-
rem bylo rozpracovat dilo Jany Kapelové Para-
dox akvdria (2018), na kterém Eliska Mazalano-
va spolupracovala jako kuratorka i performerka.
V performativni pfednasce autorka analyzovala
tradi¢ni koncepci vzdélavaciho systému, kterou
klade prostfednictvim citaci ¢i parafrazi odbor-
nych texti o vychové, psychologii aj. do sou-
vislosti s pojimanim prace, u¢enim se pracovni
etice a prizptisobovanim se hierarchické struk-
tufe spolecnosti. Z téchto tvah potom vychazeji
otazky, do jaké miry a jakym zpisobem se do
nasi osobnosti zapisuji negativni prvky vychov-
né-vzdélavaciho systému a jaky maji vliv na
nase postoje nebo rozhodovani se v dospélosti.
Vyzkum k vystavé zahrnoval diskuse s mist-
nimi odbornicemi a odborniky na vzdélavani,
s predstaviteli vzdélavacich iniciativ, aktivity

s pedagogy tradi¢nich i alternativnich $kol.
Podle Jany Kapelové chtély ptivodné na vysta-
vé predstavit priklady dobré praxe a samy ku-
ratorky byly zaskoceny, kolik kritickych hlasa
odbornikil i umélct shromazdily. Vystava se ve
vysledku zaméfovala na to, jak skola (de)formu-
je jednotlivce a skrze né celou spole¢nost. Nazev
Skryté kurikulum odkazuje k terminu z pedago-
gické teorie a soucasné k uméleckému projektu
Annette Kraus, ktera si v§ima dvojakosti skry-
tého kurikula, kdy na néj studenti reaguji vlast-
nimi kreativnimi a subverzivnimi strategiemi.
Archiv Skrytého kurikula vytvateji v ramci jejiho
dlouholetého projektu sami Zici a studenti pro
sebe navzdjem. V kratkych videozdznamech
predstavuji zdznamy tajnych akci a praktik, kte-
ré jim pomahaji se vypofadat s riznymi poza-
davky a restrikcemi $koly. Archiv ma ,vefejnou”
a »tajnou® Cast, kterou se jeji autorky a autoti
rozhodli zpfistupnit jen svym vrstevnikiim
v ramci workshopt.

Sugestivni je i ivodni video Anje Hjort Guttu
Svoboda vyzZaduje svobodné lidi (2011), na kte-
rém osmilety Jens zdpasi s omezenimi ve své
gkole v Oslu. Své spoluzéky pfirovnava k otro-
kiim na stavbé pyramid ve starovékém Egypté.
Pro Jense, ktery nevaha zpochybnovat a naru-
$ovat Skolni pravidla, které jeho okoli bere jako
nezpochybnitelnd, je otdzka svobody zcela za-
sadni, existencialni.

Mné osobné z vystavy v paméti nejsilnéji
utkvélo video Pohlednice z pustého ostrova od
Adelity Husni-Bey, ve kterém déti, vékem od-
povidajici zaktim prvniho stupné zakladni $ko-
ly, v prostiedi fiktivniho pustého ostrova bez
jakéhokoliv zdsahu dospélého maji vybudovat
od zakladi spole¢nost podle svych predstav.
Workshop byl inspirovan romanem Wiliama
Goldinga Pan Much a jeho videozaznam z for-
malniho hlediska pfipomina klasické etnogra-
fické filmy - citime pritomnost pozorovatele,
ktery vsak do pribéhu déni nijak nezasahuje.
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Protoze jsem sama etnologii studovala, nasmé-
rovalo mne k premysleni o détské dramatické
hte v prostredi skoly. Déti pfirozené o prestav-
kach vstupuji v rolich do smysleného prostredi,
pouzivaji rekvizity a ja premyslim nad tim, jak
tento potencidl vyuzit i ve vyucovani. I kvuli
moznosti byt v tu chvili nezticastnénou pozoro-
vatelkou.

Vystavena dila kuratorky doplnily o perfor-
mativni ¢ast vystavy, zahrnujici kurzy, worksho-
py; prednasky i performance v ¢asti galerie, ktera
je velkymi vylohami otevfena do prostoru ulice
a kterou Matej Gavula upravil jako variabilni
ambientni prostor ve stylu 60./70. let 20. stoleti.
Tyto aktivity maji tfi hlavni ideovd vychodiska:
proces ,,oduceni“ se tomu, co nam bylo vité-
povano ve skole, ptiblizeni pojmu kritické pe-
dagogiky a demokratického vzdélavani, reflexe
soucasného stavu Skolstvi na Slovensku a pri-
blizeni moznosti jak je reformovat. Vefejnost
se tak méla moznost zucastnit napt. workshopi
nendsilné komunikace a mindfulness, prednd-
$ek (napt. o politickém vzdélavani), diskuzi (mj.
o homeschoolingu), prezentace projektu Teach
for Slovakia, ptipraveny byly i workshopy pro
zaky zakladni $koly nebo studenty pedagogic-
kych obort vysokych skol.

Osobné jsem se s tématem vzdélavani v pro-
stfedi umélecké galerie nikdy dfive nesetkala.
Jak jsem se ale v Bratislavé dozvédéla, vysta-
va Skryté kurikulum neni prvnim projektem

predstavenym v bratislavském tranzit.sk, ktery
se této latce vénuje. Napriklad na podzim roku
2018 zde kuratorka Lydia PribiSova predstavila
projekt a samostatnou vystavu danské umél-
kyné Maj Horn Skoly bez stien. Tehdy byly vy-
chodiskem celoro¢niho terénniho a archivniho

vyzkumu v Bratislavé, Pekingu a nékolika dan-
skych méstech a experimentdlni spoluprice se
zakladni $kolou v blizkosti galerie uvahy o vy-
chové anarchistického architekta, edukatora
a filozofa Colina Warda (1924-2010). ,V$echna
mista jsou misty uceni,” vyhlasil, kdyz se pil
stoleti zabyval experimentovanim s environ-
mentalni vychovou.

Z vystavy Skryté kurikulum jsem si odnesla
jesté vice otazek ke vzdélavacimu systému, nez
s kolika jsem do galerie vstupovala. Ale také
posileni védomi, Ze potfeba zmény neni pocito-
vana pouze nékterymi ucitelkami, uditeli, fedi-
telkami a fediteli nebo ztizovateli soukromych
gkol. Mezi soucasnymi umélci a umélkynémi
probihd zajimavd a poucdend reflexe této pro-
blematiky, inspirativni pro samotné pedagogy
a pedagozky i pro Sirokou vefejnost. Protoze —
jak poukadzala i tato vystava — vSichni jsme si ze
$koly odnesli i zku$enosti a poznani, které nam
v zivoté byly spiSe na prekazku. A je toho hodné,
co nam $kola nedala, a stile se douc¢ujeme.

Bc. Eva Ri¢dnkovd,
ScioSkola Brno - zékladni $kola, s.r.o.



64 KOMENSKY 04| 144

PORADNA VACLAVA MERTINA

Neuslysim od nikoho,
ze mu rikate zlodéj

VAS DOTAZ »

Jedenactilety Jindra ve t¥idé i ve $kole (v $atné) krade —
mobily, tuzky apod. Nic nejspi§ neprodava, jen se mu libi
a chce je mit. Vime o tom, Ze krade rovnéz doma souro-
zenclim i péstountim, na krouZcich, na florbalu. Jindra je

od predskolniho véku v péstounské péci v dobré rodiné

NASE ODPOVED »

Muzeme spekulovat o Jindrové slozité minulosti, o vlivu
doby stravené v komplikované biologické rodiné ¢i pozdéji
v ustavu, a rozhodné bychom nad ni neméli mavnout ru-
kou. Predskolni vék je nesmirné dulezity pro pozdéjsi roz-
voj ditéte, silné ovliviiuje i jeho aktualni situaci, le¢ pro vas
je dullezitd pouze pritomnost. Moznd tedy mizeme mit pro
Jindru lidsky pochopeni, ale omlouvat pfitomnost minulosti
nelze.

Miuzeme myslet na pozitivni ptisobeni Jindrovy dnesni ro-
diny, ve které je laska, klid, bezpe¢i i duslednost, kde ma Jin-
dra priméfeny dostatek vSeho. A miZeme doufat, Ze dfive
- nebo spise pozdéji - snad vyhraje nad neptiznivym vlivem
minulosti. Jenze Jindrovy problémy musime efektivné fesit
ted. Protoze jinak se vyrazné zvysuje pravdépodobnost vel-
mi nepfiznivého vyvoje.

Nepochybuji, Ze vsichni dospéli uz mnohokrat Jindrovi vy-
svétlili, ze brat véci druhych bez jejich souhlasu je neptija-
telné, patrné byl i potrestan. A presto to nepomahd. Takze
tudy cesta nepovede. Je mozné, ze Jindra je v pravidelné péci
psychologa. Ovsem to je rovnéz na dlouhé lokty. Represi si
Jindra rovnéz nezasluhuje. Jen by podpotila jeho pohled na
svét a lidi, ktery ma patrné v sobé zakédovan. A hlavné re-
prese nenauci nic lepsiho.

Takze nezbyva nez neustaly dohled. Nejedna se o trest (tedy
jen jinou formu represe), jde o vcelku ptirozeny nésledek
minulého Jindrova jedndni a soucasné prevenci pied opa-
kovénim kradezi. Jindrovi znovu vysvétlime, Ze si nikdo

nepfeje, aby kradl, patrné ani on sdm se nechce dostévat

s dal$imi dvéma détmi. Péstouni spolupracuji, viechny sko-
dy hned nahradi. Co délat? Jindra je veelku $ikovny kluk,
je ho skoda.

Jitka Neradovd, Olomouc

do opakovanych neptijemnych situaci. Zatim se mu neda-
filo problém zvladnout vlastnimi silami. Proto je tfeba mu
pomoci tim, Ze se pokusime omezit prileZitosti ke krade-
zim. Vlastné se k nému budeme v tomto sméru chovat jako
k hodné mlad$imu ditéti. Stejné je tfeba se s Jindrou (i s pés-
touny, ale s nimi urcité nebude Zadny problém) domluvit, ze
pti odchodu ze $koly mu ucitel zkontroluje tasku.

Mozina se nam to nebude piili§ libit a nékdo by to mohl cha-
pat jako dal$i omezovani osobni svobody a soukromi, ale
o viech prestavkach by mél byt Jindra neustéle na dohled.
movat. Jednim dechem v$ak je tfeba v nich podpotit pozi-
tivni pomocny pristup k Jindrovi. Neusly$im od nikoho, ze
mu fikd zlod¢j. Nicméné Jindra tuto nalepku md, protoze
odpovida skute¢nosti. Musime jen dét pozor, abychom jaky-
koli podobny prohtesek automaticky nespojovali s Jindrou.
Dité néco zalozi, nebo dokonce ztrati: Ur¢ité mu to ukradl
Jindra. V téchto piipadech je tfeba Jindru branit. Pokud se
Jindrovi podafi, aby byl néjakou dobu bez maléru, je moz-
né pomaloucku opatfeni zmirnovat. A je tfeba soucasné dal
pokracovat v individudlni praci s Jindrou.

Jde o velmi obtiznou prici, protoze primdarni tkol ulitele
neni hlidat Jindru a vySetfovat véechny ztraty. Na druhé
strané , Jindra je lidska bytost, a je tfeba mu - i v nafem

vlastnim zdjmu - pomahat, dokud je ¢as.

PhDr. Viclav Mertin,
katedra psychologie, Filozofickd fakulta UK
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The tree of life of a teacher

Troufame si Fici, ze vniméani ucitelské profese se v dobé
koronaviru méni. Proto se dnes tak trochu podivime na
strom Zzivota kantorské profese.

Nejdfive jsme vsichni studovali na pedagogickych
fakultach rtznych univerzit a museli jsme si projit nékolika
vyukovymi praxemi. Mizeme fici: When I was at teacher
training college/university I spent some time in school on
teaching practice. Dulezité je tedy spravné pouzit predlozky:
at college, at university a on teaching practice. Z hlediska
gramatického je zapotiebi vidy pouzivat clen se slovem
teacher, naptiklad: the mentor teacher was really helpful;
a teacher has to have a lot of skills.

S ukoncenim studii ziskdvdme tzv. aprobovanost.
A jak to spravné fici? Musime si opét dit pozor na slovo
approbation, to nepouzijeme, je to false friend, tedy
nespravny vyraz. I am a qualified teacher. Vime také, jak
je dulezité se ddle profesné rozvijet: Teacher development is
important, sol try to go on some courses now and then.

Mnozi (a nejen rodi¢e) nyni vidi nasi profesi jinak, vidi
nasi odbornost a pedagogickou zkusenost ziskanou letitou
praxi. Pokud chcete Fici, Ze uz ucite nékolik let, nezapomente
pouzit predpiitomny cas a slovo experience, ne practice, to
je dalsi false friend.; Now I have been teaching for a few years
I have a lot of teaching experience (not practice). I have really
developed my teaching skills. A pokud vam pomaha asistent
ucitele, je to teaching assistant: The teaching assistant helps
me a lot with some of the pupils.

Léta praxe ubihaji a s nimi také nase aktivni kariéra
jednou skon¢i. Néktefi z nds mohou preddvat zkusenosti
tfeba v radach rodict: Now I am older I don’t teach any more,
I just help in the parent teacher association and I sometimes
go in to help as I am retired (not go to retirement).

At uZz se nachazite v kterékoli fazi profesniho Zivota,
pfejeme vam hodné $tésti a potéSeni z vasi prace: Good luck

and enjoy!

Ailsa Marion Randall, M.A. a Mgr. Ivana Hrozkovd, Ph.D.
katedra anglického jazyka a literatury
Pedagogickd fakulta MU

Mi a ti nemuseji byt jen priklonky

I zde za tim byl strach, obava. Kdyz jsem si na stfedni skole
zapisoval vyklad vyucujici(ho), ¢eho jsem se désil nejvic?
Preci ze bych svym zapisktim pozdéji, pii pfipadném studiu,
nerozumél. A jak zapsat co nejpfesnéji a zaroven nejstruc-
néji roztodivné tvary ¢islovek? Napriklad takto: od ,,8mi*
do ,,15-ti“ ap. Otazku, jak to ma byt spravné, jsem tenkrat
pochopitelné nefesil. A just ne.

Nejen studentstvo stfedni $koly je v tomto svém myl-
ném trucpostoji k zapisu ¢islovek podporovano nejriznéj-
$imi cedulemi ve vefejném prostoru. ,Osobam do 18-ti let
alkohol podévame jen namalovany.“ Jsem potésen, obje-
vim-li restaura¢ni zafizeni, ve kterém maji napis na ceduli
podle pravidel, tedy ,,osobdm do 18 let, a to pravé z toho
dtvodu, Ze zde neutvrzuji §tamgasty ani nahodné pocest-
né v bludném zptisobu zapisu. Pro¢ bludném? Internetovd
jazykovd prirucka to vysvétluje velice trefné, jen malokte-
ry vyéepni se vSak do ni podivd. Pokud bychom dusledné
Cetli zépis ,do 18-ti, pak se zdkonité zakoktdme u slabiky
#ti tedy ,do osmndctiti®, nebot slabika ,,ti“ jest obsazena jiz
v samotném zapisu C¢islovky ¢islici.

Studentstvo $kol vysokych pak tape (jesté i v diplomo-
vych pracich) v zdpisu spojeni ¢isla a kupt. procenta. Po-
dafi-li se eliminovat nadbytecnou slabiku v zdpisu ¢isla,
dalsim krokem muize byt rozlideni zépisu s mezerou a bez
mezery. S mezerou (90 %) zapisujeme slovni spojeni, jez
hodlame ¢isti ,devadesét procent”. Bez mezery pak lze za-
psat (omlouvam se za terminologii) adjektivni kompozitum,
tedy napt. 90% = ,devadesatiprocentni“ alkohol (takovyto
népoj redakce doporucuje radéji nepit ani v restauraci, kterd
ma viechny cedule spravné).

Kolik inkoustu bych na sttedni $kole usettil, kdybych uz
tenkrat prvni pravidlo znal. A kolik oprav v diplomovych
pracich si uSetfim, az bude druhé pravidlo zndt nase stu-
dentstvo. Zivot bude krasny.

Mgr. Adam Veimitovsky, Ph.D.
katedra ceského jazyka a literatury PAF MU
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5 X strucéné ze skolstvi

Dopady uzavieni $kol na rodiny zaki

Projekt Zivot béhem pandemie dlouhodobé
sbira data o dopadech epidemie a souvisejicich
opatreni (v¢etné distan¢ni vyuky) na ekonomic-
ky a rodinny Zivot domacnosti. Dosavadni zjis-
téni signalizuji, Ze ,uzavfeni $kol pfinasi nové
vyzvy i pro rodiny déti a muze vést ke zvySeni
nerovnosti ve vzdélavani®

Dobrovolné uzavieni matei'skych skol

V dusledku protipandemickych opatreni pre-
$ly na distan¢ni formu vyuky vSechny zakladni,
stfedni, vys$i odborné a vysoké skoly. Vladni
natizeni se vSak nevztahovalo na materské sko-
ly, pfesto 95 % matefskych skol rozhodlo o svém
uzavieni, 3,5 % o omezeni provozu a jen 1,5 %
matefskych kol fungovalo bez omezeni.

U¢iTelka na CT

CT s podporou MSMT po uzavieni $kol po-
hotové spustila vzdélavaci porad UciTelka, za-
méfeny na z4ky 1. stupné ZS. Format je tvofen
20minutovymi vyukovymi bloky, jez prolinaji
rozhovory nebo serialy. Jeden z bloki je vidy
vénovan ,,vychovam®“ nebo anglic¢ting, zbylé blo-
ky se denné zamétuji na jiny teoreticky pred-
mét, po 20 minutach pro kazdy rocnik. Starsi
7aci si tak mohou udélat ,,rozcvicku® a zopako-
vat si u¢ivo minulych let, zvidavé mladsi déti
zase po ,svych hodinach® mohou nahlédnout,
co je ¢eka. A¢ tomu tak zejména u vyssich roc-
nikl Naseho svéta nebo Ceského jazyka neni

vzdy, televizni ucitelé i pfes velmi omezenou
¢asovou dotaci neopomijeji motiva¢ni prvky
vyuky, zaky aktivizuji, uzivaji zajimavé pomuc-
ky a dokazi prekvapit necekanym propojenim
témat. UciTelka tak mize poslouzit i uéiteliim-
jako zdroj dobrych a obcas i $patnych prikladt
vedeni vyuky.

Domaci vyuka pied covidem-19

V CR je od r. 2005 jednou z alternativ domaci
vyuka. Doma se v minulych letech vzdéldvalo
priblizné ¢tvrt procenta ¢eskych zaki primarni
a nizéi sekundarni §koly. Mezi hlavni motivace
rodi¢t k domaci vyuce se fadi: 1. potfeba bez-
pecného prostoru pro dozrani; 2. potieba indi-
vidualniho rozvoje a 3. potfeba osamostatnit se.
Vice viz Studia paedagogica 25(1).

Metodika k didaktickému uchopeni
filmu V siti

V ramci projektu E-Bezpeci byla zvefejnéna
metodika, kterda mtze pomoci ucitelim didak-
ticky navazat na promitani filmu o sextingovém
zneuzivani déti V siti: Za kolou, coz je kratsi
verze filmu, uréend pro divaky od 12 let, dopl-
néna o didaktické vstupy odborniki. Metodiku
je mozné stahnout zde: https://www.e-bezpeci.
cz/index.php/novinky/1802-metodika-k-filmu-
-v-siti-za-skolou.

Mgr. Michal Safatik
katedra primdrni pedagogiky PAF MU



