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K cemu je zapotrebi teorie
etablované dospelosti?

chybi ustalené oznaceni pro vek 30 — 45 let

e (Castecné se kryje s ,mladou dospélosti” (ktera ma pfilis
Siroké rozpéti: 18 — 45 let) (Arnett, 2015)

» (astecné se stfedni dospélosti (40/45 — 60/65 let) (Lachman,
2004; Lachman et al., 2015)
jedno z nejintenzivnéjSich obdobi Zivota (v zapadnich
spolecnostech; vysoke investice a zavazky v
zameéstnanii rodinném Zivoté) (knecht & Freund, 2016)

s potencialnim dopadem na zbytek Zivota — lepsi
porozumeéni = lepsi moznost terapeutické intervence

vlivy prostredi nyni prevazuji nad biologickymi (altes,
1987; Hooker, 2015)

nejde ani tak o postihnuti kvalitativnich zmeén, jako
spise o vystihnuti vyvojovych uUkoll a vyzev, kterym
lidé Celi

heuristika pro konceptualizaci, kulturni konstrukt
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Table 1

Distinctive Features of Established Adulthood in Comparison to Emerging Adulthood and Midlife

Educational Opportunities

| sEs |

l Contextual Factors

Political climate

Neighborhood

| vek

/' 4

Religious beliefs

Ethnicity

Birth assigned gender category

Nationality

‘ Individual Factors |

Gender Identity

Sexual Orientation

Domain

<<<<Emerging Adulthood =>>>

<<<<FEstablished Adulthood >>>>

<=<<Midlifez===>

Romantic Relationships

Transient into long term

Long term --- committed

| Long term committed

Divorce/Separation --— second relationship -— long term -—— committed -—

Career

Information gathering about careers
Occupational experimentation
Frequent job changes

Committing to field

Building expertise

Increasing responsibility
Greater occupational stability

Seniority in field
Acquired expertise
Mentoring next generation

X stredn

Traits/personality characteristics

Caregiving/Family

Child free

Living independently from parents
Living parents who may still be
providing emotional or instrumental

support

Decision making about childbearing
Birth of first child

Young children at home

Aging parents who may require care

Older children

Helping to mentor and support adult children’s
independence

Caring for aging parents or adjusting to loss of
deceased parents

Risky behaviors

Unhealthy eating

Unstable sleep patterns

High energy

Strong immunity

(Overall high self-rated health

Reduction in risky behaviors

Healthy eating

Unstable sleep patterns for new parents
Strong immunity

Overall high self-rated health

Declines in metabolism

Higher risk of heart disease and cancer
Higher risk of obesity

SaN[EA/SJAN2Q [EINYND PAZIjEUIAU]

Cognitive

Acquiring broad knowledge base
High fluid intelligence

Fast processing speed

Developing crystalized intelligence
Problem solving

Narrowing of knowledge base
Developing expertise

Declines in processing speed
Increasing crystalized intelligence
Problem finding

Domain specific deep knowledge
Expertise

Continued declines in processing speed
Increasing crystalized intelligence
Problem anticipation

Development of wisdom

o o T oo Do e T e

SNJE)S JUEISTUIW]

Well being Lower positive affect Higher positive affect

Other individual characteristics

etablovana dospélost

Other contextual factors
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Fyzickeé zdravi a wellbeing

od 30 pokles fyzické sily a vydrze, delsi zotavovani ze zranéni (Bruner,
Erickson, Wilson, & Coté, 2010; Houglum, 2010)

pokles bazalniho metabolismu — vetsi riziko pribirani na vaze
(Peitilainen et al., 2008)

(nékteh’) o to vice dbajl na zd I’aV\I/ zivotni styI (Braveman, Egerter, &
Williams, 2011)

meéne rizikového chovani nez behem vynorujici se dospélosti (amett,
2015)

stale dobry imunitni systém, jesté nizkeé riziko rakoviny a srdecnich
chorob

MIDUS study (US, 25-74) (Lachman, 2004; Lachman et al., 2015)

 30-45: nejvyssi spokojenost s manzelstvim a vztahy s détmi, nejméné
spokojeni s financni situaci a sexualnim zivotem

e 25-39: méné pozitivné naladéni nez 50+

* presto pozitivnéjsi minéni o budoucnosti (ofekavani budouci spokojenosti
v Zivoté) oproti 50+
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rast kognitivniho
vykonu (prostorova
orientace, verbalni

netyka se to jen
intelektuall
- viz studie s lidmi

dosazeni expertizy v
néjaké oblasti
(Chi, Glaser, & Farr,

schopnosti...) s ¥ 2014) pracujicimi v

/jimk hlosti y . instvi

vyjimkou rychlosti v, ~totrva min. 10 let 3 pohostinstvi
percepcniho o (Perlmutter, Kaplan,

- vétsina zacina ve 20 _
zpracovani & Nyquist, 1990)...

tvorivost (odvisi od

s expertizou souvisi dosazeni expertizy),
posun od ,, pouhého” = otevrenost novému,
feSeni problémua k tolerance k nejedno-
jejich vyhledavani znacnostem, ochota

(Hu, Shi, Han, Wang, & | jit do intelektualniho
Adey, 2010) rizika

lidé, , ktefi néco vyvojovy dkol: =2

dokazali“ sladit pracovni a 2 & + nastavovani hranic

- nejvice se jim dafi rodinny Zivot . (Kossek, Lautsch, &

kolem 40 (Riediger, Freund, & = Eaton, 2006)
(Simonton, 2010) Baltes, 2005) N

Vyporadat se s pocity,
Ze nestihdme v praci,
doma nebo v obou
oblastech.

(Sternberg, 2018)

* na zacatku manzelstvi/partnerstvi obvykle tendence ignorovat negativni pocity, vyhybat se konfliktdm,
zdUraznovat kladné vlastnosti partnera/partnerky (cherlin, 2010; Huston, Caughlin, Houts, Smith, & George, 2001)

* narozeniditéte a prvni rok jeho zZivota predstavuje vyzvu nejen pro jednotlivce, ale i jejich vztah (Fillo, simpson,
Rholes, & Kohn, 2015; Goldberg, 2010; Sheedy & Gambrel, 2019; Young, Roberts, & Ward, 2019)

* nova role a identita coby rodicC (Goldberg, 2010)
* bézneé jsou pocity vyCerpani, pretizeni a izolovanosti (Mickelson & Biehle, 2017; Nazarinia-Roy, Schumm, & Britt, 2014)

* zejména v zemich, kde je bézné se do prace vracet po nekolika tydnech az meésicich (Borelli, Nelson-Coffey, River,
Birken, & Moss-Racusin, 2017)

* pokles spokojenosti v partnerstvi a intimni oblasti, riziko nardstu partnerskych konfliktl (Mickelson & Biehle, 2017),
vyznamne zvyseneé riziko rozvodu v prvnich letech zivota ditéte (Gottman, 2014)
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nardst otcovskeé péce o déti
USvr 1965: muzi 10 min/den, Zeny 85 min/den

US nyni: muzi 58 min/den, Zeny 90 min/den

pokracujici vetsi socializace zen (oproti muzim) k
prijeti pecCujici role

genderové role se po narozeni prvniho ditéte stavaji
tradicnéjsi

dokonce i v severskych zemich na materskou odchazi
daleko vice Zzen nez muzu
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DSy chologh » Vvétsi podil na domacich pracich (a vychové déti) —
I SYyCliO1081€ _ . o e
celozivotniho vivoje - - a to dokonce i tehdy, kdyz vydéelavaji vice nez jejich
manzelé (0ecD, 2019d; Wang, 2019)

* délba prace castym predmeétem konfliktu (Nazarinia-
Roy et al., 2014)

 ,motherhood wage penalty” —zeny s detmi
vydelavaji méne nez zeny v téze profesi, které deti
nemaji; u muzu bud zadny rozdil nebo naopak

vyssi vydélek nez u bezdetnych muzU (Budig, Misra, &
Boeckmann, 2016)

* dlvod: zkraceny uvazek, méné Casu zvysSovat
si odbornost

* nejpatrnejsi u zen s nejvyssim vzdéelanim
(England, Bearak, Budig, & Hodges, 2016)

* déje se v zapadnich zemin obecng, lepsi
situace je v zemich s dobre dostupnou péci o
malé déti (cukrowska-Torzewska, 2017)
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i nadale > 80% lidi do 30 let v zapadnich zemich
vstoupi do dlouhodobého partnerského vztahu Ci
manzelstvi (Fletcher, Simpson, Campbell, & Overall, 2015)

asi 1/5 bud' partnera zatim nenalezla (pelyser, 2012)
anebo ani nehledaji (pepaulo, 2006)

zivotni spokojenost lehce nizsi oproti Stastnée
sezdanym, ale vyssi oproti tém, kdo nejsou v
manzelstvi spokojeni, a rozvedenym (pePaulo, 2012)

I
Singles

stoupa procento singles mezi zenami v asijskych
zemich (rezistence vuci kulturnim ocekavanim, ze

se po snatku a narozeni ditéte budou podrizovat)
(Rosenberger, 2007; Yamada, 2017)

méné sezdanych v Ciné — v dlisledku politiky

jednoho ditéte a preference chlapct (Hudson & Den
Boer, 2002; Nelson & Chen, 2007)
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rodin s dvojim prijmem je v soucasné dobé v
zapadnich zemich vice nez kdy v historii

v urcitych kulturnich prostredich je ale bézné, ze muz
pracuje a zena je doma s detmi

je-li to naopak, Casto jsou ve hre ekonomické faktory
v zapadnich zemich také trend ,intenzivniho
rodicovstvi“ (Cranney & Miles, 2017; Sherman, 2009)

Jeden rodic na
plny uvazek

vyhody: jeden se mize soustredit na praci, druhy na
rodinu
nevyhody: ten, kdo je doma, prichazi o roky praxe, a

/7

navrat do zaméstnani mdze byt obtiZzny (Budiget al., 2016)



Nemam karieéru,
jen praci

nekteri nesleduji kariérni, ale praktické cile (zajistit
sebe a své nejblizsi)

vyhody: méne tlaku a stresu

nevyhody: vice ekonomické nejistoty

,knowledge gap“: jak vypada Zivot etablovanych
dospélych s nizsi kvalifikaci?

Psychologie
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Kdyz nadejde cas to prehodnoti

MozZné vyzkumné otazky:

MUzeme etablovanou dospélost
definovat napfic kulturami?
Jaké vyvojoveé procesy a trendy
muazZeme napfi¢ etablovanou
dospélosti vysledovat?

Jak se méni mira optimismu pfi
pfechodu z vynorujici se do
etablované dospélosti?

Jakou tiZi a druhy stresové zatéze
etablovani dospéli zakouseji? Co
na to ma vliv?

rozdily ve vyvoji béhem etablované
dospélosti se Casto vazi k
rozhodnutim, ktera jsme ucinili,
kdyZz nam bylo mezi 20-30 lety
nekterym jde vzkvétani, které se od
etablovanych dospélych ocekava,

|épe nez jinym (Nelson & Padilla-
Walker, 2013)

dalsi knowledge gap: jak se Zije
lidem, ktefi béhem vynorujici se
dospélosti ucinili rozhodnuti, ktera
by nyni chtéli pfehodnotit

Dalsi mozné vyzkumné otazky:

Jak se méni vztahy s rodici?

Co se déje s pratelstvimi?

Jaké jsou subjektivné pocitované
klady a zapory rlznych Zivotnich
rozhodnuti?
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