Rozhovory o cilech péce

1. Priprava a nastaveni situace

Predstavte uéel rozhovoru, pfipravte pacienta / rodinu na to, o ¢em bude
fe¢, pozddejte o souhlas.

,Rdd bych si s Vdmi dnes promluvil o tom, jak to s Vasim onemocnénim vypadd a
co je pred ndmi. Rad bych se dnes dostal i k tomu, jak celou situaci vnimdte Vy a co
Je pro Vds aktudiné ddlezité, abychom mohli dobfe napldnovat dalsi péci. Je to pro
Vds takto v porddku?”

2. Zhodnoceni ndhledu pacienta / rodiny

Zjistéte, co uz pacient / rodina vi a zda v tuto chvili chtéji dalsi informace.

,Nez se dostaneme k pldnovdni dalsich krokd, zkuste mi prosim nejdfive povédét, jak
soucasnou situaci ohledné Vasi nemoci vnimdte z Vaseho pohledu?”

,Co v tuto chvili ocekdvdte od lécby?"

»Minuly tyden jsme spole¢né probirali ty vysledky CT. Zkuste mi shrnout, o &em jsme
mluvili, jak to vypadd?”

,Jaké dalsi informace byste potieboval o Vasem onemocnéni?”

,Pacienti v podobné situaci nékdy premysli, jaky je odhad dalsiho vyvoje nemoci, nékdo je
rdd za informaci, kolik ¢asu maji pred sebou. Je takova informace pro Vds dilezita?”

3. Sdileniinformaci o prognéze

Pokud si to pacient preje, citlivé a oteviené predejte informace o progndze.
Mdizete vyuzit formulaci: ,prdl bych si... zdroven se obdvdm, ze .."

,Prdl bych Vdm, aby toho asu bylo co nejvice, sou¢asné se ale obdvdm, ze
mluvime o tydnech nebo nékolika mdlo mésicich.”

»Nemohu fo fict s jistotou, ale obdvdm se, Ze nyni bude pro tatinka obtizné nabirat
dalsi sily a spise je pravdépodobné, Ze téch sil bude ubyvat.”

Pracujte s tichem, dejte prostor emocim, pouzijte empatické obraty.
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4. Zjistéte, co je pro pacienta dulezité

Cile
»,Co by pro Vds bylo ddlezité, kdyby se Vas zdravotni stav zhorsil? Na em Vam
nejvice zdlezi?"

Strachy a obavy
,Kdyz premyslite o budoucnosti, z ¢eho mdte z hlediska Vaseho zdravotniho stavu
obavy?”

Zdroje sily
,Co Vdm ddvd silu, nadéji, na koho se mizete obrdtit o podporu?”

Nepostradatelné schopnosti nebo ¢innosti

4Jaké Cinnosti nebo schopnosti jsou pro Vds v Zivoté natolik zdsadni, Ze si bez nich
nedovedete smysluplny Zivot predstavit?”

Kompromisy
,Pokud by se Vds zdravotni stav zhorsoval, jaké lékar'ské zdkroky k prodlouzeni
Zivota jste ochoten podstoupit?” (uvedte olekdvané situace)

Rodina
,Nakolik je Vase rodina obezndmena s tim, co je pro Vds v sou¢asné situaci
ddlezité?”

5. Shrnuti a doporuceni

Provedte shrnuti toho, co jste od pacienta zjistili.
Formulujte doporuéeni.
Ovéfte porozuméni a vyjddiete podporu.

,Slysim od Vids, Ze mdte obavy z .... a je pro Vds duleZité... S ohledem na tyhle véci a
to, jak se Vase onemocnéni vyviji, Véam chci doporucit... .“

6. Dokumentace

Zaneste hlavni projednané body a plan do dokumentace pacienta.
Predejte informace klicovym osobdm.
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