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Ritual, Performance
and the "SensCEms




99 From a neuroanthropological
perspective, we might consider the
way that religious practices can
shape practitioners’ neurological
development and complement our
neurological functioning, as
suggested by Schjedt et al. (2009: 332).“

-- Downey (2015:46)




* kognitivni véde dlouho dominoval tzv. GOFAI =, Good Old Fashioned
Artificial Intelligence®

* tendence nahlizet na inteligenci jako mentalni kapacitu, ktera se
projevuje v obsazich vedomi jako znalosti, ocekavani, domnénky atp.
» alternativni pohled: inteligence je produktem

is a theoretical perspective that considers every
form of human knowledge and cognition

as they pass through bodily experience.

* jak se mentalni obsahy vynoruji v mozku organismu, ktery musi
celit ikoltim jako orientace v prostredi a interakce s nim, coping,
uceni se...

« .the importance of taking account of the properties of the nervous
system, including its relation to the body, in order to understand
human cognition® (Downey, 2015:48)



modlitba je druh ritualu a ritualy nam pomahaji vyrovnavat se se
JSpatnym“ stresem (distres) a zménami v zivoté
Francis Galton (1873): modlitba nam zivot neprodlouzi
psychologie se zabyva modlitbou v souvislosti s copingem, zdravim
a wellbeingem
emoclonalni utécha v obtiznych situacich
Stuckey (2001): rozhovory s pacienty s AD a jejich osetrujicimi osobami
— modlitby zvysovaly subjektivni wellbeing
Schjedt et al. (2008): behem modlitby se stimuluje systém odmeny
 hlavnim neuroprenasecem je dopamin
« striatum — podkorova oblast podilejici se na utvareni navyku a
motorice (mimo jiné), také vzniku zavislosti a operantnim
podminovani (Schultz, 2006; Wise, 2004)
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Schéma 1. Zapojeni mozkovych struktur do systému odmén.
Diagram zndzorriuje regiony, které jsou zapojeny do systému odmén. Ustiednimi ¢dstmi jsou prefrontdlni kiira, kterd
! se poji s NAc a ma reciproc¢ni vztah s VTA. VTA se ddle spojuje s limbickym systémem, ktery zpétné komunikuje s NAc.
NAc se pres ventrdlni pallidum poji s talamem, ktery je pres cinguldrni kortex v ndvaznosti na prefrontdlni kortex. .
Barevné odliseni stejnosmernych Sipek slouzi jen ke zprehlednéni vztahti mezi jednotlivymi oblastmi. SN
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Centralni dopaminergni systém

dal$i monoaminergni systém

»cerné jadro* = hl. producent dopaminu
substantia nigra— striatum — motorické funkce
sttedni mozek (fegmentum)—kira

sttedni mozek—limbicky systém — systémy
odmeény, motoricka aktivita

ucast na regulaci motivace, poznavacich
funkci, schopnosti planovani...

tidky vyskyt (1:10°), ale kazdy neuron
uskutecnuje az 50 tisic synapsi
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zapojeni dopaminergniho systému patrneée vysvetluje, proc rtuzni lidé
majl pri modlitbé podobné prozitky
religidozni prozitky u neurodivergentnich osob maji také patrne co do

cineni s abnormalné aktivovanymi dopaminergnimi pochody (Siddle et
al., 2002; Tek & Ulug, 2001)

naopak napr. idé s PD maji dopaminu malo a religiézni prozitky
jsou u nich mensi (Harris & McNamara 2009)

vyplaveni dopaminu se poji se subjektivnim prozitkem

oéekavani odmény (,budu se citit dobire*) mizZe byt silnym
motivatorem pro to, provadet modlitbu — kognitivni sebemanipulace
svymi aktivitami meénime chemii mozku



nejedna se o jediny mechanismus: rtizné modlitby funguji ruzne

(Schjedt et al., 2009)

formalizované vs. improvizované osobni modlitby

pr1 improvizovanych se velmi zapojuji oblasti mozku, které se

podileji na socialni kognici (ale pri formalizovanych jen minimalné)
* terapeutické ucinky jako pri socialni interakei, a to hlavne tehdy,

kdyz se clovek citi osamely
formalizované — ucleus candatns (ocasaté jadro) — éast dopaminergniho
systému

meditace — oblasti, které se podileji na pozornostnich procesech
(Cahn & Polich, 2006)

Travis & Shear (2010): riizné techniky meditace (focused attention, open
monitoring, automatic self-transcending) — rtizné vzorce mozkové
aktivity
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z dlouhodobeého hlediska ma provadeni meditacnich cviceni
meritelny efekt na strukturu a funkeci mozku 1 na regulaci
autonomniho systému

kazdodenni rituily (napy. modlitba) jsou sice emocionalné méné
intenzivni nez napr. prechodové ritualy, které se deji obcas, ovsem o
to mohou byt Gicinneéjsi (Whitehouse, 2000)

napr. robustnejsi systém pro emocionalni regulaci — zvyseni objemu
sedé hmoty pravostranné v orbitofrontalni kiire a hipokampu u lidi,
kteri pravidelné a dlouhodobé meditujl (Luders et al., 2009)

t1, kteri praktikuji sebelaskavost, vykazovali vétsi aktivaci v inzule,
znacicl zvysenou empatil (Lutz et al., 2008)



« okamziky ztiSeni, mentdlni cviéeni (pravidelné a dlouhodobé) maji

méritelny dopad na neuralni substrat (jeho strukturu a funkei)
(Watkins, 2008)

» plati to dokonce i o kratkodobych (nékolikadennich) praktikéch (Tang
et al., 2009)

Because the physiological effects of patterned thought so violate the
Cartesian common sense, these discoveries have been greeted with
widespread media and public fascination

that the ,mind“ can affect the ,,brain“.
(Downey 2015:54)
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