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Predstaveni

metodiky

V této metodice vas provedeme procesem funkéniho hodnoceni chovani
a vysveétlime, jak pro zaka vypracovat efektivni plan podpory chovani.

Pro ucely této metodiky byl pro preklad pojmu ,problem behavior”
zvolen termin ,naroc¢né chovani“ oznacujici chovani, které neni pro dalsi
vyvoj zaka prospésné. Jedna se jak o externalizované neboli navenek
viditelné chovani (vulgarni mluva, vykfikovani, fyzicka agrese v{ci
druhym) tak o internalizované chovani, které nemusi byt navenek zjevné,
ale jeho dopady nejsou prospésné pro dalsi vyvoj zaka (poruchy pfijmu
potravy, sebeposkozovani, uzivani navykovych latek, negativni vnimani

sebe sama apod.).

Aby byla podpora Zaka vychazejici z iden-
tifikace funkce chovani co nejefektivnéjsi,
méla by probihat formou tymové spoluprace.
Doporucenymi ucastniky procesu funkéniho
hodnoceni chovani jsou:

« pracovnik s odbornymi znalostmi v oblasti
chovani a dusevniho zdravi (napf. $kolni
psycholog, Skolni specialni pedagog/eto-
ped, metodik prevence, vychovny poradce);
zastupce vedeni skoly;

+ pracovnici, ktefi jsou s Zzadkem v pravidel-
ném kontaktu (ucitelé, asistent pedagoga,
vychovatelé);

zakonny zastupce Zaka;

74k (je-li to vhodné).

Funkéni hodnoceni chovani a Plan podpory chovani pro Zaka

Funkéni hodnoceni chovani (z anglického
Functional Behavior Assessment, dale také
FBA) je systematicky proces sbéru dat, jehoz
cilem je zpracovani Vyhodnoceni chovani
Zaka (v angli¢tiné Summary of Behaviour)
zahrnuijici:

+ identifikaci funkce/i chovani zaka;

+ identifikaci faktor(, které: (A) narocné cho-
vani vyvolavaji (spoustéce); (B) prispivaji
k upevnéni ndroéného chovani (udrzujici
ndsledky).

Je dulezité, aby Hodnoceni chovani Zaka

bylo dostate¢né podrobné a umoznilo tak na
zakladé shromazdénych informaci navrhnout
konkrétni intervence.
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Zahajeni funkeniho
hodnoceni chovani

Funk¢ni hodnoceni chovani by mélo predcha-
zet rozhodnuti, zda zak potfebuje podporu pro-
stfednictvim planu podpory chovani a je tedy
potifeba FBA zrealizovat. Rozhodnuti o realiza-
ci FBA by mélo predchazet zhodnoceni zavaz-
nosti zdkova chovani (na zakladé existujicich
zaznam( o kdzenskych prestupcich) a dopadu
dosavadnich intervenci, kterymi jsme se dopo-
sud snazili ovlivnit chovani zaka.

K FBA je tfeba informovany souhlas, ktery
zakonni zastupci udéluji k poskytovani pora-
denskych sluzeb skolnim poradenskym pra-
covistém. Potfebu FBA zakonnym zastupclim
zdlvodnime snahou pomoci zédkovi naplhovat
ocCekavani spojena s chovanim ve skole. Méli
bychom si také urcit, kdo z pracovniki skoly
se na FBA bude podilet a v jaké roli.

PROCES FBA:
Rozhovor s pracovniky

skoly

Pfi rozhovoru postupujeme podle Formulare
FBA a vedeme ho s uciteli a dalSimi pracov-
niky skoly, ktefi s zakem pfichazeji nejcastéji
do kontaktu. Hodnoceni naro¢ného chovani je
prvnim krokem pro vyhodnoceni funkce chova-
ni zaka, na jehoz zakladé je nasledné zpraco-
van Plan podpory chovani Zaka.

Funkéni hodnoceni chovani a Plan podpory chovani pro Zaka

Doporucujeme ziskat informace o chovani
zaka prostrednictvim rozhovoru, a nikoliv pou-
ze na zakladé formulare vyplnéného pracov-
niky Skoly. Nicméné se osvédcuje dat pracov-
nikovi, se kterym vedeme rozhovor, formular

v pribéhu rozhovoru k dispozici, aby v pfipadé
potfeby mohl odpovidat na zakladé uvedenych
moznosti.
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Pokyny k vyplnéni
Formulare FBA (cast A)

Silné stranky
Zzaka

Zameérte se na pozitivni dovednosti a vlast-
nosti, které se u zaka ve skolnim prostredi
projevuji. Zamyslete se na tim, jak tyto silné
stranky ovliviuji zakovo vzdélavani a socialni
interakce.

Hodnoceni situaci

Hodnoceni situaci, kdy se zak chova narocné:
kde, kdy a v pritomnosti koho se naro¢né
chovani nejCastéji projevuije.

Cas: uvedte ohrani¢eny asovy Usek

v dennim rozvrhu zéka (napf. ¢as konkrétni
vyucovaci hodiny, pfestavky, poledni pauzy
apod.)

+ Situace a pracovnici skoly: uvedte ob-
vyklou ¢innost v daném ¢ase (napf. vyuka
konkrétniho predmétu, prace v malé skupi-
né, samostatna prace, pfesun mezi uceb-
nami apod.). Uvedte také jméno pracov-
nika skoly, ktery na danou situaci dohliZi,
resp. ma zaka na starost.

+ Pravdépodobnost vyskytu naroéného
chovani: na stupnici od 1 do 6 vyjadrete
pravdépodobnost vyskytu naroc¢ného cho-
vani v kazdé uvedené situaci.

Narocné chovani: popiste projevy narocné-
ho chovani zaka v situaci, u niz bylo uvede-
no hodnoceni pravdépodobnosti vyskytu
ndrocného chovani 4 az 6 bodu.

Funkéni hodnoceni chovani a Plan podpory chovani pro Zaka

+ Stavajici intervence: uvedte vSechny
intervence a postupy, které jste v dané
situaci v reakci na Zakovo naro¢né chovani
vyzkouseli (vcetné informace o délce jejich
aplikace).

Situace, jez si v ramci planu
podpory chovani pro Zaka
Zadaiji prednostni Feseni

Vzhledem k tomu, Ze se funkce naro¢ného
chovani ¢asto v rGznych prostredich a situa-
cich lisi, je nezbytné se vzdy zaméfit na jeden
typ opakujiciho se naro¢ného chovani.

Vyberte situace s nejvyssim skoére pravdé-
podobnosti vyskytu naroéného chovani

(4, 5 nebo 6 bod() a z nich nasledné vyberte

1 az 3 situace pro dalSi rozpracovani. UrCete,
kterou situaci zacnete hodnotit jako prvni (date
ji nejvyssi prioritu). Do policka Situace €. 1
popiste situaci s nejvyssi prioritou a nejcastéj-
§i narocné chovani zaka v této situaci. Totéz
udélejte i u situaci ¢. 2 a 3.

V nékterych pripadech je mozné spoijit vice
situaci do jedné obecnéjsi, a to pokud charak-
ter situaci a potfeby s nimi spojené jsou velmi
podobné, napf.:

soustavné narocné chovani o prestavce, pfi
obédé a ve druziné by mohlo byt spojeno
do jedné obecnéji definované situace - ne-
strukturovany volny ¢as traveny s vrstevni-
ky nebo

pokud se napf. problémy objevuji v ho-
dinach riznych predméti v rdmci stejné
¢innosti (napf. naro¢né chovani v hodiné
Ceského jazyka a prvouky v situaci, kdy ma
néco nahlas precist pred tfidou — obecnéji
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definovana situace v tomto pfipadé bude
hlasité ¢teni ve velké skuping).

Vyberte jednu prioritni situaci, na kterou se
zameéfite v Casti B Formulare FBA.

Popis nharocného
chovani

Zameérte se na prioritné zvolenou situaci.
Zaskrtnéte chovani, které se v této situaci pro-
jevuje. Vyberte naroc¢né chovani, které chcete
resit nejdrive, a popiste 3 az 4 konkrétni pro-
jevy daného chovani, které u zaka pozorujete.
Projevy chovani popiste co nejkonkrétnéji.

+ Frekvence a doba trvani: uvedte frekvenci
vyskytu a délku trvani narocného chovani
ve zvolené situaci. Napr. kolikrat za hodinu
¢i v ramci dne chovani nastava a jak dlou-
ho naro¢né chovani v takovych situacich
trva.

+ Eskalace: uvedte, zda se projevy zakova
naro¢ného chovani v dané situaci zhorsuji.
Pokud ano, vypliite zaznamovy arch
Eskalace chovani. Pokud ne, pfejdéte pfi-
mo k €asti B Formuléare FBA.

Funkéni hodnoceni chovani a Plan podpory chovani pro Zaka
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Pokyny k vypIlnéni
Formulare FBA (cast B)

POPIS SITUACE

Popiste zvolenou prioritni situaci a naro¢né
chovani z ¢asti A, jimz se chcete v planu pod-
pory chovani vénovat nejdfive. Cast B formu-
lafe FBA se zameéri pouze na tuto zvolenou si-
tuaci. Pokud se chcete vénovat vice situacim,
pouzijte pro kazdou z nich samostatny vytisk
casti B formulare FBA.

SPOUSTECE

Pfi dotazovani na spoustéce zakova narocné-
ho chovani nezapomente:

+ pfipomenout dotazovanému, ze mluvite
pouze o konkrétni zvolené situaci;

* nechat dotazovaného nejprve zaskrtnout
vSechny relevantni spoustéce uvedené ve
formulari;

+ nechat dotazovaného vybrat a seradit
3 nejsilnéjsi spoustéce.

Doplnujici otazky

Po zjiSténi nejsilnéjsich spoustéci polozte
doplfujici otdzku (otazky) ke spoustécim na
1. a 2. misté. Nami navrzené doplnujici otaz-
ky nejsou vy&erpavajici. Ukolem tazatele je
polozit dalSi doplnujici otazky, které pomohou
odhalit, co narocnému chovani predchazi nebo
co ho spousti. Tazatel by mél prostrednictvim
rozhovoru ziskat dostate¢né jasnou predstavu
o tom, co naro¢nému chovani pfedchazi, jinak
nebude schopen okolnosti situace zménit
a/nebo odstranit ¢i zmirnit spoustéce zakova
naro¢ného chovani.

Funkéni hodnoceni chovani a Plan podpory chovani pro Zaka

Priklad: Pokud dotazovany jako spoustéc
identifikuje pfilis obtizny ukol a na doplnujici
otazku: ,Jaké aktivity nebo ukoly jsou pro Zaka
prilis obtizné?” odpovi ,Cteni” — jako podklad
pro vhodnou intervenci to pravdépodobné ne-
bude stacit. Je nezbytné znat nejen konkrétné
typ a uroven obtiznosti zadani, ale také zjistit,
jaké dovednosti nutné ke splnéni ukolu zak
ma3, resp. nema. LepsSi popis obtiznosti ukolu
by znél: ,Cteni text(i urenych Zakim druhého
roéniku. Zak plynule zvl&d4 pfifadit k pismendm
zvuky a dokaze do slov spojovat kombinace
souhldska/samohldska/souhldska, ale neumi
plynule Cist viceslabi¢na slova a néktera slova
se souhldskovymi shluky. Zék nedokézZe odpo-
vidat na otazky tykajici se porozuméni textu ani
¢ist nahlas obsah s obtiZznosti pfesahujici to, co
je bézné pro prvni tfidu”. Pokud ucitelé nemo-
hou poskytnout dostatecné konkrétni informa-
ce, je zadouci provést s Zakem pedagogickou
diagnostiku a posoudit aktualni uroven rozvoje
znalosti a dovednosti souvisejicich s danym
ukolem.

Nez budete pokracovat v rozhovoru, polozte si
jesté nasledujici doplniujici otazky:

1. Mél/a bych polozit jesté dalsi doplnujici
otazky, abych |épe pochopil/a, co je spous-
té¢em zakova narocného chovani?

2. Je spoustéc natolik zfejmy, Ze mohu urcit
konkrétni zmény, které by mély narocnému
chovani zabranit?

NASLEDKY

Jedna se o jevy, které pfispivaji k tomu, ze
zak narocné chovani opakuje, hovofime také
o funkci chovani. Pri dotazovani na nasledky
udrzujici naro¢né chovani nezapomente:
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pripomenout dotazovanému, Zze hovorite
pouze o konkrétni zvolené situaci;

nechat dotazovaného nejprve zaskrtnout
vSechny relevantni nasledky ze seznamu
ve formulari FBA;

+ nechat dotazovaného vybrat a seradit
3 nejvyznamnéjsi nasledky posilujici zako-
vo narocné chovani.

Doplnujici otazky

Poté, co identifikujete nejvyznamnéjsi nasledky,
poloZte doplnujici otazku (otazky) k nasledkim
uvedenym na 1. a 2. misté. Nami navrzené
doplfiujici otdzky nejsou vycerpdvajici. Ukolem
tazatele je polozit dalsi doplriujici otazky, které
pomohou co nejlépe poznat nasledky, které
zakovo narocné chovani podporuji. Tazatel by
mél mit dostatec¢né jasnou predstavu o tom,
jak nasledky u Zaka upevniuji dany zplisob
chovani, jelikoz umoznuji dosazeni kyzeného
vysledku — naplnéni funkce chovani.

Nez budete pokracovat, poloZzte si nasledujici
otdazky tykajici se nasledkd udrzujicich Zakovo
naroc¢né chovani:

1. Meél/a bych polozit jesté dalsi doplnujici
otazky, abych Iépe porozumél/a tomu, jaké
nasledky slouzi k naplnéni funkce zakova
naroc¢ného chovani a tim ho upevnuiji?

2. Jsou nasledky a funkce chovani do-
state¢né zfejmé k tomu, abych porozu-
mél/a tomu, jak naro¢né chovani naplnuje
zakovy aktualni potreby?

3. Prispivaji spoustéc i nasledek k napInéni
stejné funkce zakova naro¢ného chovani?
Pokud napfiklad nasledek nejcastéji
umoznuje vyhnout se obtiznému ukolu, je
pravdépodobné, ze spoustécem byl kon-
krétni akol, ktery je pro zaka prilis obtizny
a FUNKCI CHOVANI JE TEDY VYHNUTI
SE OBTIZNEMU UKOLU. Mensi smysl| by
v tomto pfipadé davala napfiklad hypotéza,
Ze spoustéCem chovani je nestrukturovany
cas s vrstevniky, kdyz je upevnujici nasle-
dek vzdy vyhnuti se obtiznému ukolu.

Funkéni hodnoceni chovani a Plan podpory chovani pro Zaka

SOUVISEJICI
OKOLNOSTI

Pri dotazovani na souvisejici okolnosti neza-
pomente na nasledujici:

+ pfipomenout dotazovanému, ze hovorite
pouze o konkrétni zvolené situaci;

+ nechat dotazovaného nejprve zaskrtnout
vSechny relevantni okolnosti na seznamu
ve formulari FBA;

+ nechat dotazovaného vybrat a seradit
3 nejvyznamnéjsi souvisejici okolnosti.

Nezapomente, ze souvisejici okolnosti obvykle
nenavazuji bezprostfedné na situaci nebo se
nevyskytuji ve stejném prostredi. Vzhledem

k tomu, Ze okolnosti souvisejici s naroénym
chovanim ¢asto vychazeji z udalosti v doma-
cim prostredi zaka nebo situaci, ke kterym
doslo drive béhem Skolného dne, je bézné, ze
dotazovani si nejsou jisti, co k souvisejicim
okolnostem uvést.

Doplnujici otazky

Poté, co identifikujete nejCastéjsi souvisejici
okolnosti Zakova naro¢ného chovani, polozte
doplniujici otazky, které poskytnou jasnéjsi
predstavu o jejich dopadu a vyskytu. Mozna
bude tfeba nasledné hovorit se zakem nebo
jeho zakonnym zastupcem, a ziskat tak dalsi
informace o souvisejicich okolnostech ovliv-
nujicich zakovo chovani.
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HODNOCENTZI

CHOVANI ZAKA

Po zjistovani souvisejicich okolnosti infor-
mujte dotazovaného, ze budete potiebovat
nékolik minut na projiti odpovédi a zpracovani
Hodnoceni chovani zaka.

Do Hodnoceni chovani Zaka uvedte vSechny
informace, které jste shromazdili v ¢asti B
formulare FBA.

Pro vyplnéni jednotlivych ¢asti Hodnoceni cho-
vani Zdka pouzijte vstupy zpracované vyse.

SPOUSTECE - uvedte nejvyznamnéjsi
spoustéc a ziskané doplnujici informace
k tomuto spoustéci.

«  NAROCNE CHOVANI - popiste projevy
nejcastéjsiho naro¢ného chovani zaka.

«  NASLEDKY - uvedte nejvyznamnéjsi na-
sledek upevnujici narocné chovani a veske-
ré doplnujici informace, které jste k nému
ziskali.

SOUVISEJICi OKOLNOSTI — uvedte nejvy-
znamnéjsi souvisejici okolnost, ktera ma
vliv na zakovo chovani a veskeré doplnujici
informace, které jste k ni ziskali.

Po vyplnéni Hodnoceni chovani Zaka precCtéte
dotazovanému zaveér o chovani zaka v nasle-
dujicim znéni:

»,Béhem <situace>, <jméno Zaka> prav-
dépodobné <naro¢né chovani>, kdyz se
<podrobnosti o spoustéci>, a domni-
vam se, Ze se to déje proto, Ze <podrob-
nosti o nasledku (funkci) chovani>."

Zeptejte se dotazovaného: ,Souhlasite s timto
zdvérem, nebo chcete néco doplnit ¢i zménit?“

Funkéni hodnoceni chovani a Plan podpory chovani pro Zaka

Nakonec pozadejte dotazovaného, aby na Ses-
tibodové Skale ohodnotil/a, nakolik je dle jeho/
jejiho nazoru zaveér o chovani zaka presny.

PO ROZHOVORU

Po rozhovoru se podivejte na hodnoceni cho-
vani zaka a odpovézte na nasledujici otazky.

1. Jste si vysledkem hodnoceni dostatecné
jisti? Jsou zjisténi dostatecna k tomu,
abyste mohli pfejit k vypracovani planu
podpory chovani zaka?

2. Domnivate se, ze k vypracovani uc¢inného
planu podpory chovani zaka je tfeba provést
komplexnéjsi hodnoceni nebo ziskat vice
informaci?

Obvykle se doporucuje provést pozorovani
spoustéce, narocného chovani a nasledku, jez
navaze na uvodni rozhovor s pracovniky skoly
a potvrdi jejich zaveéry.

POZOROVANI SPOUSTECE,
NAROCNEHO CHOVANI
A NASLEDKU

Naplanujte pozorovani béhem situace, o niz
jste rozhovor vedli. Do prislusnych policek
(Spoustéc¢ — Chovani — Nasledek) v ¢asti NA
CO SE ZAMERIT, zapiste zjiténi z hodnoceni
chovani zaka z formulare FBA.

Uéelem pozorovani je:

+  potvrdit spravnost zavér( z rozhovoru
s ucitelem a hodnoceni chovani zaka;
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+  zjistit, co uCitel pfipadné prehléd|;
« ovérit funkci chovani zaka;

« vytvofit co nejpresné;jsi zavér pro zpracova-
ni planu intervenci;

+ identifikovat reakce, které eskaluji chovani
zdaka, a potvrdit informace uvedené v za-
znamovém archu Eskalace chovani.

Pozorujte Zaka a zaznamenejte vSechny
vyskyty zvoleného naro¢ného chovani, spous-
téCe a nasledky nebo reakce, které po chovani
nasledovaly.

POSTUP POZOROVANI
SPOUSTECE, NAROCNEHO
CHOVANI A NASLEDKU

Porovnejte vysledky pozorovani s Hodnocenim
chovani Zaka vypracovaného z rozhovoru

s pracovniky skoly zaznamenané ve Formulafri
FBA. Pokud mezi nimi panuje vyrazna shoda,
muzete prejit k vypracovani Planu podpory
chovani pro zaka. Pokud si vzajemné odporuji
nebo citite, ze k vypracovani intervence uz
mate dostatek informaci, budete muset shro-
mazdit dalsi informace.

DalSi sbér informaci, které pomohou urcit
funkci chovani, by mohl zahrnovat:

+ dalSi pozorovani spoustéce, naro¢ného
chovani a nasledku;

+ rozhovory s dalSimi pracovniky, ktefi se z2a-
kem prichazeji do kontaktu v dané situaci;

* rozhovor se zdkem (vhodny zejména pfi
praci se starsimi zaky);

* Udaje o kazenskych prestupcich, které
mohou naznacit trendy a moznou funkci
chovani.

Dalsi informace, které mohou byt uziteéné pro
informované rozhodnuti o vhodnych interven-
cich, ale nemuseji pfimo souviset s funkci
chovani, zahrnuiji:

Funkéni hodnoceni chovani a Plan podpory chovani pro Zaka

+  projiti dostupnych zaznamu o zakovi, véet-
né informaci o jeho zdravotnim stavy;

* rozhovor s rodici.

DOKONCENI HODNOCENI
CHOVANI ZAKA

V pripadé, Ze jste si jisti spravnosti zavéru
o chovani Zaka a informacemi v Hodnoceni
chovani Zdka, |ze prejit k vypracovani Planu
podpory chovani pro zaka.
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PLAN PODPORY

CHOVANT

PRUBEH ZMENY NAROGNEHO
CHOVANTI

Planovani podpory chovani zaénéte prenese-
nim zavérecného Souhrnu chovani do pro-
stfedniho vlakna Priibéhu zmény naroc¢ného
chovani.

Souvisejici okolnosti — Spoustéce — Ndroc-
né chovani — Nasledek

POPIS ALTERNATIVNIHO
CHOVANTZI

Nasledné promyslete a popiste alternativni
chovani, které mize nahradit Zakovo soucasné
narocné chovani a bude méné narusovat praci
ve tfidé. Nahradni chovani by mélo naplnovat
stejnou funkci jako naro¢né chovani a mélo

by také byt pro zaka momentalné snazsi nez
narocné chovani. Alternativhim chovanim ke
vzdoru az vzteku s funkci vyhnout se zadané
praci maze byt napriklad to, Ze umoznime
zakovi kratkou prestavku. Kdyz zak pozada

o prestavku a dostane ji, je to mnohem vhod-
néjsi a méné rusivy zptsob docasného vyhnuti
se praci nez zachvat vzteku, ktery predtim plnil
funkci uniku ze situace.

Nahradni chovani je prvnim krokem k eliminaci
naroc¢ného chovani. Pokud zakovi neposkytne-
me alternativu k reseni situace, ktera umoznu-
je dosahnou toho, ¢eho by zak dosahl pomoci
naroc¢ného chovani, pak se pravdépodobné
vrati k narocnému chovani, které danou funkci
stale plni. Bez nacviku alternativniho chovani
se bude naro¢né chovani zaka pravdépodobné
stupnovat, dokud se nedobere pozadovaného
nasledku, i pokud zménite nasledky situace
nebo svou reakci na naro¢né chovani.
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POPIS ZADOUCIHO CHOVANI
A NASLEDKU

Nasledné promyslete a popiste zadouci cho-
vani, jez bude pro praci s zakem dlouhodobym
cilem. Zadouci chovani je to, co se v dané
situaci oekdva od vétsiny nebo vSech zaka.
Z4adouci chovani by mélo vyvolavat nasledek,
ktery bude podobny néasledkim neboli prospé-
chu, ktery maji ze zadouciho chovani ostatni
Z4ci (napriklad ocenéni pedagogem, pozitivni
pozornost apod.). Dlouhodobym cilem je, aby
se zak co nejsamostatnéji projevoval zadou-
cim chovanim.

Pri stanovovani zadouciho chovani napriklad
jiz nechceme, aby zak zved| ruku a zadal

o pfestavku jako unik z matematickych uloh
(kratkodoby cil alternativniho chovani), ale radi
bychom, aby zak ispésné matematické ulohy
dokonc¢il i bez potreby prestavky (Zadouci cho-
vani). Motivaéni funkci potom plni zkusenost
s Uspéchem v matematice (Zadouci nasledek).

INTERVENCNI STRATEGIE

Po dokonéeni Pribéhu zmény naroc¢ného cho-
vani je dalsim krokem identifikace moznych in-
tervenci. Intervence by mély byt identifikovany
ve vSech oblastech hodnoceni funkci chovani
(souvisejici okolnosti, spoustéce, nacvik cho-
vani a nasledky).

INTERVENCE
U SOUVISEJICICH FAKTORU

Podivejte se na zjisténé souvisejici okol-
nosti z Pribéhu zmény naro¢ného chovani,
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identifikujte vSechny mozné intervence, které
mohou pomoci omezit vyskyt narocného cho-
vani, které se objevuje ve vazbé na souvisejici
okolnosti.

Pri pripravé intervenci v souvislosti se sou-
visejicimi okolnostmi bychom si méli klast
nasledujici otazky:

1. Co mlzeme udélat pro to, aby k témto
okolnostem nedochazelo?

2. Existuje néjaky postup, s jehoz pomoci
bychom mohli snizit nebo minimalizovat
dopad souvisejicich okolnosti na chovani
zaka v dané situaci nebo béhem skolniho
dne?

+ Pokud je napfiklad zak pred zacatkem
skoly rozruseny kvli konfliktu doma, po
prichodu do Skoly s nim pohovorte, abys-
te zhodnotili, jak se citi. Pfed vstupem
do tfidy s nim mizZze situaci nékdo kratce
probrat a chvili se s zakem vénovat néja-
ké uklidiujici ¢innosti (pfipadné vyuzijte
podporu asistenta pedagoga Ci kolegy ze
SPP).

+ Pokud se néjaky zak pravdépodobné
chova narocné tehdy, kdyz se nenasnida
nebo ma hlad, pokuste se mu ve skole
zajistit snidani nebo svacinu, pfipadné
komunikujte mozna reSeni s rodinou.

INTERVENCE U SPOUSTEGU

Zamyslete se nad spoustéci, které vyvolavaji
ndrocné chovani v Pribéhu zmény naroéného
chovani. Stanovte, jaké intervence predejdou
spusténi narocného chovani nebo preventivné
naplni funkci daného chovani.

Pfi formulovani intervenci u spoustécu si
klademe nasledujici otazky:

1. Jak mGzZeme zménit spoustéé, abychom
predesli naroénému chovani?

+ Pokud napfiklad naro¢né chovani prav-
dépodobné vyvola zadani, aby zak

Funkéni hodnoceni chovani a Plan podpory chovani pro Zaka

,vypracoval celou stranku pracovniho
listu nasobeni dvoucifernymi Cisly”, na-
roénému chovani mliZze zabranit, kdyz ho
pozadame, aby ,misto nékterych naroc-
néjSich uloh s dvojcifernym nasobenim
vypracoval ulohy na scitani nebo jedno-
ciferné nasobeni”, diky kterym zak zazije
uspéch v dané oblasti.

« U Z4kQ, ktefi se chovaji narocné, jelikoz
jim chovani zajistuje pozornost dospé-
lych, je pravdépodobné spoustécem
nedostatecna pozornost. Naroénému
chovani mizeme predejit, pokud budeme
zéakovi pravidelné pomahat nebo pokud
si dame zalezet na tom, abychom hodinu
zahgjili pfimym kontaktem s timto Zzakem
a pak se u néj jesté kazdych 10 minut
kratce zastavili a dali najevo, ze o ném
vime a jsme tam pro néj. Potrebu po-
zornosti u zdka také mlizeme naplfiovat
pravidelnym ocenénim a pozitivni zpét-
nou vazbou.

2. Co muzeme udélat, abychom zéka pod-
porili nebo zvysili pravdépodobnost, Ze se
jeho chovani zméni na alternativni a/nebo
zadouci chovani?

+ Jaké vizudlni/verbalni pokyny mizeme
pouzivat, abychom zakovi pravidelné
pfipominali, jaké alternativni chovani je
v dané situaci vhodné?

NACVIK A INTERVENTCE
V CHOVANTI

Kazdy plan zmény chovani by mél zahrnovat
chovani, které je potfeba zaka vyslovné na-
ucit a také prilezitosti pro nacvik prostrednic-
tvim hrani roli a dalSich zazitkovych technik.
Alternativni chovani (uréené v Pribéhu zmény
naro¢ného chovani) se zak musi naucdit. Je to
soucast procesu eliminace naro¢ného chova-
ni a jeho nahrazeni alternativnim chovanim.
Pfechod od kratkodobého cile alternativniho
chovani k dlouhodobému cili zadouciho cho-
vani mize vyzadovat dal$i dovednosti, které je
Zdaka treba ucit.
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Pri pripravé nacviku chovani si klademe na-
sledujici otazky:

1. Jaké alternativni chovani budeme zéka
ucit?

2. Jak zaka alternativnimu chovani nau¢ime?

3. Probrali jsme, jaké ma narocné chovani
nasledky a jak budeme reagovat, pokud
odmitne na vyzvani vyuzit alternativniho
chovani?

4. Jaké dovednosti (studijni, socialni, volno-
¢asové atd.) bude potieba zéka naucit, aby
mobhl prejit od kratkodobého cile — vyuziva-
ni alternativniho chovani — k dlouhodobé-
mu cili — zddoucimu chovani?

+ Kdyz se zaci napfriklad vyhybaji obtiz-
nym matematickym tloham (nasobeni
dvojcifernym Cislem ve vySe uvedeném
prikladu), je dlouhodobym cilem omezit
vyuzivani alternativniho chovani, kon-
krétné zadosti o prestavku, a dosahnout
toho, aby Zak stejné jako ostatni zaci
ve tfidé uspésné resil zadané ulohy.
Posunuti zdka od dokonceni pfizplsobe-
ného Ukolu (nejtézsi lohy dvojciferného
nasobeni nahrazeny ulohami na scitani
nebo jednociferné ndsobeni) k dokonéeni
prace, kterou dostanou ostatni zaci ve tfi-
dé, bude vyzadovat vyuku a procvicovani
nasobeni dvoucifernych €isel, aby mohl
nedostatek v dovednostech prekonat
a mohl se vyrovnat svymi vykony ostat-
nim Zakim ve tfidé.

V4

INTERVENCE ZAMERENE
NA NASLEDEK

Podivejte se na nasledek, ktery upeviiuje
opakované naro¢né chovani v Pribéhu zmé-
ny naro¢ného chovani. Vymyslete intervence,
které zabrani upeviovani narocného chovani
Zdaka naplnovanim funkce daného chovani.
Abyste splnili kratkodoby cil a zac¢ali ménit
jeho chovani, je tfeba zakovi ukazat, ze alter-
nativni chovani je efektivnéjsi, ac¢innéjsi, rych-

ov s

lejsi a spolehlivéjsi cestou k naplnéni funkce

Funkéni hodnoceni chovani a Plan podpory chovani pro Zaka

naro¢ného chovani. V dlouhodobém horizontu
mozna budete muset vypracovat detailnéjsi
plan zahrnujici postupnou vyuku, ktera stavi
na jiz nabytych védomostech a dovednostech
a motivacnich pristupech To da zakovi sanci
tésit se i z malych Uspéchui a zvladani ne-
zbytnych dovednosti potfebnych k tomu, aby
mohl samostatné projevit Zzadouci chovani. Pri
premysleni o moznych intervencich nasleduj-
te text v pfislusnych sloupcich pro intervenci
a odpovézte na nasledujici otazky.

P¥i pFipravé intervenci zamérenych na nasled-
ky si klademe nasledujici otazky:

1. Jak posilujeme pouzivani alternativniho
chovani a zadouciho chovani zaka?

+ Pokud alternativni chovani zpocatku
dusledné, okamzité, rychle a intenzivné
neposilujeme, zak se pravdépodobné vra-
ti k “osvéd¢enému” naroénému chovani.
Posilovani alternativniho nebo Zadouciho
chovani mizeme podpofit pravidelnym
ocenovanim ¢i systémem odmén (bodu).
V posilovani alternativniho nebo zadouci-
ho chovani bychom neméli polevit, dokud
si zak opravdu nezvykne Uspésné vyuzi-
vat alternativni nebo zadouci chovani.

+ Jaky je nas prabézny plan motivace zaka
k ocekavanému chovani a k UuspésSnému
naplnéni planu podpory chovani?

+ Jaké pobidky k chovani a ocenéni pouzi-
jeme? O co by mél zak zajem? (Zeptejte
se ho.)

2. Jak reagujeme na naro¢né chovani?

+ Co délame pro to, aby nase reakce na
Zzakovo narocné chovani nemeéla pro zaka
kyZeny nasledek, a tudiz nenaplriovala
funkci tohoto chovani?

+ Jak poskytujeme korektivni zpétnou
vazbu k chovani zaka a pfipominame mu,
aby pouzil alternativni chovani?

« Jakou reakci na naro¢éné chovani zaka

doporucujeme, abychom zabranili eska-
laci chovani? Ucitelé a zaméstnanci Skoly
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by méli znat cyklus eskalace chovani
Zaku (viz pracovni list Eskalace chovani)
a reakce, které mohou chovani zaku es-
kalovat. Ucitelé by méli byt schopni roz-
poznat prvni pfiznaky naro¢ného chovani
Z&aka, jinak nebudou moci vCas reagovat
a zabranit tak eskalaci.

+ Jak budou pracovnici skoly reagovat
a jaké budou nasledky, pokud zak opa-
kované neuposlechne pokyn(, aby se
prestal projevovat narocnym chovanim
(s nabidkou pomoci spole¢ného zklidné-
ni) a zacal pouzivat alternativni chovani?

3. Jak mame naplanovanou krizovou reakci
pro pripad, ze u zaka hrozi potencialné
nebezpecné chovani?

Poté, co stanovime rizné intervence v jednotli-
vych oblastech (souvisejici okolnosti, spousté-
Ce, alternativni chovani a nasledky), je vhodné
znovu svolat tym a spole¢né urcit konkrétni
intervence, které budou pouzity v planu chova-
ni. PFi volbé intervenci je dilezité komunikovat
s uciteli a ziskat jejich zpétnou vazbu nutnou

k tomu, aby intervence co nejlépe odpovida-

ly konkrétnimu prostredi, jejich preferencim

a kontextu. Uspésna realizace planu vyzaduje
ziskani zpétné vazby od ucitel/pracovnikd,
ktefi plan realizuji.
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SCHUZKA TYMU:
Predstaveni FBA
a planovani podpory

chovani

Uéel

1. Vedouci tymu nebo pracovnik SPP mé za
ukol:

*+ predstavit, prezkoumat a vysvétlit vysled-
ky FBA;

* predstavit Pribéh zmény ndro¢ného
chovani;

+ predlozit a vysvétlit predbézné navrhy
intervenci.

2. Tym poté vypracuje Plan realizace podpory
chovani s konkrétnimi ukoly pro jednotlivé
¢leny tymu a ¢asovym harmonogramem
realizace.

3. Tym stanovi termin (doporucuje se do
dvou tydn(), kdy probéhne kontrola plnéni
planu a uspésnosti zaka.

PLAN PODPORY
CHOVANZI

Na Planu podpory chovani se takzvané “lame
chleba”“. Provadéci plan popisuje, jak bude
implementace ve Skole a ve tfidé fakticky
probihat. Tym vypracuje podrobny plan vycha-
zejici z vysledkl FBA a intervenci navrzenych
pfi vypracovani navrhu Pribéhu zmény ndroc-
ného chovani (je vhodné proces konzultovat

s odborniky). Clenové tymu hraji ddleZitou roli

Funkéni hodnoceni chovani a Plan podpory chovani pro Zaka

v tom, ze doporucené intervence rozpracuji
do krokd, které Ize v prostredi Skoly realizovat,
na které ma skola zdroje a zajistit, Ze budou
aplikovany vsude tam, kde je to mozné. Pokud
doporucené intervence nejsou proveditelné

a nejsou odsouhlaseny uciteli, ktefi je budou
realizovat, plan s velkou pravdépodobnosti
nebude funkéni. Pro uspésnou realizaci planu
je zasadni shoda planu s konkrétnimi ucite-

li, zdroji a prostfedim tfidy a Skoly. Zde také
hraje kliCovou roli feditel nebo jeho zastupce,
tj. pracovnik, ktery planuje, shani a pridéluje
zdroje potrebné pro realizaci individualizova-
ného planu.

NiZze vysvétlujeme kategorie v horni listé
formulare Plan podpory chovani. VSechna
policka, ktera nejsou vystinovana, by méla

byt vyplnéna na schiizce tymu pfi pfedstaveni
vysledk(l FBA a planovani podpory chovani.

1. Ukoly - tato kategorie slouzi k ur&eni
konkrétnich intervenci, které se tym roz-
hodne realizovat v ramci vysledného planu
podpory chovani. Specifika realizace je
tfeba vypracovat ve spolupraci s konkrét-
nimi ¢leny tymu, ktefi budou jednotlivé
Casti planu realizovat. Tak se ujistime,

Ze vybrané intervence jsou proveditelné,
nebo alespon strukturovany tak, aby byly

v daném kontextu co nejlépe proveditelné.
Tato kategorie je rozdélena na dvé podka-
tegorie, které odpovidaji predchozi ¢asti
identifikace Intervencénich strategii. Tyto
informace maiji tymdm pfipomenout, jak do
planu podpory chovani zahrnout nejdilezi-
t&jsi prvky intervenci.
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+ Prevence — vyberte intervence z oddilu
Spoustéce.

+ Vyuka - vyberte intervence z oddilu
Nacvik chovani.

+ Zmirnéni — vyberte intervence z oddilu
Nasledky.

+ Posileni — vyberte moznosti pozitivnich
ndsledkd vhodného chovani.

+ Reakce na narocné chovani — vyberte
zménu nasledkd.

+ Bezpec¢i —navrhnéte postup pfi pri-
padné krizové situaci a sdélte jej
zaméstnancum.

2. Odpovédna osoba — osoba/y, ktera bude
realizovat prislusny ukol.

3. Do kdy — datum, kdy by méla dana
osoba/y zacit s realizaci urceného ukolu.

4. Datum kontroly — datum, kdy probéhne
kontrola pInéni planu chovani. Sloupce
a) Byl Ukol spInén? a b) Dalsi postup na
zakladé zhodnoceni vyplnite az pfi kontrole
plnéni planu.

HODNOCENI PLANU

Poslednim krokem je vybér zplsobu hodno-
ceni uspésnosti planu. Plan by mél obsahovat
kratkodoby i dlouhodoby cil a také konkrétni

zpUsob, jak se bude pokrok pfi dosahovani
stanovenych cilG vyhodnocovat.

Cil chovani

Doporuceny format formulujici kratkodobé
a dlouhodobé cile by mél obsahovat:

+ situace — kdy, kde, s kym;

+ prijemce — Zak;

Funkéni hodnoceni chovani a Plan podpory chovani pro Zaka

chovani — omezeni ndro¢ného chovani
a/nebo posileni o¢ekavaného chovani;

kritérium uspéchu;
+ hodnoceni — jak bude kritérium méreno.

Priklad kratkodobého cile: béhem hodiny
matematiky (situace) Jan (zak) pozada

o kratkou prestavku zvednutim ruky namisto
vykfikovani (chovani) nebo poté, co je vyzvan
ucitelem, a to alespon v 8 pripadech z 10
(kritérium), hodnoceno na zékladé pozorovani
(hodnoceni).

Priklad dlouhodobého cile: béhem dne
(situace) Jan (zak) dokon¢i 90 % své prace
vcas (chovani a kritérium) a bude pracovat
tiSe alespon v 70 % pfipadu (kritérium 2),
coz je potvrzeno poctem nasbiranych razitek
za odménu v kazdé klidné stravené hodiné
(hodnoceni).

Upozornéni: jednou z nejCastéjsich chyb pri
stanovovani cill, presnéji feGeno kritérii pro
ocenéni zadouciho chovani, je stanoveni pro
Zaka prilis ambiciéznich cill. To se stane
obvykle tehdy, kdy po zacich pozadujeme, aby
si stanovili vlastni cile bez pomoci. Je dllezité,
aby zak uspél jiz na samém zacatku interven-
ce, ¢imz se zvysi jeho ochota a motivace spo-
lupracovat na planu podpory chovani. V pri-
béhu prace s planem, kdy zak zaznamenava
Uspéchy, mizeme cile postupné zvysSovat, ale
plan bude daleko pravdépodobnéji uspésny,
pokud Zak zaznamena uspéch na samém
zacatku jeho pInéni.

Postupy hodnoceni

1. Potrebné udaje - jaké informace je tfeba
ziskat, abychom mohli vyhodnotit ucinnost
planu?

+ Je plan realizovan? Realizuji ucitelé/
dalsi pracovnici plan disledné a postu-
puji podle n&j? Pokud plan neprovadime
odpovidajicim zplsobem, nem(izeme
hodnotit jeho dopad a ucinnost. Na za-
kladé téchto informaci mize tym rovnéz
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identifikovat, co v planu je tfeba zménit
pro jeho lepsi prizplisobeni kontextu
a zpUsobu jeho plnéni.

+ Ma plan smysl? Funguje? Méni se chova-
ni zaka nebo ne? Jaké konkrétni chovani
sledujeme, abychom zjistili u¢innost
planu?

2. Mozné zdroje dat — jaké zdroje budete
potfebovat pro vyhodnoceni predchozich
otazek (tydenni/denni reflexe pedagoga/
dochazka zaka/pocet poznamek/zaznamy
z karty Check-in/check-out apod.)?

3. Povérena osoba — urcete, kdo je zodpo-
védny za zajisténi jednotlivych potfebnych
dat a vyhodnocovani planu podpory.

4. Casovy plan — uréete, kdy by mél byt zaha-
jen sbér jednotlivych typl dat.

Naplanujte termin kontrolni schiizky - nez
se tym rozejde, naplanujte dalsi schiizku, na
které zhodnotite pokrok zaka a plnéni planu
podpory chovani. Doporucujeme, aby se prvni
kontrolni schlizky zucastnil cely tym a aby se
konala pfiblizné po dvou tydnech.

Vsichni ¢lenové tymu mohou plan podpory
chovani podepsat.

Nasledné tym zahaji implementaci planu pod-
pory chovani.
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SCHUZKA TYMU:
Revize Planu podpory

chovani

1. Tym se schazi, aby prezkoumal Plan pod-
pory chovani, a to vetné:

+ realizace planu cleny tymu a pracovniky
skoly;

+ dopadu planu na chovani zaka.

2. Na zéakladé poskytnutych tdajd tym Plan
podpory chovani pfipadné zmeéni.

PREZKOUMANI PLANU
PODPORY CHOVANTI

Vezmeéte Plan podpory chovani z predchozi
schlzky. Nyni vyplnite dva Sedé sloupce Planu
podpory chovani. Projdéte si kazdy ukol uve-
deny v planu a odpovézte na pfislusné body

v kazdém sloupci:

1. Byl kol plnén diisledné?

2. Dalsi postup na zakladé zhodnoceni -
urcete, zda by mél ukol dale pokracovat
a byt monitorovan, upraven nebo ukoncen.

+ Veskeré zmeény nebo aktualizace planu
by mély byt prikladany k zaznamdm
o podpore zaka.

Funkéni hodnoceni chovani a Plan podpory chovani pro Zaka

PROVERTE UDAJE

Je plan realizovan? Na tuto otazku od-
povézte za pomoci informaci ziskanych
na zakladé zjisténi z prezkumu prace

s planem, podpory poskytované pedago-
gy, pfipadné v pohovoru s zakem a/nebo
rodinou.

Ma plan smysl? Projdéte si Udaje o chova-
ni z4ka, jez mate od pedagogu a pouzijte
je pro rozhodovani o dalSich krocich. Na
zékladé dostupnych Gdajl urcete, jaké
zmeény je tfeba v planu podpory chovani
provést nebo co se zda byt funkéni a mélo
by byt zachovano.

UPRAVY PLANU
PODPORY CHOVANTZI

Na zakladé udaji z predchoziho kroku navrh-
néte konkrétni zmény nebo doplnéni planu,
které tym povazuje za nezbytné pro Uspéch
zaka.

Doplnte do Planu podpory chovani:

1. ukol/y;

2. zodpovédné osoby;

3. casovy harmonogram.

Nakonec stanovte datum a Cas pristiho
kontrolniho setkani tymu.

Metodickd pfirucka s formuldfi 18



Tym se bude i nadale schazet podle potfeby
tak Casto, jak to bude s ohledem na chovani
zaka a uspésnost planu nutné.

Pfechod od kratkodobého cile k dlouhodo-
bému cili bude vyZzadovat priibézné zmény
a upravy planu, jako je napfiklad odklon od
fizeného posilovani chovani, Uprava kratko-
dobych cilQ, aktualizace vyuky specifickych
dovednosti atd.

Funkéni hodnoceni chovani a Plan podpory chovani pro Zaka Metodicka pfirucka s formulafi 19



FORMULAR FBA (¢cast A)

Zak Tazatel
Trida Datum

Dotazovany pracovnik skoly
SILNE STRANKY ZAKA
Identifikujte alespon tfi silné stranky Zaka.

Silné stranky ve vztahu ke vzdélavani
Silné stranky v socialni oblasti

Dalsi silné stranky

HODNOCENI SITUACI

Kdy, kde a s kym je naro¢né chovani nejpravdépodobnéjsi.

Pravdépodobnost

Situace Ly Popis e
v vz , narocného L v Dosavadni
cas :r':::?,rgi chovani ni:\c,o‘:lr.:;\?o intervence

(1 nizka, 6 vysoka)

12 3 456

Funkéni hodnoceni chovani a Plan podpory chovani pro Zaka FORMULARFBA (¢astA)1/2 20



Uvedte situace v poradi podle priority pro realizaci intervence:
vyberte jednu az tfi situace z predchozi tabulky s hodnocenim
pravdépodobnosti vyskytu 5 nebo 6. Rlizné situace spojte do
jedné obecnéjsi spojte pouze v pripadé, ze jste odhalili vyznamnou
podobnost situaci (podminek) nebo naro¢ného chovani.

Vypliite Formular FBA (Cést B) pro kazdou zvolenou situaci.

Situace

Naroéné chovani

Situace #1
(Situace #2)

(Situace #3)

CHOVANI
Vyznacte poradi naro¢ného chovani s nejvyssim
vyskytem v konkrétni situaci uvedené vyse:

Pozdni pfichod
Nereagovani (na pokyny)
Sebeposkozovani
Fyzicka agrese
Neslu§na mluva

Verbalni agrese

Detailné popiste projevy ndrocného chovani, které chcete resit
nejdfive (tak, aby bylo mozné jej pozorovanim rozpoznat):

Jaka je frekvence néro€ného chovani
v dané situaci (kolikrat za den nebo hodinu)?

Jak dlouho naro¢né chovani v dané situaci
trva (v sekunddch nebo minutach)?

Eskaluje (zhorsuje se) chovani? Ano Ne
(Pokud ano, vyplrite zaznamovy arch Eskalace chovani).

Rusivé chovani

Neposlusnost

Nedokonceni prace

Kradez

Vandalismus

Jiné:

Funkéni hodnoceni chovani a Plan podpory chovani pro Zaka
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FORMULAR FBA (¢cast B)

Vyberte JEDNU z prioritnich situaci z ¢asti A formulare FBA.

Popiste prioritné zvolenou situaci Nejcastejsi narocne chovani

(popis projevu)
Spoustéce
Vyznacte pravdépodobné poradi nejsilnéjsich spoustécu
naro¢ného chovani ve vyse uvedené situaci. Poté doplite
relevantni informace dle ndvodu v pravé ¢asti tabulky, abyste
ziskali podrobné informace k uvedenym spoustécim.
Spoustécée chovani Doplnujiciinformace = budte
(vyznacte 3 nejsilnéjsi) co nejkonkrétnéjsi

a. prilis obtizny ukol Pokud a, b, c, d, e:

b. pHli& snadny tkol podrobné popiste dany tkol.
¢. nezajimavy ukol
d. prili$ dlouhy ukol
e. fyzickd ndroénost . Pokud f:

f. korekce/napomenuti popiste Ucel a obsah napomenuti, hlasitost, t6n

g. prace ve velké skupiné hlasu atd.

h. prace v malé skupiné
i. samostatna prace

j- nestrukturovany Cas
» Pokudg, h, i, j, k:

k. pfechody mezi aktivitami podrobné popiste formu, obsah a specifika
I. interakce s jinymi Zaky nastaveni prace.

m. izolace/maélo pozornosti

O0OO0O0OOOOOOOOOOO

jiny — popiste:

« PokudI:
ktefi zaci?

* Pokud m:
popiste.

Funkéni hodnoceni chovani a Plan podpory chovani pro Zaka FORMULAR FBA (¢4stB)1/3 22



Nasledky

Uvedte nejvyznamnéjsi nasledky upevnujici naroc¢né chovani
ve vySe uvedené situaci. Poté doplite odpovédi na relevantni
otazky v pravé ¢asti tabulky o nejvyznamnéjsich nasledcich,

které jsou uvedeny na 1. a 2. misté.

Funkce nasledkt

Dopliujici otazky — ziskejte co

VeV se

nejkonkrétnéjsiinformace

a. ziskani pozornosti dospélych
b. ziskani pozornosti vrstevnikd
c. ziskani preferované aktivity

d. ziskani predmétu/véci/penéz

OO0O0O0O

e. ziskani néceho jiného - popiste:

f. vyhnuti se obtiznym ukolim/netspéchu

g. vyhnuti se neoblibenému tkolu/aktivité

h. vyhnuti se fyzické ndmaze

i. vyhnuti se negativnim poznamkéam vrstevnik(
j- vyhnuti se pozornosti dospélych

k. vyhnuti se napomenuti

O0O0OO0OOOO

I. vyhnuti se né¢emu jinému — popiste:

Funkéni hodnoceni chovani a Plan podpory chovani pro Zaka

« Pokud a nebo b:

Ci pozornost zak ziskava?

Jaky typ pozornosti zak ziskava (smich, vysvétlovani,
hadka apod.)?

Pokud c nebo d:
jaké konkrétni véci nebo Cinnosti zak ziskava?

Pokud f, g, h:

popiste konkrétni ukol/aktivitu, kterym se Zak vyhyba.
Budte konkrétni, NEUVADEJTE jen probiranou latku,
ale konkrétné popiste typ prace v dané situaci.

Dokaze zak zvladnout kol samostatné?
Ano Ne

Je k identifikaci deficitl tfeba detailnéji poznat okolnosti
obtizi (pfipadné doporucit diagnostiku zaka)?
Ano Ne

Pokud i, j, k:
komu se zak vyhyba?

Pro¢ se této osobé&/osobam vyhyba?

FORMULAR FBA (&ést B) 2/3
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SOUVISEJICI OKOLNOSTI

Vyznacte vSechny jevy, které se dély/dé&ji mimo danou situaci
(doma nebo dfive béhem dne) a pravdépodobné zhorsuji
narocné chovani nebo zvysuiji jeho pravdépodobnost. Sefadte
okolnosti od nej¢etnéjsich nebo nejvice ovliviiujicich chovani
Zaka.

hlad
konflikt doma

nedostatek spanku

zména v dennim programu
konflikt ve Skole nevypracovany/zapomenuty domdci tkol
vynechani medikace nevim

nemoc

O00O0O0

jiné — popiste:

O0O0O0OOO0

neuspéch v predchozi hodiné

HODNOCENI CHOVANI ZAKA

NiZe vyplnte nejvyznamnéjsi proménné a zjisténé doplnujici
informace z predchozich ¢asti formulére.

SOUVISEJici NAROGNE NASLEDEK

SPOUSTECE OKOLNOSTI CHOVANi (funkce chovani)

Jak moc je dle vaseho nazoru pravdépodobné, ze toto
hodnoceni chovéni zdka skutecné vystihuje genezi zdkova
narocného chovani?

Nejsem si jisty/a Jsem si zcela jisty/a

1 2 3 4 S 6

Funkéni hodnoceni chovani a Plan podpory chovani pro Zaka FORMULAR FBA (84stB) 3/3 24



Zaznamovy arch = Eskalace

chovani

Arch vyplnil/a

Datum

U zaka, jejichz naro¢né chovani casto eskaluje, Ize pozorovat
postupné stupriovani naro¢nosti projevl v chovani. Lze tak vy-
pozorovat konkrétni signaly, které poukazuji na hrozici eskalaci
zé4kova chovani. Popiste stupfiovani naro¢nosti chovani vybra-
ného Zaka a identifikujte konkrétni projevy chovani, pfi nichz lze
vhodnou reakci zabranit jeho dalSi eskalaci.

Priklad popisu stupnovani naroéného chovani

4 )
Nizka intenzita/ Wsoka’ intenzita/
predvml?selne nepredyvidatelné
reakce zaka reakce zaka
4 N

7
] fnl’uvenl, vztekani se, trhani sesitu/prac.listu, .
tukani do stolu, o s - fyzickd agrese
(. odmlouvani slovni urazky, vyhruzky
cvakani perem
. J
Projevy Projevy
Casty/déle- chovani na- chovani
Nizky trvajici rusujici pra- znemoznuji-
Velmi mirné vyskyt méné vyskyt méné béh vyuky/ ci ueni/re-
Ocekavané obtize narocného narocného realizované alizovanou
chovani v chovani chovani/ chovani cinnosti ¢innost Krize
Reakce Reakce Reakce Reakce Reakce Reakce Reakce
pedagog: pedagogl: pedagogl: pedagogl: pedagogl: pedagog: pedagog:

Funkéni hodnoceni chovani a Plan podpory chovani pro Zaka 7iznamovy arch - Eskalace chovani 25



Zaznamovy arch z pozorovani -
Funkcéniho hodnoceni chovani

74k Informace o situaci
Pozorovatel

Datum

NA CO SE ZAMERIT

(informace z Hodnoceni chovani Zéka)

Nasledek

Cas Spoustec Narocne chovani (funkce chovani)

Funkéni hodnoceni chovani a Plan podpory chovani pro 2aka 7iznamovy arch z pozorovani - FBA 26



Plan podpory chovani zaka

&k Tridni ucitel
Trida Koordinator podpory
Datum

POPISTE PRUBEH ZMENY NAROCGNEHO CHOVANIE

4 N\ 4 N\ 4 N\
Situace Zadouci chovani Nasledek (funkce)
—
. J . J . J
4 ) 4 ) 4 ) 4 )
Souvisejici Spoustéc Naroéné chovani Nasledek (funkce)
okolnosti
; EEEN —>
. J . J . J . J
4 N\
Alternativni chovani

Funkéni hodnoceni chovani a Plan podpory chovani pro Zaka Plan podpory chovani 7éka 1/3 27



NAVRHOVANE INTERVENCE

ovlivnéni spous-
téé0 k predcha- Nacvik Zména nasled-
ovlivnéni Zeni naroénému alternativniho kd, které napl-
souvisejicich chovani a pre- chovani novaly funkci
okolnosti ventivni pobidky aZzdo naroéného
k vyuzZiti alterna=- automatizace chovani
tivniho chovani
predchazeni nacvik alternativniho upevnovani alternativ-

naroénému chovani

upeviovani
alternativniho chovani
vhodnou reakci ze strany
pedagogi (dalSich osob)

Prilozte kopii Planu podpory chovani zaka k Individualnimu
vychovnému planu (je-li pro zéka zpracovan).

chovani

podpora osvojovani/

rozvoje oslabenych
dovednosti (zejm.
socio-emocnich)

a vzdélavaciho obsahu

Funkéni hodnoceni chovani a Plan podpory chovani pro Zaka

niho chovani vhodnou
reakci ze strany peda-
gogu (dalSich osob)

dohodnuté reakce na

narocné chovani a pripo-
minani vhodnych modeli

chovani v dané situaci

Plan podpory chovani zéka 2/3 28



PLAN REALIZACE PODPORY CHOVANI ZAKA

. Zodpovédna Do
UKOLY osoba kdy?

Datum kontroly

Dalsi postup

na zakladé
Byl kol zhodnoceni:
plnén sledovat, upravit
disledné? nebo zrusit.

Prevence

Predchazet ndrocnému chovani zaka preventivnim
napliovanim funkce Zakova chovani a eliminaci/
tlumenim spoustécl narocného chovani.

Nacvik
Naucit alternativni chovani a cilené rozvijet oslabené
dovednosti a/nebo doucit vzdélavaci obsah.

Zpevihnovani

Zajistit, aby alternativni chovani pfinaselo rychlé
naplnéni funkce zdkova chovani a pro zaka
pozitivni nasledky (ocenéni, snizeni narocnosti
¢innosti/tlohy, moznost oddechu apod.)

Vymizeni

Zajistit, aby ndro¢né chovani prestalo napliovat
svou funkci ve vztahu k naplfiovani (minimalizovat
napliiovani funkce plivodnim naroénym chovanim).

Reakce na naroéné chovani
Pfipominat alternativni chovani a nasledky.

Bezpeéi

Je mozné, Ze bude naruseno bezpeci zaka nebo
jeho okoli?

Ano Ne

Pokud ano, zpracujte k Planu podpory chovani zaka
krizovy plan.

Funkéni hodnoceni chovani a Plan podpory chovani pro Zaka
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Realizace projektu byla podpofena MSMT v ramci Vyzvy pro podavani zadosti
na aktivity v oblasti primarni prevence rizikového chovani a podpory dusevniho zdravi
ve Skolach a skolskych zafizenich pro rok 2022.

Graficka uprava materidlu byla podporena nadaci Bliz k Sobé v ramci realizace
projektového zaméru pro podporu implementace PBIS a rozvoj odbornych kapacit
COSIV za rok 2022.

www.societyforall.cz

MINISTERSTVO SKOLSTVI, BLIZKSOBE
MLADEZE A TELOVYCHOVY NADACE



https://www.societyforall.cz/
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