3.3 Mezilidské vztahy

1.  Prectéte si nasledujici text:

Ticha domacnost jako zpiisob trestani partnera

Cas od ¢asu se pohada kazdy par. Pokud nalezne feSeni, pak to partnerim obvykle
pomize. ProCisti se vzduch. Problém nastane v okamziku, kdy se jeden zacne citit
ukiivdéné, a misto dialogu, ktery by konflkt mohl vyfeSit, za¢ne mlcet. MlCeni je
vpodstaté ur¢itd forma vzdoru i trestu. Clovék, ktery si je jisty svou pravdou a
nechce ustoupit, se uchyli k tichu, a to za ucelem toho, ze chce druhého donutit, aby
ustoupil. A zarovenn mu chce dat poradné za vyucenou.

Jak na ticho reaguje druhy

Nejprve je jedinec, ktery se neurazil, vzteky bez sebe, protoze mu prosté nejde do
hlavy, pro¢ s nim partner (partnerka) nemluvi. Nasleduje prosba o odpovéd’, a pokud
ani to miéeni neprolomi, pak nastava rezignace i toho druhého. Cim déle takové ticho
trva, tim vice se oba aktéti v konfliktu prestdvaji orientovat a po par dnech uz jen
védi, Ze spolu prost¢ nemluvi.

Ticha domacnost rozhodn¢ partnery nesblizuje, ale ve vétSiné piipadl jen oddaluje.
A lidé by si méli uvédomit, Zze dlouhé miceni mize byt zacatek konce. Jelikoz ne
kazdy je schopen tyto stavy pienést pies srdce. Negativni dopady ma takové chovani
i na déti, kterym dle psychologii $kodi vice nez tzv. italskd domacnost. Hlasita, ale
pfitom srozumitelnd vyména nazorii je pry pro dit€¢ pochopitelngjsi, nez naprosté
ticho.

Jak re§it situaci

MLici jedinec by si mél polozit otazku, co ho k micenlivosti vede a jaky to ma mit
cil. Zda chce toho druhého potrestat, ranit ¢i vychovat. A ¢eho tim nakonec dosahne.
Ve skuteCnosti je milceni sice moznd forma trestu, ale nikdy nefungue jako
vychovny prostfedek. Tudiz pokud bude clov€k chtit, aby partner néjakou
chybu nikdy neopakoval, pak by si snim mél promluvit mezi &tyfma ocima a
vysvétlit mu, co ho trapi, co mu vadi, ¢im mu bylo ublizeno. Jedin€¢ tak dosahne
napravy.

Adaptovano dle textu Tichd domdcnost jako zpiisob trestani partnera. In: Novinky.cz [online]. 17. 2.
2014 [cit. 1. 4. 2014]. Dostupné z <http://www.novinky.cz/zena/vztahy-a-sex/327082-ticha-
domacnost-jako-zpusob-trestani-partnera.html>.
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2. Najdéte v textu frazémy, které maji nasledujici vyznamy:

neshoda partnert projevujici
se tim, Ze se spolu Casto a
velmi vasnivé hadaji

ziistavat
nepochopeny/nepochopitelny
a nepiijaten¢ tézky ¢i
nevysvétlitelny

bod, kdy se situace zacina
ménit k hor§imu a stava se
neudrzitelnou

neshoda partnert projevujici
se tim, Ze spolu nacas
nemluvi

potrestat nékoho a odnaucit
ho tim néco takového znovu
udglat

byt krajné vztekly, prudce se
roz¢ilovat a neovladat se

zmizeni napéti mezi lidmi,
zvIaste po vymeéné nazort

v nepravidelnych
opakovanych, ale spiSe
tfidkych mtervalech v blize
neurcenou dobu

nepretrzité¢ zvySovani miry
trvani ¢i intenzity déje

nemoct se s né¢im vyrovnat

promluvit sis nékym daveérné

3. Diskuze

Zazili jste n€kdy *tichou nebo *italskou domdcnost? Jaka byla pri¢ina? Jak

jste situaci vyiesili? Co je podle vaSeho nazoru lepsi a proc?

Jaké mohou mezi lidmi vznikat vztahy? S jakymi emocemi se poji?

4. Znate néjaké frazémy vyjadiujici mezilidské vztahy? Doplite tabulku.

(tiid'te na zdklad¢ toho, zda vyjadiuji vztah velmi pozitivni ++, spiSe poztivni

+, neutralni +/-, spiSe negativni -, velmi negativni --)

++ +

+/-

nabidnout nékomu
pomocnou ruku

vrazit nékomu
nuz do zad
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5. Jaké frazémy vyjadiuji nasledujici obrazky? Vysvétlete jejich vyznam.

O»

v

150 Km

—>
6. Zarad’te nasledujici frazémy do tabulky podle jejich vyznamu:
byt spolu; snést *nékomu modré znebe; dat nékomu kosem; byt zbouchnutd; tdhnout
to spolu; poslat nékoho do haje; dostat se/viézt do chomoutu; dat se/nechat se
uhnat/ulovit; udé€lat muw/ji, co mu/ji na ocich vidi; dat nékomu kopacky; *byt vjném
stavu; *rozejit se snékym; dat za nékoho dusi; byt vtom; dat nékomu kvinde;
*chodit snékym; uvazat si zenskou na krk; pustit nékoho k vod¢é; mit vaznou

mémost s nékym; *udélat pro nékoho prvni posledni; poslat n€koho k Sipku; byt

Vv jinaci; byt nékomu oddan télem 1 dusi

74



odmitnout mit s nékym
n¢koho, ukondit| oo ¢« g nebo spolu ozenitse | OP€tavé nékoho
intimni vztah s S milovat
.. . Intimni vztah
nékym
7. Vysvétlete vlastnimi slovy vyznam frazé mu.

NapiSte pribéh, ktery bude obsahovat minimialné 3 frazémy (mizete

vyuzit 1frazémy z predchozich cviceni):

byt (s n€kym) na noze/na kordy uhlavni nepfitel

prolomit ledy V nouzi poznas piitele.

*pozadat n¢koho o ruku *znat n€koho jako své boty
*zamotat né¢komu hlavu padnout si (s nékym) do noty

zit s nékym pod jednou stfechou vykopat valecnou sekeru

tahnout za jeden provaz hazet na n¢koho Spinu

vyjit nékomu vstiic poslat nékoho do horoucich pekel
obratit se k nckomu zady drzet basu

jednat s nékym v rukavickach jit od sebe
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