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1 MESIC

3 MESICE

LezZi s hlavi¢kou na jednu stranu; paze a nohy jsou na jedné
strané a jsou natazené, nebo jsou obé ruce ohnuté; kolena jsou
od sebe, chodidla vtocena dovnit.

Velké trhavé pohyby koncetin, paze aktivnéjsi nez nohy.
V klidovém stavu jsou pésti zaviené a palec je obraceny dovnitt.
Prsty na rukou a nohou se pfi natahovani koncetin roztahuiji.

Kdyz se dotkneme tvéfe, otocf se na tu stranu; jemné si mne
ucho, otoci hlavu pry¢.

Pfi zvednuti nebo vytaZeni do sedu pada hlava volné dozadu.

PYi drzeni v poloze vsedé padé hlava dopfedu, zada tvofi jedno-
litou kfivku.

Pti polozeni na brisko a oblicej se hlava okamzité otoci na stranu;
paze a nohy jsou ohnuté pod télem, hyzdé jsou vystrc¢ené nahoru.
Pfi drzeni v poloze vestoje na tvrdém povrchu tla¢i proti pod-
lozce chodidly, narovnava télo a ¢asto déla reflexni ,krokové”
pohyby.

Nyni dava prednost lezeni na zddech s hlavou v ose.
Koncetiny jsou vIacnéjsi, pohyby plynulejsi a souvislejsi.
Pazemi mava symetricky. Ruce jsou nynf volné otevrené.

Ruce pfitahuje k sobé z boku do stfedové osy pres hrudnik
nebo bradu.

Energicky kope, nohy se stfidaji, pfipadné nékdy kope
obéma soucasné. Pri drzeni v poloze vsedé drzi zéda rovné
kromé bederni oblasti, hlavu mé nékolik sekund vzpiime-
nou a stabilni, nez opét poklesne dopredu. Pfi polozeni

na brficho a obli¢ej zvedd hlavu a horni ¢ast hrudniku

ve stfedové ose, predlokti pouziva jako podporu a ¢asto
skrabe povrch stolu; nohy jsou rovné, hyzdé uvolnéné,
polozené.

Pfi drzeni s nohama na pevném povrchu podklesava
v kolenou.

Hlavu a oci oté&ci za svétlem.
Bez vyrazu zird na jas prostupujici oknem nebo na prazdnou zed.
Ze vzdalenosti asi 30 cm kratce sleduje svétlo z malé baterky.

PTi posviceni pfimo do oci ze vzdalenosti 3-6 cm o¢i pevné
zavfe.

V8ima si neozvucené visici hracky, kdyz s ni zatfeseme v linii zraku
ve vzdalenosti asi 12-20 cm, jeji pomaly pohyb sleduje ocima ze
strany smérem ke stfedové ose v Urovni s obli¢ejem pfiblizné v
¢tvrtoblouku, potom hlava pada znovu do strany.

Zird na oblicej matky, kdyZ je nablizku, krmf je nebo s nim mluvi,
se stdle bystejsim vyrazem obliceje.

Zrakové velmi bdélé, zejména se zajima o pobliz se nacha-
zejici lidské obliceje.

Cilené hybe hlavou, aby se mohlo podivat kolem sebe.
Sleduje pohyby dospélého pobliz postylky.

Sleduje visici hracku ve vzdélenosti asi 12-25cm nad
oblicejem pllobloukem ze strany na stranu, obvykle také
vertikdlné od hrudniku k oboci.

Sleduje pohyby vlastnich rukou pred obli¢ejem a za¢ina
zatinat a povolovat pésti k sobé, hraje si s prsty.

Pozna lahvicku na krmenf a vzrusené se pohybuje, jakmile
se zac¢ind priblizovat k jeho obliceji.

Neozvucené pfedmeéty vzdalené asi 12-25cm od obliceje
sleduje vice nez sekundu nebo dvé, ale zfidka fixuje zrakem
souvisle.

Pri pohybu visici hrackou smérem k obliceji se mu sbihaji
oci. Projevuje se reflexni obranné mrknuti.

Vylekaji je néhlé hlasité zvuky, ztuhne, zatfese se, zamrka, vytoci
o¢i vzharu, natdhne koncetiny, roztdhne prsty rukou a nohou,
pfipadné se i rozplace.

Pohyby na okamzik ,zmrazené’, kdyz cinkdme malym zvoneckem
asi 6-10 centimetr( od ucha asi 3-5 sekund, s pétisekundovymi
pauzami; mdze i ,stocit” oci za zvukem.

Prestane kriourat, kdyz pobliz slysi utésujici lidsky hlas, ale ne
kdyz kric¢i nebo se krmi.

Silné place, kdyz ma hlad nebo se neciti dobre.

Kdyz je spokojené, vydava tiché zvuky.

(Pozndmbka: Neslysici déti také timto reflexnim zpUsobem placou
a vokalizuji, ale pokud je sluchové postizenf tézké, obvykle se

u nich neobjevuje trhavy reflex v reakci na nahlé zvuky. Slepé déti
také mohou pohybovat o¢ima smérem za zvukem vydavanym
hrackou. Zrak by se mél kontrolovat vzdy zvIast.)

Nahlé hlasité zvuky také rozrusuiji, vyvolavaji mrkani, vyvra-
ceni oci, pla¢ a odvraceni se.

Rozhodné ztiseni nebo Usmév v reakci na hlas matky dfive,
nez se ho dotkne, ale ne, kdyz dité opravdu kfici.

Vokalizuje volné, kdyz mluvi nebo se citi v pohodé.

Place, kdyZ se citi nepfijemné nebo je rozzlobené.

Ztisi se pfi cinkani 1Zici na sklenicku nebo na jemné cinkani
zvonecku mimo dohled po dobu 3-5 vtefin ve vzdélenosti
asi 12-30 centimetrd od ucha.

MUze otocit oci a hlavu smérem za zvukem, obo¢i mize
svrastit a zornicky se rozsifi.

Casto si olizuje rty, kdyz slysf zvuky svédcici o pFipravé na krment.
Projevuje vzruseni pfi zvuku bliZicich se krokd, napousténi
vody do vany/vanicky, hlasd atd.

(Pozndmbka: Neslysici dité mize byt misto toho zjevné
prekvapeno, kdyz se matka ndhle objevi u postylky.)

Dobre saje.
Spi vétdinu ¢asu, kdy neni krmeno nebo pfebalovano a chovéano.

Viyraz stdle nezfetelny, ale stdle vice postupuje smérem k socialni-
mu Usmeévu, ktery obvykle nastava ve véku 5-6 tydnd.

Ruce normalné zaviené, ale pokud jsou oteviené, uchopi pfi
dotyku na dlani prst vysetfujici osoby.

Prestane plakat, kdyz je zvednuto a mluvi se na néj.

Matka mu pfi pfenaseni, oblékani a koupani podpird hlavicku.

Pti krmeni bez mrkani fixuje pohled na tvar matky.
Zacind reagovat na zndmé situace — projevuje se Usmevy,
broukdnim a vzrusenymi pohyby, kdyZ rozpozna pfipravu
na krmenf, koupani atd.

Reaguje se zjevnym potésenim na pffjemné zachazeni,
zejména pfi hravém lechtani a hlasovych projevech.
Nékolik okamzik( drzi chrastitko, kdyZz mu je vlozeno

do ruky, ale jen zfidkakdy je schopno je ve stejnou chvili
pozorovat.

Matka je pfi oblékani a koupani drzi kolem ramen.
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VleZe na zédech zveda hlavu z polstare.
Zveda nohy do svislé polohy a chyté se za chodidla.

Sedi's podporou v postylce nebo koc¢arku, otd¢i hlavu ze strany
na stranu a diva se kolem sebe.

Rychle a Ucelné pohybuje pazemi a drzi je tak, aby byly zvednuté.
Kdyz je uchopeno za ruce, pevni ramena a vytahuje se nahoru.

Silné kope, nohy u toho stfida.

Umi se prevratit zepfedu dozadu.

Drzeno v sedu mé hlavu vzpiimenou a zdda rovna.

Umijiz chvili samo sedét.

Polozime-li je oblicejem doll, zveda hlavu a hrudnik nahoru, podpira
se na natazenych pazich.

Drzeno ve stoje s chodidly dotykajicimi se pevného povrchu prenast
vahu na chodidla a aktivné se odrazi nahoru a dold.

Sedi samo po dobu 10-15 minut na podlaze.

Umi uz obrétit télo tak, aby se podivalo do strany, zatimco se snazi uchopit zavése-
nou hracku nebo zvednout hracku ze zemé.

Ruce a nohy velmi aktivni v postylce, kocarku i pfi koupani.

Pohybuje se po zemi pfevalovanim nebo vrténim.

Pokousi se Iézt po vsech Ctyrfech.

Vlytahuje se do stoje s podporou.

Nékolik okamzikd vydrzi stét s oporou, ale jesté se nedokaze snizit/sednout si.
Pfi drzenf vestoje Ucelné stiidavé doslapava na chodidla.

Zrak je nenasytny: horlivé pohybuje hlavou a o¢ima ve vsech moznych
smérech.

Oc¢i se pohybuji v souladu: $ilhanf je nyni abnormalni.
Sleduje pohyby dospélého po mistnosti.

Ihned fixuje zajimavé malé objekty v dosahu 15 - 30 centimetr( (napf.
hracku, zvonecek, difevénou kostku, IZici, bonbdn) a natdhne obé ruce,
aby je mohlo uchopit.

Pti dlafiovém Uchopu pouziva celou ruku.
Kdyz mu hrac¢ka vypadne z ruky pres okraj postylky, zapomene na ni.

(Sleduje kutélejici se kulicky o prdméru vice nez 6 centimetrd ve vzda-
lenosti asi 3 metry).

Velmi pozorné sleduje.

Natahne se, s jednou rukou vedouci, aby mohlo uchopit malé predméty okamzité,
kdyz je zahlédne.

Manipuluje s pfedméty s zivym zajmem, podava si je z ruky do ruky, prevraci je atd.

Do malych sladkosti piché ukazovackem. Uchopuje bonboény, provazky atd., mezi
palec a ukazovécek pinzetovym Uchopem.

Umi uz uvolnit hracku, ale dosud ji neumi pfesné odlozit.
Vyhleddva si spravné misto pro upusténi hracky v dosahu rukou.
Divé se za hrackami, které spadnou pres okraj ko¢arku nebo stolu.

Sleduje aktivity dospélych, déti a zvitat ve vzdalenosti do 3-4 metr( s dychtivym
zajmem, a to vzdy nékolik sekund v kuse.

(Sleduje kutélejici se kulicky o priméru asi 5,5 centimetru ve vzdalenosti asi 3 metry.)

Okamzité se otaci za matcinym hlasem, kdyz se ozve v mistnosti.

Melodicky a ¢asto vokalizuje, pouziva jednu &i dvé slabiky, napf. ka, mu,
gu, der, ad3, e-la.

Pfi hfe se nahlas sméje se, chichota a pisti, kdyz se zlobf, kFici.
Je vidét, Ze reaguje na rlzné emocné podbarvené tény matcina hlasu.

Reaguje na sluchové zkousky pro déti ze vzdalenosti asi 45 centimetr(
od ucha spravnym smérovanim pohledu, ale mdze se projevit i mirné
rychlejsi reakce na jedné strané.

(Pouzité zkousky — hlas, chrastitko, sklenicka a Izicka, papir, zvonecek; 2
sekundy s pauzami 2 sekundy.)

Vokalizuje jiz zdmérné, vyuzivéa vokalizace jako prostfedku mezilidské komunikace.
Snazi se vykfiky pfitdhnout pozornost, poslouchd, pak kfici znovu.

Melodicky broukd, opakuje slabiky v dlouhych fetézcich (ma-ma, ba-ba, da-da atd.)
Rozumi, kdyz se fekne ,ne-ne” a ,pa pa".

Snazi se napodobit hravé hlasové zvuky dospélych osob, napriklad mlasknutf,
zakaslani, brr atd.

(Okamzita reakce — snaha lokalizovat pfi détské sluchové zkousce ve vzdalenosti asi
90 centimetrd od ucha nad Urovni a pod Urovni ucha.)

Ruce jiz dostate¢né ovlada, aby se mohlo natahovat pro malé hracky
a uchopit je.

Nejcastéji pouziva obouruky nabiraci postoj, ale pfilezitostné pouziva
i jednoruky Uchop.

VSechno si pfendsi k Ustam.

Zacinaji ho zajimat vlastni nozicky, dokonce se je snazi vyuzivat pfi
uchopovani véci.

Davé ruce na ldhev a pfi krmeni na ni potukava.

Zamérné chrasti chrastitkem, aby jej rozeznélo, casto je soucasné
i pozorné sleduje.

Stale jesté reaguje pratelsky na cizi lidi, ale ob¢as uz projevuje urcitou

plachost ¢i dokonce mirnou tzkost, zvlasté pokud neni nablizku matka.

Drzi si, kouse a zvyka susenky.

Pri krmeni poklada ruce kolem lahve nebo hrnku.

Pti krmenf se snazi uchopit IZici.

Pfi nelibosti nebo odporu se nakloni dozadu a ztuhne.

Jasné rozlisuje mezi cizimi lidmi a zndmymi osobami a vyzaduje ujistén{ predtim,
nez pfijme jejich navrhy.

Lpf na znamych dospélych a skryva tvar.

Stale si vsechno prendsi k Ustdm.

Uchopi do jedné ruky zvonecek, napodobi zvonéni, mavne s nim nebo bouchne
o stll, Stoucha do zavésené rolnicky ve zvonecku nebo ,pije” z misky.

Hraje na schovédvanou (zakryva si o¢i, oblicej).

Vruce drzi hracku a natahuje ruku k dospélému, ale jesté ji neumf predat.

Najde ¢aste¢né schovanou hracku.

Uz mozné najde hracku schovanou pod hrnickem.

Matka jej pfi oblékdni podpird v dolni ¢asti patete.
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Sedi dobfe a neomezené dlouhou dobu.

Mdze se zvednout z lehu do sedu.

Leze rychle, obvykle po ctyfech.

Viytdhne se do stoje a znovu si sedne nebo dfepne, pfitom se
pfidrzuje ndbytku.

Chodi kolem nabytku, posunuje se chiizf do boku.

Chodi drzeno za jednu nebo obé ruce.

Samo vydrzi stat i nékolik okamzikd.

Umi uz chodit samo.

Chodi nerovné, s chodidly siroko od sebe, pazemi mirné
ohnutymi nad hlavou nebo v Grovni ramen, ¢imz se vyva-
Zuje.

Zacne samo, ale ¢asto spadne nebo narazi do ndbytku.

Pusti se ze stoje a spadne do sedu s vyraznym dosedem,
pripadné obcas prepadne dopredu na ruce a pak se znovu
vrati do sedu.

Umi se uz samo postavit na nohy.
Leze do schodd.

Kle¢i bez pomoci nebo s mirnou oporou na zemi a v kocar-
ku, postylce nebo vané.

Uz maze zvlddnout sehnuti se a zvednuti hracky z podlahy.

Zvedne malé pfedméty, napf. kostky, provézek, cukrovi a drobky,
s pfesnym pinzetovym uchopem mezi palcem a ukazovackem.

Zamérné hazi s hrackami a sleduje, jak padajf na zem.
Hracku, kterd se odkutali z dohledu, hleda na spravném misté.

Ukazuje ukazovéckem na predméty, s nimiz chce manipulovat
nebo které je zajimajf.

Sleduje malou hracku, kterd je tazena po podlaze mistnosti
ve vzdalenosti pfiblizné 3 metry.

Venku sleduje pohyb lidi, zvitat, aut atd., jiz s delsi zzmérnou
pozornosti.

Poznavéd zndmé osoby na vzdalenost 6 metrd i vice.

Pouziva samostatné obé ruce, ale mlze se jiz projevovat upred-
nostnovani jedné z nich.

Napodobuje tukani dvéma cihlami o sebe.

(Sleduje kutélejici se kulicky o prdméru asi 5,5 centimetru
ve vzdalenosti asi 3 metry.)

Pevnym Uchopem mezi palcem a ukazovakem zveda
provazek, cukrovi a drobky.

Po predvedeni stavi véz ze dvou kostek.
Po pfedvedeni uchopi pastelku a napodobuje ¢marani.
Se zdjmem sleduje obrazky v knize a poklepava na stranku.

Oc¢ima sleduje cestu kostky nebo malé hracky, kterou
prudce smetlo ze stolu.

Sleduje malou hracku tazenou po podlaze ve vzdalenosti
asi 3,5 metru.

Velitelsky ukazuje na pfedméty, které si pfeje podat.
Stoji u okna a nékolik minut pozorné sleduje, co se déje
venku.

(Sleduje a zveda kutélejici se kulicky o prdméru asi 5,5
centimetru ve vzdalenosti asi 3 metry.)

Znd své jméno a okamzité se pfi jeho vysloveni otdci.
Hlasité, melodicky a bez ustani zvatla.

Ukazuje vhodnymi pohyby a chovanim, Zze chape nékolik slov
v obvyklém kontextu (napf. své vlastni jméno a jména ¢lenl
rodiny, chodit, vecefe, kocicka, hrnicek, 1zicka, baléon, auto).
Chépe jednoduché pfikazy spojené s gestem (dej tatovi, pojd
k mamince, fekni pa pa, zatleskej atd.)

Napodobuje hravé hlasové projevy dospélého s radostnym
nadsenim.

Mdze rukou na pozadani prozkouméavat bézné predméty, napr.
|Zici, hrnicek, baldn, botu.

(Okamzité reaguje v rdmci détskych testl na vzdalenost asi
90-125 centimetr(, ale velice rychle si pfivykne.)

Zvatld nahlas a bez omezeni, pouziva Sirokou $kalu obratd
a fonetickych jednotek.

Umi jiz fict asi 2-6 rozpoznatelnych slov a rozumi mnoha
dalsim.

Vokalizuje prani a potfeby u stolu.

Na pozadani ukazuje na zndmé osoby, zvifata, hracky atd.

Chape a posloucha jednoduché prikazy (napf. zavfi dvefe,
dej mi balon, pfines si boty).

(Détska zkouska na vzdalenost asi 120-180 centimetrd).

Pije z hrnku s malou dopomoci. Zvyka.
Drzi Izickuy, ale vétsinou ji jesté neumi pouzit samostatné.

Poméha s oblékanim tim, Ze drzi natazenou pazi pro vsunutf
do rukdvu a nataZenou noZi¢ku pro vsunuti do boty.

Bere pfedméty do Ust jiz méné Casto.

Vklada drevéné kostky do hrnku nebo krabice a zase je vyndava ven.

Napodobuije fin¢eni IZickou v hrnicku.

Uchopi zvonek za rukojet a rychle napodobuje zvonéni atd.
Naslouchd se zjevnym potésenim zvukdm s rytmickymi Gdery.
Opakuje ¢innosti, aby reprodukoval jejich Ucinky.

Na pozadani dava hracky dospélym, nékdy je podava i spontan-
né. Rychle najde schovanou hracku.

Rado je neustéle na dohled a doslech dospélého.

Projevuje ndklonnost ke zndmym osobdm.

Mavad ,papd” a tleskd, at jiz pfi napodobovani, nebo spontdnné.
Dité sedf, nebo nékdy stoji bez opory, zatimco se matka obléka.

Drzi hrnicek, kdyz mu jej dospély podava a zase si jej bere zpét.
Drzi Izicku, pfendsi ji k ustdim a olizuje ji, ale jeSté nedokéze
zabrdnit, aby se nepfevratila. Dobfe zvyka. S oblékdnim jiz
pomaha konstruktivnéji.

Signalizuje, kdyZ se pocara.
Na rovném povrchu tla¢i hracku s velkymi koly za rukojet.
Malokdy si prenasi hracku k Ustam.

Opakované hazi objekty na podlahu, bud jako hru, nebo
kdyz je odmitd, a obvykle jejich dopad nesleduje.

Fyzicky neklidné a intenzivné zvédavé.

Manipuluje se vsim, co je na dosah.

Emocné labilni.

Silné zavislé na uklidnujici pfitomnosti dospélé osoby.
Potrebuje staly dohled, aby bylo chrdnéno pred nebezpeci-

mi jiz Sirsiho objevovéni a prozkoumévani prostredi.
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2 ROKY

Chodi dobfe s nohama mirné od sebe, rozejde se a zastavi bezpecné.

Bézi toporné vzpiimené, oci upfené na zem do vzdalenosti asi 1-2
metry pred sebe, ale jesté neumi obéhnout prekazku. Tlaci a tahd
po podlaze velké hracky, krabice atd.

Zvlddne nést velkou panenku nebo plysdka pfi chlizi, nékdy dokonce
i dva.

Zacouva do zidlicky nebo se sklouzne do boku.

VySplha se na Zidli dospélého, pak se otocf a posadi se.

Za ruku vyjde nahoru po schodech.

Se schodt leze pozadu.

Obcas sjede po zadecku o nékolik schodl niz s oblicejem dopredu.
Zvedne hracku z podlahy bez upadnuti.

Bézi jisté s dopadem na celé chodidlo, zastavuje a rozbihd se snadno, vyhyba se
prekézkam.

Drepne si, aby si odpocinulo nebo hrélo s pfedmétem na zemi a zase se postavi
na nohy bez pouziti rukou.

Chodi pozadu a tdhne velkou hracku.

Taha hracku s kole¢ky na provazku.

Vysplha na nébytek, aby se podivalo z okna nebo otevrelo dvefe apod., a umi také
slézt zase dol.

Chodi nahoru a dolt po schodech a drzi se u toho zabradli a pfidrzuje zdi, chodi
tempem dva kroky na jeden schod.

Hazi maly balén a neupadne u toho.
Pfi snaze kopnout do velkého mice pfijde az k nému.
Sedi obkro¢mo na odrdZedle a odrézi se nohama od zemé.

Zveda drobné sladkosti, koralky, kolicky, nité atd., jakmile je uvidi,
pouziva jemny pinzetovy uchop.

Spontanné ¢mara, kdyz dostane do ruky pastelku a papir, pficemz
pouziva preferovanou ruku.

Po predvedeni stavi véz ze tif kostek.

Rédo si prohlizi jednoduchou obrazkovou knizku, ¢asto poznava barev-
né véci na strance a ukazuje na né prstem.

Ota¢i 2 nebo 3 stranky soucasné.

Fixuje pohled na malou zavésenou hracku az do vysky 3 metrd.

(Je mozné tolerovat absolvovani tohoto testu pro kazdé oko zvlast)
Ukazuje na vzdélené zajimavé predméty venku.

(Sleduje a zveda kutdlejici se kulicky o priméru asi 5-5,5 centimetru
ve vzdalenosti asi 3 metry.)

(Moznda poznava uz i zvlastni miniaturni hracky na 10 metrd).

Zveda kolicky a provazek atd,, Cisté a rychle.

Rozbaluje sladkosti z papirovych obald. Stavi az ze Sesti kostek (nebo dokonce z vice
nez $esti).

Spontanni kruhové ¢maranice a tecky, kdyz dostane papir a tuzku.

Napodobuje svislou ¢aru (a nékdy V).

Rado si prohlizi obrazkové knizky, rozpoznava jemné detaily na oblibenych obraz-
cich.

Obraci stranky po jedné.
Na fotografiich poznava zndmé dospélé, kdyz jsme mu je jednou ukazali.
Preference jedné ruky zacina byt velice zjevna.

(lhned postrehne a jmenuje zvldstni miniaturni hracky, a to na vzdalenost asi 3
metry.

(Je mozné tolerovat absolvovani tohoto testu pro kazdé oko zvlast.)

(Sleduje a zveda kutdlejici se kulicky o prdméru asi 5,5 centimetru ve vzdalenosti asi
3 metry.)

Stéle si pro sebe pfi hfe melodicky brebenti.

Pouzivd asi 6-20 rozpoznatelnych slov a rozumi mnoha dalsim.
Opakuje vyrazna nebo posledni slova, kterd mu byla fecena.

Pozaduje nékteré pfedméty tim, Ze na né ukazuje a gesto doprovazi
hlasitou, naléhavou vokalizaci nebo jednotlivymi slovy.

Ma rado fikadla a pfi jejich recitaci se snazi zapojit. Pokousi se zpivat.
Ukazuje svoje vlastni nebo panenciny vlasky, botu nebo nos (Je mozné

pouzit specidlni test s péti hrackami. Moznosti je také test s obrazky
Ctyr zvitatek.)

Pouziva 50 nebo i vice rozpoznatelnych slov a rozumi mnoha dalsim.

Skldda dvé a vice slov dohromady a tvofi tak jednoduché véty.

Slysi na své jméno a vi, Ze je jeho.

Stale si se sebou pfi hie povida.

Témér neustale vytvari ozvénu, opakuje pofad jedno nebo vice zddraznénych slov.
Neustdle se ptd na ndzvy predmétd.

Zapojuje se do fikadel a pisni.

Na pozadani spravné ukazuje a opakuje vyrazy pro vlasy, ruce, nohy, nos, oci, Usta,
boty.

(test se Sesti hrackami, test se ¢tyfmi obrazky zvitat.)

Zvedé a drzi hrnicek obéma rukama.

Pije bez vyliti tekutiny.

Vrati hrnicek zpét dospélému. Dobre si vybira.

Drzi Izici a pfinese na ni jidlo do Ust.

Sunda si boty, ponozky, cepici.

Neklidem a mluvou signalizuje, Ze potfebuje pouZit toaletu.
Obvykle jiz dosdhne cistoty v osobni hygiené.

Energicky prozkoumava prostredi.

Uz si nedavé hracky k dstlm.

Pamatuje si, kam které predméty patfi.

Jiz méné Casto hazi pfedmeéty na zem, at jiZ pfi hie nebo ze vzteku.

Kratce napodobuje jednoduché ¢innosti, napt. ¢teni knih, pusinkovani
panenky, zametani.

Hraje si spokojené samo, ale je rado s dospélym.
Citové stale velmi zavislé na znamém dospélém, zejména matce.

Stiidaji se u néj faze Ipéni a vzdoru.

Zvedne hrnek ze stolu, napije se z néj, poloZi jej zpét na stdl.

Krmeno IZici bez rozliti.

Pozada si o jidlo a piti. Zvyka kontrolované a spolehlive.

Nasadi si klobouk a boty.

Slovné a v¢as vyjadfuje potfebu pouzit toaletu.

Béhem dne udrzi ¢istotu.

Macka kliky u dvefi. Casto vyb&hne ven a zkouma.

Néasleduje matku po domé a napodobuje domaci ¢innosti v simultanni hre.

"oy

Zapojuje se do jednoduchych ,jako” ¢innosti.

Neustale se dozaduje matciny pozornosti.

PYi pocitu ndklonnosti, Unavy nebo strachu se pevné pfimkne.
Zachvaty vzteku pfi pocitu frustrace, ale je snadné odvést pozornost.
Haji si svdj majetek s odhodlanim.

Dosud ani ponéti o sdilent.

Hraje si v blizkosti jinych déti, ale ne s nimi.

Nema rado, kdyz se projevuje pozornost jinym détem.




Mary Sheridan

2,5 ROKU

3 ROKY

Vyjde nahoru po schodech, ale pfi chiizi po schodech dold se
drzi zabradli, postupuje systémem dva kroky na jeden schod.

Dobfe béhd rovné dopredu a vysplhd na prolézacky a hernf
prvky pro malé déti.

Obratné tlaci a tahd velké hracky, ale ma obtize pfijejich fizeni
kolem prekazek.

Skéace snozmo.
Umf stat na $pickach, kdyz mu to pfedvedeme.
Umi kopnout do velkého balénu.

Sedi na tiikolce a fidi rukama, ale obvykle se stéle jesté odrazi
nohama od zemé.

Chodi po schodech nahoru se stfidanim nohou a se
schodU dolt pak systémem dva kroky na jeden schod.

Z dolniho schodu obvykle seskoci.

Na détské herni prvky Splha s nadsenim.

Umi zatocit kolem prekazky a v rozich, kdyZ bézi, a také kdyz
tlaci nebo tahd vétsi hracky.

Jezdfi na tifkolce a umf uz vytocit Sirokouhlé zatacky.

Umi uz chodit po $pickach.

Chvilku vydrzi stat na jedné noze, kdyz mu to predvedeme.
Sedi's nohama prekiizenyma.

Zveda kolicky, nité atd., i s jednim okem zakrytym.

Postavf véz ze sedmi nebo vice kostek nebo poklada kostky
za sebe, aby postavilo vladcek".

Rozlisuje drobné detaily v obrazkovych knizkach.

Napodobuje vodorovnou ¢aru a kruh (také obvykle Ta V).

Na malitském stojanu maluje tahy, tecky a kruhové tvary.
Poznavé se na fotografiich, kdyz mu jednou ukdzeme, jak vypada.

Poznavé miniaturni hracky a pohledem vyhledava kuli¢ky o roz-
méru asi 5,5 centimetru na vzdalenost asi 3 metry, a to kazdym
okem zvlast.

(Na vzdalenost asi 3 metr( je schopno také spojit samostatné
karty s jednim pismenem V, O, T, H.)

Zveda kolicky, nité atd., i s jednim okem zakrytym.

Stavi véz z deviti kostek a také most ze tif kostek podle
predlohy.

Umi napodobit zatnuti pésti a krouceni palcem. Prava
aleva.

Kopiruje kruh (téz V, H, T). Napodobuje kiz.

Kresli muze s hlavou a obvykle i s ndznakem rysd nebo jesté
jednou jinou ¢asti téla.

Spojuje dvé nebo tfi zékladni barvy (obvykle ¢ervenou

a Zlutou spravné, ale mlze si plést modrou a zelenou).
Maluje ,obrazky" velkym $tétcem na stojanu.

Stiiha ndzkami.

(Uznévé zvldstni miniaturni hracky asi na 3 metry.

Provadi test s jednim pismenem asi na 3 metry. Pét pismen.)

Pouzivéa 200 nebo vice rozpoznatelnych slov, ale fe¢ vykazuje
cetné infantilismy.

Znéd své celé jméno.

Pfi hie si srozumitelné povida pro sebe o udalostech, které se déji
tady a ted.

Pretrvava echolalie.

Neustdle klade otazky zacinajici slovem ,Co?" ,Kde?”

Pouzivd zdjmena ja, mné a ty.

Bézné je zakoktavani se pfi vzruseni.

Zné jiz nékolik détskych fikanek.

Znd jednoduché zndmé pfibéhy, které se mu ¢tou z obrazkové
knihy.

(Test se Sesti hrackami, test se Ctyfmi obrazky zvifat, test s prvni
kostkou. PInd slovni zadsoba ohledné panenek.)

Velkd zdsoba srozumitelné feci, ale fec stéle vykazuje
mnoho infantilnich fonetickych zdmén. Uvéadi celé své
jméno, pohlavi a (nékdy) i vék.

Pouzivd mnozné ¢islo a zdjmena.

Stale mluvi samo se sebou v dlouhych monolozich, které se
zabyvaji pfevazné bezprostiedni pfitomnosti, véetné hrani
si na rlzné ¢innosti.

Vede jednoduché konverzace a slovné vyjadfuje své dfivejsi
zkusenosti.

Klade mnoho otézek zacinajicich slovy ,Co?”,Kde?”,Kdo?"
Dychtivé nasloucha pfibéhtm a oblibené si zdda znovu
aznovu.

Zna nékolik détskych rikanek.

(Test se Sesti hrackami, test se Ctyfmi obrézky zvifat, test 1 nebo
2 kostky, test se Sesti obrazky s frekventovanymi slovy.)

Ji obratné se IZitkou a mozna uz umi pouzivat vidlicku.

Stahne si kalhotky nebo trenyrky na WC, ale malokdy je schopno
se znovu obléct.

Pres noc udrzi ¢istotu.

Velmi aktivni, neklidné a vzdorovité.

Upadé do agresivnich zachvatd vzteku, a kdyz se mu nedafi nebo
nenf schopno vyjadfit naléhavou potfebu, je jiz méné snadné je
rozptylit.

Citové stale velmi zavislé na dospélych. Dlouhé doméci hry

na jako" (ukladdani panenky ke spanku, pranf pradla, fizeni auta
apod)), ale s ¢astym vztahovanim se k blizkému dospélému.
Zaujaté sleduje ostatni déti pfi hte a pfilezitostné se k nim na par
minut pfipojf, ale méa jen malé ponéti o déleni se o hracky nebo o
pozornost dospélého.

Jividlickou a IZicf.
Myje si ruce, ale potfebuje dohled pfi utirani.

Umi si stéhnout a vytadhnout kalhoty a trenky, ale potfebuje
pomoc s knofliky.

Pfes noc udrZi Cistotu.

Vdeobecné je chovani pfistupnéjsi.

Pritulné a svéfuje se.

Rado pomaha s dospélymi ¢innosti doma a na zahradé.
Snazi se udrzovat ve svém okoli poradek.

Zivé prozivané hra na jako', véetné imaginarnich lidi a predmét.
Rado si hraje na podlaze s kostkami, krabickami, vidcky
a auticky, at jiz samostatné, nebo se sourozenci.
Zapojuje se do hry s ostatnimi détmi vevnitf i venku.
Chépe déleni se o hracky, sladkosti atd.

Projevuje naklonnost k mladsim sourozencdm.

Projevuje se jiz u néj ur¢ité pochopeni minulosti a sou¢asnosti.
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4 ROKY

S5LET

Pfi béhu, tlacenti a tazeni (pfedmétd) jiz vybere" i ostré zatacky.
Chodi samo do schodt a ze schod(, co krok, to jeden schod.
Splhé po Zebicich a na stromy.

Umi uz bézet po $pickéch.

Bravurné zvlada jizdu na tfikolce.

Poskakuje na jedné noze.

Vydrzi stat na jedné noze 3-5 sekund.

Usporadava nebo zvedd pfedméty z podlahy tim, Ze se ohne v pase
a mé napjaté kolena.

Béha lehce po $pickéach.

Aktivni a obratné v lezeni, posunovani, houpdni, kopani a riznych ,kouscich”.
Umi uz pfeskakovat z nohy na nohu.

Tancuje podle hudby.

Vydrzi stét na jedné noze 8-10 sekund.

Umi skocit asi 1,8-2,7 metru pred sebe, a to na kazdé noze zvlast.

Pevny stisk kazdou rukou.

Zveda kolicky, provézky, drobky apod., i s jednim nebo druhym okem
zakrytym.

Na pozadani postavi véz z deseti nebo vice kostek a nékolik mostl ze
t kostek.

Po predvedeni postavi tfi schody ze Sesti kostek.

Napodobuje roztazeni ruky a dotkne se palcem postupné spicky
kazdého prstu dané ruky, rozlisuje pravou a levou stranu.

Kopiruje kiiz (tézV, H, Ta Q).

Nakresli postavu s hlavou, nohama, rysy, trupem a (¢asto i) pazemi.
Kresli velmi jednoduchy dim.

Spravné prifadi a pojmenuje ¢tyfi zakladni barvy.

(Zrakovaé zkouska s jednim pismenem na vzdalenost 3 metry, sedm
pismen: také blizko dolni ¢asti tabulky).

Zveda malé pfedméty i s jednim nebo druhym okem zakrytym.

Podle predlohy postavi tfi schody ze Sesti kostek.

Kopiruje ¢tverec a trojuhelnik (také pismena, napt. V, T, H, O, L, A, C, U,Y).
Spontdnné umi napsat neékolik pismen.

Kresli rozpoznatelnou postavu s hlavou, trupem, nohama, pazemi a rysy.
Nakresli jednoduchy domecek s dvefmi, okny, stfechou a kominem.

Spocitd prsty na jedné ruce pomoci ukazovacku druhé ruky.

Viyjmenuje Ctyfi zakladni barvy a pfifadi 10 nebo 12 barev.

(PInd tabule na zrakovou zkousku s deviti znaky a jiz se testuje vice v doIni ¢asti.)

Rec zcela srozumitelnd.

Objevuje se pouze nékolik infantilnich substituci, obvykle u skupin
hlasek k/t/f/s ar/l).

Souvisle pohovofi o nedavnych uddlostech a zazitcich.

Uvede své jméno, pohlavi, adresu bydlisté a (obvykle i) vék.

Vécné se pta ,Proc?” Kdy?" a ,Jak?” a na vyznamy slov.

Posloucha a vyprévi dlouhé piibéhy, nékdy smésuje skute¢nost a fan-
tazii.

(Test se sedmi hrackami, prvni obrazkovy test slovni zasoby, test

s druhou kostkou.

obrazky se sesti frekventovanymi slovy.)

Re¢ plynuld a gramaticky spravna.

Artikulace je spravna, s vyjimkou zbytkovych zamén u skupin s/f/th a r/1/w/y.
Miluje pfibéhy a pozdéji je pfehravé do podrobnosti.

Uvadi své celé jméno, vék a adresu bydlisté.

Uvadi svij vék a (obvykle i) datum narozen.

Definuje konkrétni podstatnd jména podle pouzivani.

Ptd se na vyznam abstraktnich slov.

(Seznamy 12 frekventovanych slov v obrazku, pfipadné seznamy slov, test 3 kostky,
6 vet).

Ji obratné Izickou a vidlickou.

Myje si a susi si ruce. Vycisti si zuby.

Umi se svléknout a obléci kromé knoflikd vzadu, tkanic¢ek a zavazovani
sndrek.

Obecné je chovani vyrazné svéhlavé.

Ma sklony ke slovni drzosti, kdyz neni po jeho, ale umi byt pfitulné
a snazf se vyhovét.

Silné dramaticka hra a rddo se prevléka (za nékoho jiného).
Konstruktivni stavby venku s ¢imkoli velkym, co je pfi ruce.

Potfebuje ke hie ostatni déti a stfidavé s nimi spolupracuje a je vici
nim agresivni, stejné jako se projevuje s dospélymi.

Chape stfidani se.
Projevuje zdjem o mladsi sourozence a soucit s kamarady v obtizich.
Uvédomuje si minulost, pfitomnost a budoucnost.

Pouziva ntz a vidlicku.

Myje a susf si oblicej a ruce, ale potfebuje pomoc a dohled pfi myti a utirdni zbyvaji-
cich ¢asti téla.

Svlékd a obléka se samo.

Vieobecné je jeho chovani rozumnéjsi, vice se ovlada a je odpovédné nezavislé.
Doméci a dramaticka hra pokracuje ndvazné ze dne na den.

Planuje a stavi konstruktivné.

Velmi slozité hry na zemi.

Viybird si své vlastni prétele.

Spolupracuje s kamarady a rozumi potiebé pravidel a fair play.

Uvédomuije si vyznam ¢asu ve vztahu k dennimu rezimu.

Nézné a ochranitelské chovani k mladsim détem a doméacim zvitatlm. Utésuje
kamarady v nesnézich.

Zdroj: DEPARTMENT OF HEALTH. Assessing Children in Need and their Families: Practice Guidance. Norwich: The Stationery Office, 2000.
Dostupné z: http.//wales.gov.uk/topics/childrenyoungpeople/publications/assessing/?lang=en (pfeloZila Lenka Fortovd).
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Vyvoj ditete od 6 do 16 let
dle Penny Tassoni
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6-9 LET

V tomto obdobf jsou déti celkem suverénni a obvykle maji silné
kamaradské vazby, i kdyz na né rodice stale maji podstatny vliv.
Pomeérné casto se s nékym rozhadaji a znesvafi, ale v tomto véku
se obvykle zase rychle udobfi. Vétsina déti ma jednoho blizkého
kamarada, s nimz ¢asto néco podnika. Chlapci a dévcata si obvykle
hraji oddélené a preferuji jiné typy hranf.

Na vétsinu déti ve skolnim véku ma zasadni vliv Zivot ve tfidé a ¢as
traveny s vrstevniky na htisti. Vétsina déti travi ¢as prevazné s jednim
ucitelem nebo ucitelkou, a tento ¢lovék mé na né casto podstatny
vliv. V tomto veku si déti jiz uvédomuji svoji Uspésnost v porovnani
s ostatnimi. Zacinaji si véimat také toho, jaky vyznam kladou dospéli
na to, aby se jim dobre dafilo. Do sedmého roku véku je fec jiz ob-
vykle vyzradld a u vétdiny déti plynuld. Vétsina déti také jiz zvladla
zaklady Ctenf a psani a zvlada jednoduché pocetni operace. Zatim-
co véetsina déti v pribéhu tohoto obdobi zvlddne Ctenf a psani, pro
nékteré déti mlze byt totéz tézké a budou potfebovat vice ¢asu.

10-13 LET

Fyzicky rdst je v tomto obdobf ustileny a je mnohem pomalejsi
nez v predchézejicich letech. Vyrazny rlst mozku viak znamens,
Ze priblizné od sedmi let véku se motorické dovednosti déti vy-
znamné zlepsuji. To se projevuje mimo jiné i na hrackach, které se
pro tuto vékovou skupinu proddvaji; ¢asto se skladaji z malych az
titérnych &asti.

Do konce tohoto obdobi déti obvykle zvlddnou fadu praktickych
dovednosti, napfiklad oblékani, jednoduché varenf (napfiklad pfi-
pravit si toast) a uklizeni. V tomto obdobi si uz déti vytvareji urcité
aktivity a zajmy mimo Skolu. Nékteré déti bavi plavat nebo hrat
fotbal, jiné hraji na hudebni nastroj nebo chodi od réznych oddild,
napriklad do skauta.

Vztahy s kamarddy jsou od nynéjska naprosto zésadni pro pocit
stésti a emocni pohodu dospivajicich. Pratelstvi pomohou mladym
lidem pfi vytvafeni identity oddélené od jejich identity rodinné.
Klicovym rysem pratelstvi pfiblizné od veéku jedendcti let je pocet
pratel, které dospivajici maji. Pratelstvi v prlbéhu tohoto obdobf
jsou Casto stabilnéjsi, s mensim vyskytem hadek, ale rozpady prfatel-
skych vztaht jsou ¢asto doprovazeny nepfatelskymi postoji a nedajf
se tak snadno vyresit. Vétsina dospivajicich také proziva vyznamny
prechod do stfedniho vzdélavani. To mlze znamenat navazovani
novych prételskych vztahl a ucenf se, jak zapadnout do mnohem
vetsi skupiny vrstevnikl nez na zakladnf Skole. Mladf lidé se také
museji prizpUsobit novému a Sirsimu fyzickému prostredi; souc¢asné
také ziskavaji nové zkusenosti, kdyz v pribéhu dne zazivaji vyuku
s vice stidajicimi se uciteli.

14-16 LET

Hlavnim rysem vyvoje u divek je v téchto letech nastup puberty. To
nékdy vede také ke snizenf jejich sebevédomi. Divky obvykle trapf
pribirdni, rdst prsou a jejich celkovy vzhled.

V tomto obdobi se méni také rozsah fyzického cviceni; u divek
se Casto objevuje vyrazny ubytek fyzickych aktivit, jichz se Gcast-
ni. Na konci tohoto obdobi za¢ne mnoho dospivajicich uvazovat
o predmétech, které maji radéji, a o kvalifikaci, které by chtéli do-
sadhnout.

V tomto obdobi se casto stava, ze jsou dospivajici pod znac¢nym
tlakem. Celkem casto vznikaji konflikty s rodici, protoze mladi lidé
stéle vice usiluji 0 nezavislost a vytvorenti si své vlastni identity. Pre-
chod od détstvi do dospélosti nenf vzdy snadny. Mladi lidi ¢asto
vypadaji velmi vyspéle, ale stéle potfebujf a chtéjf si uzivat posledni
pozUstatky détstvi, napfiklad sledovani kreslenych seriald!

Pratelstvi jsou stéle ddlezitd a mohou byt zdrojem podpory diky
tomu, jak jsou stale stabilnéjsi a zalozend na sdileni hodnot a spo-
le¢nych z&jmech. V pribéhu tohoto obdobi mze byt skola a pobyt
v ni zdrojem velkého tlaku.
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Rada dospivajicich se pfipravuje na zkousky, i kdyz néktefi ze $koly
odesli a tim své vzdeélavani v tomto obdobi ukoncili. Tento vék je
¢asto dobou, kdy mladé lidi pfitahuje experimentovani; statisticky
je dolozen narlst po¢tu mladych lidi, ktefi za¢nou koufit, uzivat na-
vykové latky, pit alkohol a dopoustét se trestné ¢innosti. U vétsiny
mladistvych je toto experimentovani pouze pfechodné a je zpUso-
bem vytvafeni siidentity dospélého ¢loveka.

Kolem Sestnactého roku véku se zacind u divek bliZit konec puber-
ty, kterd zacala v predchézejicim vékovém obdobi. U chlapcl je
pravé toto obdobf tim, kdy jejich téla zacinaji prochazet vyraznymi
fyzickymi zménami, zejména jejich rdst je az bleskovy. Od svého
nastupu trva puberta u chlapcl asi ¢tyfi roky. Stejné jako u divek
se v tomto obdobi mohou objevovat réizné obavy, zejména pokud
puberta a souvisejici zmény nastupuji pozdéji nez u jejich vrstev-
nika.

Zdroj: Penny Tassoni, 6 to 16 years child development, first published 2007
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Priklad ekomapy:

“teta” Jana

tata

mama

16

Ekomapa

Slouzi ke zndzornéni vztahovych aktivit a vlivQ, jaké ma dité. Do eko-
mapy jsou zahrnuti ¢lenové rodiny, veetné SirSich pfibuznych, pratelé,
pecovatelé, které mé dité rddo, ucitelé, dobrovolnici, zkratka vsichni, se
kterymi méa néjaky vyznamnéjsi vztah. Tyto vztahy jsou zndzornény tak,
aby byla jasna také jejich kvalita a smér interakce (Cary plné a preruso-
vané, smér Sipek).

Intenzivni, dobry vztah smérem k ditéti
Intenzivni, dobry vztah smérem od ditéte
Problematicky, nejasny vztah smérem k ditéti

Problematicky, nejasny vztah smérem od ditéte

dobrovolnik Jan

bratr Tomas

Zdroje: Ryan T, Walker R. - Life Story Work. BAAF, 2008
Formuldr F pro zdjemce o péstounstvi. BAAF, 2008
Moje album. MPSV. Praha 2006.
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Genogram
Symboly genogramu

Pohlavi neznémé Umrti
(napt. téhotenstvi)

Muz Zena

4

Trvaly vztah Rozloucent

(manzelstvi nebo souZit)

Prechodny vztah Rozvod

Potrat nebo
preruseni téhotenstvf

Prvni dité Druhé dité

—

Dvojcata

Vytvareni genogramu

Genogram rodokmenu, ktery zahrnuje tfi nebo vice generaci, se mize
zpracovat napiiklad za vyuziti téchto symbold. Do vytvareni geno-
gramu je kromé rodic¢ a déti mozné zapojit i dalsi pfibuzné. Ma-li se
toto cviceni vyuzit k podrobnému prodebatovéni rodinné historie
a zaznamendni vyznamnych dat a jinych informaci, pak je na vytvo-
feni genogramu treba vice nez jedno setkani. Prace na genogramu
poskytuje odbornikim v praxi také pfilezitost sledovat rodinné vztahy,
napfiklad jak otevienf jsou ¢lenové rodiny vici sobé navzéjem, nakolik
dobfe reaguji na své vzajemné potreby, jak flexibilnf jsou a kolik toho
0 50bé navzdjem vedi.

Tec¢kovana ¢ara by méla byt vedena kolem lidi, kteff v soucasnosti Ziji

ve stejném domé.

Ukazka genogramu:

Hilda Ziglerova . Helena Novakova F*ehx Novak Ida Krasna Alfréd Krasny
1010194 Neznamo %10.10.1941 10.10.1936 10101947 10101946
OB NG : Y +8.6.1989 o 0.
] ] |

L - - - l - 7/_ - |
Jitka Novakové/Ziglerova Nela Krasna Nela Krasna Jan Krasny
*23.7.1962 *10.10.1977 *10.10.1977 *5.6.1983

| N
/77

[ 1

Misa Novakova Milan Novak

1980 *11.71986 *11.7.1986

18

Ida Novékova
*3.11.2003
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Mapa vztahu

Mapa vztahl (nékdy také pod ndzvem ,kruh vztahd”) je soustava kruhd
se 4 vyseCemi. Jednotlivd mezikruzi ukazujf na tésnost vztahl a vysece
rozdélujf vztahy na ty, které ma clovék:

1. srodinoy,

2. spidateli,

3. splacenymi profesionaly,

4. sespolupracovniky/ spoluzaky/ spolubydlicimi.

Uprostfed mapy je klient, se kterym a pro kterého je plan pfipravovan.

Mapa vztaht prehledné zobrazuje, s kym je ¢loveék v kontaktu a jak Uzce.
Strukturované uvazovani a vysledny obraz — mapa vztah& umoznuje
odhalit:

e kdo je v zivoté ditéte dulezity z rodiny, spolubydlicich a spoluzak,
pratel a persondlu véetné ucitell a dalsich placenych pracovnikd
(napt. zameéstnanci Ustavniho zafizent);

e kdo v Zivoté ditéte chybi nebo které vztahy by bylo potfeba
posilit;

e kdo byl dosud nevyuzit pfi zabezpecovani podpory pro dité
a mél by byt zapojen;

e koho zapojit do pfipravy planu anebo pozvat
na planovaci setkanf.

PYi mapovani Ize pouzit napt. tyto otazky:
e Kdo je v soucasnosti soucastf Zivota ditéte?
e Kdo zivot ditéte opustil, ale stale mize néco dilezitého sdélit?

e Jsou rodice (nebo jini ¢lenové rodiny) zapojeni do Zivota ditéte
a kde jsou v mapé vztah?

o Ktefi lidé kolem ditéte maji radost z trdveni spole¢ného ¢asu
snim?

e Kdo z personalu Ustavniho zafizeni dité zna a stard se o néj?

e Koho dalsiho by bylo potfeba zapojit nebo kdo by se rad zapojil?
e Kdo vi, kdo a co je pro dité dilezité, aby bylo $tastné?

e Kdo vi, co je potfeba pro to, aby dité bylo zdravé a v bezpeci?

e Kdo Vi, co je potfeba pro smysluplné vzdélavani ditéte ve skole?

20

Priklad mapy vztahd Ctrndctileté Marusky umisténé
v domoveé pro osoby se zdravotnim postizenim:

‘Q\pr
TRAVEN
\ i >'hy
N\ a
rd ":‘ ek’n
W m
G
\
\x.
N\ Lo
b ) ,—:
i}‘b/ \
us’,
% &%

P¥iklad ukazuje na absolutni opusténost této divky, kterou zna jen
personal zafizeni, pficemz nikdo z pracovnic oddéleni, kde je Maruska
umisténa, ji neni blizsf; ani klicova pracovnice, jejiz vyznam spociva v za-
bezpecovani nakupl. Rodice byli v disledku nezdjmu soudem zbaveni
rodi¢ovské odpovédnosti. Vlastné se ocitli za okrajem mapy.

Pro socidlni sluzbu to znameng, Ze je potieba vytvorit podminky pro vy-
budouvani dalsich socidlnich vztahd — s vrstevniky. Nema smysl hledat
mezi détmi v zafizeni — protoZe mira postizeni Marusky vyzaduje, aby
inciativa vychézela od lidi kolem nf, a toho Zadny obyvatel zafizeni neni
schopen.

Zdroj: Johnovd, Milena: Transformace socidlni péce o déti s narizenou
ustavni vychovou (Dobrd praxe v pobytovych socidlnich sluzbdch).
Vydalo Ndrodni centrum podpory transformace

socidlnich sluzeb, 1. Viyddni, Praha 2013
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Casova osa
Martin, 11 let

Kvéten 2011,
tady jsem se
narodil.

Kdyz mi bylo skoro tfi

narodila se moje sestra Klara.

Byl jsem u babicky a tam si

hral se psem Zarikem.

Stéhujeme se s mdmou
do Plzné. Chodim
do nové skoly.

Nasi se rozved|i
nékdy, kdyz jsem
byl v prvni tridé.

2006

Nastéhoval se k nam
Franta, je to pfitel
mamy.

Zacal jsem
chodit
na judo.

22

Zacal jsem chodit
do skolky v Kostelci a mél
tam kamarada Pepika.

Do prvni tfidy jsem
chodil taky v Kostelci
a s Pepikem.

2009 2010

Mama ndm se ségrou
koupila psa Ajaxe.
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Balicek nastroju
pro hodnoceni rizika

Rizikové a ochranné faktory
u mladsich déti

Pti vyhodnocovani, analyze zjisténych potieb a nastavovani individuél-
niho planu ochrany a podpory vzdy berte na zfetel mozné ochranné
a rizikové faktory v situaci kolem ditéte.

Nasledujici ochranné a rizikové faktory jsou zalozeny na vyzkumu
a na zavérech pfezkoumani zavaznych pfipadd v zahranicf a jsou jednim
z voditek pfi vyhodnocovan( rizik.

RIZIKOVE FAKTORY
MLADSI DET:

PODRAZDENE/NESPAVE DITE Q/
DITE SE SPECIALNiMI POTREBAMI/ Aé&’
/S PORUCHAMI UCENI, VCETNE PAS \§,
(PORUCH AUTISTICKEHO SPEKTRA), b
ASPERGEROVA SYNDROMU NEBO ADHD A\

X2
S

NiZKE SEBEHODNOCENI/ \Q
SEBEPOSKOZOVANI §/

DITE S KOMUNIKACNIMI OBTIZEMI

SPATNA SKOLNi DOCHAZKA
A VYSLEDKY

24

Zkusenost ukazuje, Ze pritomnost rizikovych faktord a absence ochran-
nych faktord v rodiné mé negativni dopad na budouci Zivot ditéte
v dospélosti.

Béhem dospivanf je vliv vrstevnikd a $irsi komunity na vyvoj ditéte stéle
VEtsi, a to jak ve smyslu pozitivnim, tak negativnim.

MATKA, JEJIZ PRVNI TEHOTENSTVI
PROBEHLO PRED 20. ROKEM VEKU

RODIC SE SPATNOU SKOLNi DOCHAZKOU
A VYSLEDKY V ANAMNEZE

RODIC, KTERY BYL DRIVE SAM
UMISTEN MIMO VLASTNIi RODINU

o
@)
/' " RODIC ZNEUZiVA NAVYKOVE LATKY NEBO ALKOHOL

o
Z
¥

e

RODIC S OBTIiZEMI
V OBLASTI DUSEVNIHO ZDRAVI

NEDOSTATECNE DOCHAZENI
NA DOHODNUTE ZDRAVOTNIi PROHLIDKY

el

I VYSOKE RIZIKO




OCHRANNE FAKTORY
MLADSI DET:

»~STARSI“ MATKA
RODIC S DOBRYM FYZICKYM | DUSEVNIM ZDRAVIM

FYZICKY ZDRAVE DIiTE A POZITIVNi VYVOJ KONTROLOVANE UZiVANi NAVYKOVYCH LATEK

<
o
g

KLIDNE DITE S POZITIVNI CITOVOU VAZBOU b

(e
(. POZITIVNIPRISTUP KE VZDELANI
L i
(). PODPORAVRAMCI RODINY

R DOBRA DOCHAZKA NA ZDRAVOTNI

DITE MA BEZPECNE VZTAHY A JE SCHOPNO &\
VYJADRIT SVE MYSLENKY VERBALNE

DOBRA SKOLNi DOCHAZKA A VYSLEDKY @

J
’é_ PROHLIDKY A DALSi DOJEDNANA

< OBJEDNANI

(@Y SDILENi RODICOVSKE
ODPOVEDNOSTI

DOBRE KOMUNIKACNi DOVEDNOSTI ‘Q;Q

© N
SE & &¢
$ & F$
fo 9 L8
N -
F& £ oF BN VYSOKA OCHRANA
Iy & &8
&L & S
S § &

Assessing Children in Need and their Families: Practice Guidance.
First published 2000. Published by The Stationery Office Ltd. ISBN 011 3224180.
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Balicek nastroju
pro hodnoceni rizika

Rizikové a ochranné faktory
starsich déti a mladeze

Pti vyhodnocovani, analyze zjisténych potieb a nastavovani individuél-
niho planu ochrany a podpory vzdy berte na zfetel mozné ochranné
a rizikové faktory v situaci kolem ditéte.

Nasledujici ochranné a rizikové faktory jsou zalozeny na vyzkumu
a na zavérech pfezkoumani zavaznych pfipadd v zahranicf a jsou jednim

Zkusenost ukazuje, Ze pritomnost rizikovych faktord a absence ochran-
nych faktord v rodiné mé negativni dopad na budouci Zivot ditéte
v dospélosti.

Béhem dospivanf je vliv vrstevnikd a $irsi komunity na vyvoj ditéte stéle
VEtsi, a to jak ve smyslu pozitivnim, tak negativnim.

z voditek pfi vyhodnocovan( rizik.

RIZIKOVE FAKTORY
STARSI DETI A MLADEZ:

ADHD, HYPERAKTIVITA &(Z/ RODIC S TRESTNOU CINNOSTI
A
DiTE S KOMUNIKACNIMI OBTIZEMI @ 6 RODIC SE SPATNOU SKOLNi DOCHAZKOU

SKOLNIMI VYSLEDKY V MINULOSTI

RODIC ZNEUZIVA NAVYKOVE
OL LATKY NEBO ALKOHOL

J‘% RODIC S OBTiZEMI
~

o
X
NiZKA INTELIGENCE 4, (7,

S

Q

DITE ODMITANE g@
VRSTEVNIKY, SIKANOVANE @)
Q

CASNY KONTAKT S POLICEJNIMI ORGANY

MUZSKE POHLAVI V OBLASTI DUSEVNIHO ZDRAVI

CLEN PROBLEMOVE SKUPINY VRSTEVNIKU KONFLIKT V RODINE, S RODICI

/O NEDOSTATECNY DOHLED,
Q) NEZAJEM O AKTIVITY DITETE

SPATNA SKOLNiDOCHAZKA

(%'( VELKY POCET SOUROZENCU
AVYSLEDKY o

SEXUALNI ZNEUZiVANI, UTEKY §\

Qy S Q
N > ¢ A
SIFE & ¢ ¢
FSTPT & & &
NV
§'§$' L e ogf)’ S I VYSOKE RIZIKO
&P v &
SEFSTE A S
FRIFS o ©
L’{_@V’ '\\é N
P § &8 &
e §F& &
Q7 N ()
év-%&" @Z*Qov &
> 5
s &
N &
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OCHRANNE FAKTORY
STARSI DETI A MLADEZ:

KLIDNE DITE S POZITIVNI CITOVOU VAZBOU @/

A
DOBRE KOMUNIKACNi DOVEDNOSTI ‘§/Q/

ZENSKE POHLAVI A\

/\

O

- RODIC S DOBRYM FYZICKYM
(\" I DUSEVNIM ZDRAVIM

POZITIVNIVZTAHY S VRSTEVNIKY , () \Lj‘ POZITIVNI PRISTUP K DOSPIVAJICIMU
§ /é)_ DOBRY DOHLED NAD DOSPIVAJICiM
Q 4 RODICE BEZ TRESTNE CINNOSTI
\
gj % POZITIVNi POSTOJ KE VZDELANI

Q) PODPORA V RAMCI RODINY

O.
®

A JE SCHOPNOVYJADRIT SVE
MYSLENKY VERBALNE

e -O
DITE MA BEZPECNE VZTAHY O\
Q
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