VAN 1 A ™.

Psychologie celozivotniho vyvoje




Background Erika Eriksona a jeho teorie

* Psychoanalyticky orientovany americky psycholog
* Psychoanalytik, klinicky psycholog, pracuje s détmi v USA
* Psychoanalyticky pristup: Mapuje hlubinné, nevédomé a Casto rozporné, konfliktni emoce a instinkty, které
ovliviiuji emocni a sociadlni vyvoj ¢lovéka
 Zabyva se vyvojem identity clovéka
* Jeho teorie mapuje vyvoj identity od raného détstvi az do smrti v 8 stadiich.

* Epigeneticky princip vyvoje
* Vyvoj Clovék v etapach, které na kterych se podileji geneticky naprogramované fyziologické faktory v
interakci s vlivy spole€nosti a kultury (socializaci) — vyvoj ¢lovéka v socidlnim kontextu

* Nékteré koncepty zastaralé — maly ohled na rovnopravnost genderu, rovnopravnost ve spolecnosti,
rovnopravnost etnik a kultur vs. Rovnopravnost jako socialni konstrukt



Stadia vyvoje dle Eriksona

* Osm vékU ¢lovéka (kapitola knihy Détstvi a spolecnost, 1950)

* V kazdém stadium resSime urcity konflikt
* Konflikt je pfirozenou soucasti stadia a jeho vyresenim ziskdvame novou dovednost
* \lyvojem se tedy obohacujeme o nové vlastnosti (napf. autonomii)

*Pokud se konflikt nedafi vyresit, vyvoj stagnuje nebo se narusi
* Napf. pocit ménécennosti, nejistoty apod.
* Nékteré konflikty ranych stadii Ize dle Eriksona reSit pomoci psychoanalyzy




Background 8 vyvojovych stadii cloveka

* Vychazi z psychoanalyzy: zajima se o témata _jen CasteCne zapamatovana, snove zahalena, prikre
odmitnuta, bezostySne prenesena na druhée, zertem zlehCovana, vyhybana...témata, po nichz
nasleduji tiché pauzy.” tj. Témata meénici se kvality a kvantity védomi, vyjadrena jazykem.

* Rozlisuje stavy védomia ¢asti-osobnosti: (Id, instinktivni slozka naseho self, nejstarsiinstinkty od
predkd, impulsy, projevuje se tlakem fantazie o nesplnénych pfanich a chticich (superego,
internalizovana suma vsech spoleCenskych omezenl’, projevuje se premitanim nad tim, co by se
melo a jak’, svedomi) a Cinnosti, ve kterych Clovek aktivne kona, bez cenzury a prilisneho tlaku
impulsl, soustredéni v pritomnosti, uvédoméni tady a ted a jeho naplné "Flow, “Self” (Ego podle
Freuda a Eriksona). Midfulness. (Erikson, pp 173-773/.

*S navaznosti na Freuda rozlisuje vyvojove Oralni, Analni a pre-Genitalni a Genitalni obdobi v socio-
emocionalnim vyvoji ditéte od jeho narozeni

* Zaroven diskutuje roli spolecnosti a kultury ve vyvoji ditéte — kolektivni chovani dane skupiny: oralni historie,
mytologie, ritual, hra, vtip, tabu ve spole¢nosti.

* Zaméfuje se na americkou kulturu, vCetné Indiand a Afro-Americanu. Popisuje vliv kultury na vychovu u
téchto ruznych skupin.

*Svoji analyzu shrnuje do 8 stadii vyvoje ¢lovéka — s feSenim vyvojovych konfliktl v kazdém obdobi

*Vék batolete zacina svalové-analnim obdobim vyvoje.




1.) DUVERA VS. NEDUVERA

Mohu duvérovat svetu?



1. Zakladni duvera proti zakladni neduvere

* Stadium zivotniho cyklu: oralné smyslové
* 0-1 rok (psychoanalyza - ordlni stadium)
* Dité pozndvanim smysli dorlstad do pocitu vnitfni intimity a zazitku vnitfniho blaha

*Dité musi ziskat zakladni pocit dGvéry a ubranit se pocitiim nedtvéry a nejistoty
- Zivot je dobry i pres vegkeré nelibosti dané nezralosti, slabosti...

* = i pres frustraci ziskava nadéji, 7e svét je dobry

*Pocit daveéry ziskava diky citlivé péci matky
* Dlvéra obsahuje naivnost a vzajemnost

*Prvnim projevy dlivéry ditéte:
¢ Jak snadno se krmi, jak dobre spi a jak snadno se vyprazdnuje.

Vevy/s



1. Zakladni duvéra proti zakladni
neduvere

*Zvladnuti konfliktu

* Diky tomu pozdéji mlze vyvinout pevny pocit osobni integrity a sounalezitosti s vnéjsi spolecnosti a
kulturou.

*NedUvéra se mUzZe projevit jako stesk po ztraceném raji.
* Zbavuje pratelstvi a vazeb mezi lidmi

V psychoanalytickém pojeti
- uci se rozliSovat vnéjsi a vnitrni svét
- projekce a introjekce (prvni obranné mechanismy)
- pfi sani se dité uci nejen dostavat, ale také, Zze nékdo umi dat
- vznika prvni dialog



2.) AUTONOMIE VS. STUD

Je v poradku jaky jsem?



2. Autonomie proti studu a pochybam

- Stadium zivotniho cyklu: Svalové-analni obdobi ditéte (batole — 1-3 roky)
* Rozvoj svalstva — Nova zkuSenost drzeni a pousténi, spontanni pohyb

* Dité pohyboveé vyzrava, uci se novym vécem, vénuje se ruznym cinnostem
* Potfebuje ziskat vali k poznavani svéta a viru ve své schopnosti
* Vnéjsi pevna a ujistujici kontrola rodice
* Pevné vedeni — chrani proti anarchii a umoznuje stat na vlastnich nohach a zaroven brani
pred studem, Urazem, obtizemi

* Ujistujici: Autonomie svobodné volby




2. Autonomie proti studu a pochybam

*PriliSnda dominance rodice = pocit pochybnosti a studu
* Stud vyplyva z prilisSné zavislosti na okolnich osobach a jejich pozadavcich

* Pozor na zahanbovani ditéte!!
* Pokud rodic tlaci =2 vzpoura proti pravidlim

*Vlyvoj autonomie:

vyjednani, potvrzovani a vymezovani autonomie ditéte s

mirou rodicovského dozoru a vnéjsi dominance




3.) INICIATIVA VS. VINA

Je v poradku to, co délam?



3. Iniciativa proti vine

* Stadium Zivotniho cyklu: Pohybové-genitalni (od 3 do 6 let; predskolni vék)
* Pohybové stadium: snaha délat a "byt pri tom’

« Aktivni je i v oblasti sexuality (infantilni genitalita)
* Détska sexualita: Oidipovsky komplex. KastraCni uzkost

* Obdobi, kdy se dité dychtivé udi, je Cinorodé, uci se spolupraci, snazi se vyrovnat dospélym

* Dité se stava vic ‘'sebou samym’, je uvolnénéjsi a bystrejsi ve svych uUsudcich, aktivné;si, energictejsi a vice v
pohybu tam, kde drive spiSe vzdorovalo

* Obdobi pravidel
* Obdobi hry

* Ziskavanou kompetenci je cilevedomost




3. Iniciativa proti vine

* Pocit viny vyplyva z neuspéchu po priliSné snaze o uspéch...
* NeuUspéch vyvolava kromé pocitu viny také uzkosti, rezignace

* Pocit viny také po projevech manipulace a vynucovani, které se zacaly vtomto obdobi objevovat
* Dobry vykon dokaze pocity viny vykompenzovat

*Rozvoj superega — svédomi a internalizovaného rodice — schopnost reflexe a autocenzury skrze
rodiCovy oci. Potlaceni prani a fantazii.

* > Nékdy naopak rozvoj moralizovani, dohledu nad druhymi a zakazovani spise, nez aktivita




4.) PRACOVITOST PROTI INFERIORITE

Mohu byt prinosem pro svét lidi a véci?

Allexsalon via Pixabay



4. Pracovitost proti inferioritée

* Stadium Zivotniho cyklu - Obdobi latence; 6-12 let

* Racionalni obdobi vyvoje dovednosti ditéte, zachdzeni s predméty, uceni se roli ve spolecnosti, orientovani se ve
vnéjsim kulturnim a spolecenském radu

* Po zvlddnuti ¢innosti vlastnich orgdnt a pohybu se nyni seznamuje s vnéjSim svétem
» Cas zakladniho vzdélani

* Jak ziskat uznani produkci, vyrobou véci.

* Rozvoj pozornosti a pile

* Vliv dalSich vyznamnych dospélych

* VVngjsi a vnitfni zabrany — nebezpeci pocitu vlastni nedostatecnosti a ménécennosti

* ziskdava kompetenci k plnéni vlastnich tkolt




4. Pracovitost proti inferioritée

- Spada sem puberta

- Celkoveé ve 4. obdobi je dulezity respekt rodice k ditéti, jeho pfrijeti takového, jaky je
- trauma: Nikdy jsem nebyl rodiciim dost dobry...
- vytvari se vztah k praci i spolupraci do dalSiho zivota

- cilem obdobi je hledat vztahy a vyvazit vykon vztahy
> Vykon muze byt nékdy kompenzaci nespokojenosti se sebou

- Ctnost - kompetence



5.) IDENTITA VS. ZMATENI ROLI

Kdo jsem?



/

5. ldentita proti konfuzi ro

* Dospivani. Konec détstvi —(12)15-20 let

* Rozpad dosavadnich zabéhlych roli v disledku hormonalniho vyvoje (fyzica zralost, prvni vztahy)
* Hledani Zivotniho postoje

* Prijimani vlastni identity

* |dentifikace se stejnym — ve skupinach

* [dentifikace s vnéjsim pevnym — uctivani idold protoZe potrebuji uklidni vnitini chaos

* Pomahaji také ritualy

* Usiluji o nezavislost, ale hodné o sobé pochybuiji
* Cilem je ziskat védomi sebe, kontinuitu roli, pohlavni identitu



/

5. ldentita proti konfuzi ro

* Identita byla vytvorena
- ma nazory, pratele, chce vztah, chce nékam smérovat

*Krize nebyla prozita
* K nicemu se neodvazi, nezkousi
 Difuzni identita, chaos, nepredvidatelnost

Dle Eriksona — vliv rodi¢d na zmatecnost roli dle toho, zda nechavali své déti
hledat vlastni identitu i je nutili prizpUsobit se jejich (rodicovskym ndzorim)




INTIMITA VS. OSAMELOST

Mohu milovat?



6. Intimita proti izolaci

* Dospélost. — 20-25 let (rand dospélost), ctnost laska

* Ukonceni hledani vlastni identity a jeji zdlrazriovani

* Ochota spojit svou identitu s identitou druhych — cilem tohoto obdobi

* Intimita: Schopnost vstoupit do spojeni a partnerstvi se zavazky i za cenu obéti a kompromisi
* VVyhybani se intimité mlzZe vést k pocitu izolace a hluboké introverze — ponoreni se do sebe

* Distancovani: Intimni souperivé a bojovné vztahy s druhymi i proti nim




7.) GENERATIVITA VS. STAGNACE

Mohu se ohlédnout za zivotem?
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/. Generativita proti stagnaci

e Stadium Zivotniho cyklu — stfedni dospélost, 26-50 let (60)

*Ctnost: péce o druhé

*Clovék jako tvor vyulujici, pfedavajici a uvadéjici, nejenom ugici se
* Produkce a kreativita.

* Plozeni a produkovani (Laska a prace)

* Generativita:
* Biologicka (plozeni)

Rodicovska (péce o déti)

Technickd (predavani remesel)

Kulturni (predavani vyznamm{)




/. Generativita proti stagnaci

Stagnace: "'neschopnost ztratit sebe sama v setkani tél a dusi’, coz nevede k
rozSirovani osobnosti, ale ke stagnaci, pseudo-intimite, regresi,

Do 7. obdobi spada stredni vek
> Obdobi zivotniho stredu
> Novy pohled na Zivot
> Obdobi, které mimo jiné souvisi ¢asto i s tendenci néco predat druhym
o S hledanim smyslu
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8.) EGO-INTEGRITA PROTI ZOUFALSTVI

Bylo v poradku jaky jsem byl?

13107714 via Pixabay




8. Ego-integrita proti zoufalstvi

* Pozdni dospélost, 60 — 80 let
*Bilance dosavadniho Zivota

*Smireni se s vlastni zivotni cestou

*Prijeti vlastni koneCnosti a smrtelnosti

* Nejtézsi zkouskou je ovdovéni - https://hovoryozdravi.cz/starnuti-2/uvod-do-tematu/socialni-
aspekty-stari/ztrata-blizkeho/ (napf. pan Josef)

*V tomto obdobi by ale mél byt clovék stale Cinny
* Neustoupit od generativity
e Zajimat se o druhé
* Jezdit s partnerem na dovolenou apod.




8. Ego-integrita proti zoufalstvi

*Integrita — vysledek dobrého pribéhu predchozich stadii
* Integrovana osobnost dosahuje zZivotni moudrosti (ctnost tohoto stadia)

*Zoufalstvi — urputna snaha jesté zmenit chod véci v Case, ktery zbyva

* Souvisi s neutésenou rekapitulaci vlastniho zivota, pocity bezmoci,
dezintegraci osobnosti

* V krajnim pripadé muze dojit k sebevrazdé




9.) SPOLECENSKA INTEGROVANOST VS. ODLOUCENOST
AUTONOMOMIE VS. BEZMOC



9. Spolecenska integrovanost vs.
odloucenost

* 0od 80 let
*9. stupen popsala manzelka Erika Eriksona, Joan Mowat Eriksonova

*Postupné zhorsSovani fyzického i psychického zdravi — ¢asteCna nebo Uplna ztrata autonomie a
vznik zavislosti na ooli

* Regrese do predchozich stadii a ztrata sebeucty, snizeni nadéje, divéry
* Muze dojit k zanedbavani a prehlizeni spole¢nosti a komunitou

* Pokud je ¢lovék integrovany, celistvy, dokaze prijmout bezmoc



