Drobné nevyhnutnosti:)

- pojmenovdavani souboru
- hlavicky praci

- formdtovani

- revize pomoci wordu

+ Ukol 1: Vyhledejte 3 relevantni studie
k terminu "test anxiety" (Uzkosti z
testovdni u studentu)




Exkurz — pojmenovdavani souboru

V pripadé, Ze Vase prdce bude prochdzet revizemi, je dobrym zvykem verze

Cislovat!
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Spatné pojmenovAavani soubord
Vam v souborech udéla zbytecny
bordel.

Cislovani verzi VaGm umozni vratit se
k predchozi verzi/verzi s komentdri
od vyucuijiciho, jelikoz soubor
neprepisete. Pokud vyucuijici zasle
se stejnym ndzvem jako byl puvodni
soubor, doporucCuji premenovat a
odlozit.

Prehlednéjsi pro vyucujicinho — do
ndazvu souboru zahrnujte své jméno
+ féma/ndzev predmetu, co uzndte
za vhodné



Exkurz — hlavicky praci

Pro malé semindrky obvykle neni ,,Sablona”, vyberte si svUj styl pro hlavicku,
zahrnte avsak nutne udagje. Pozor! U vetsich praci se ridte pokyny.

Pokud vyucujici vyzaduje, aby hlavicka obsahovala specifické Udaje/byla néjak
konkretne formatovana, prosim, vzdy se ridte pokyny vyucujiciho!
Obecne plati:

Hlavicka patfi do horni Casti prvni strany.

V pripadé krdtkych praci nemd smysl Udajum vénovat samostatnou fitulni
stranu (jako frebba u bakaldrky).

Co by méla obsahovate 1. Celé Vase jméno; 2. Nazev prdace; 3. semestr +
akademicky rok nebo minimdlné akademicky rok; 4. Nazev predméetu

Co tam muUzZe byt, ale je to viastné v drvivé vétsiné malych praci jedno: rocnik,
konkrétni datum, ndzev fakulty a univerzity, jiméno vyucuijiciho, UKCO,...

Pokud potrebné Udaje nejsou v ndzvu souboru ani v hlavicce... tak
samozrejmeé nelze Vasi praci identifikovat a vyucujici bude muset zirdcet cas
detektivni praci... HMMMMM...



Exkurz — hlavicky praci

Sablona pro bakaldiskou praci (pouze pro

zajimavost):

Titulni strana

Musi obsahovat stejné udaje jako desky a navic jméno a tituly vedouci/ho prace a
nazev oboru, kde je prace predkladana k obhajobé (viz pfiloha 1). Struény a vystizny

nazev prace by mél byt Cesky a nemél by obsahovat odborne zkratky.

Sablona pro béznou seminarku - priklady:

Citovani

Elizka | Ls 2020/2021, Proseminaf k akademickym dovednostem

referat — Uvodné kurzy a cykly
Katarina Prikrylova, zimny semester 2013

Uexkiill — Nauka o vyznamu!

r o’ L
Fenomen zvireci nudy
Prosemunaf k akademickym dovednostem; LS 2020/2021

Denisa N

Utécha

Altruismus

Ma deskach by mély byt uvedeny nasledujici Udaje:

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA HUMANITNICH STUDII

Jan Novak
[uvedte své jméno a pfijmeni s dosavadnimi tituly ]

vyzkum studijnich navyk( u student(l FHS
[nazev prace]

Bakalarska prace
[druh prace]

Praha 2019
[doplfite rok, kdy bude prace obhajovanal

Semindrni prace Katarina Prikrylové
Proseminai' k akademickym dovednosteim| Chiba akademicky rok.
Natilic I
Cesty k filosofii II. Katarina Prikrylova, LS 2014

Hannah Arendtova: Vita activa neboli O ¢inném Zivote

Kvestie ¢. 11.: Je ¢lovék panem piirody, jejim hospodaiem ¢i je k piirodé v jiném

Proseminat k akademickim dovednostem



Exkurz — revize textu pomoci Wordu

15 Mailings Review View Help Acrobat

o I W 7 N 74 5 Glaee || By @“’i%ﬁws
Ink Shh

B Show Markup ~
Mew Track Accept Reject

Comment Comment Changes ~ ] Reviewing Pane ~ - v

Comments Tracking = Changes

1. Komentdr = komentdr od vyucuijiciho
wprilepeny” k ¢asti Vaseho textu

Co s nim?@

Upravte text podle komentdre a oznacte jej jako
vyreseny (resolved) nebo jej smazte.

Pozor! Pokud smazete text, ke kteremu je
komentdr prilepeny, komentdar zmizi.

Pro vyzkum jsou potieba vzdy dva papousci zaroven, budeme pracovat s Jarem a Titilayem,

protoZe uZ jsou oba v pokrodilé fazi testovani. Papouici musi mit vvtvofeny pozitivni vztah

k odméné. musi odménu chtit ziskat. Jako odménu vyberu ovéfeny kus potravy. zvolim néco,

co maji oba papouéci radi. Papougci také musi umét spolehlivé tahat za provazek.

Katarina Prikrylova

Memusite to menit, len trochu kongtruktivnej kritiky
pre Vas, ktora sa Vam moino bude hodit do
budicna. Dost myslienky natahujete a pridavate
slova, ktoré by tam vibec nemuseli byt V principe to
nevadi, ale posobi to tak, e sa snaiite to nejak
Jnacechrat”. V tomto odstavci hovorite viastne tieto
vedi... indikdtory nejsi relevantné len pre stav nudy,
mdZu byt relevantné aj pre iné ved, aviak aj tak ide o
indik&tory, ktoré si pravdepodobne relevantné pre
stav nudy. Je to skoro ako cyklicky argument, akurat,
Ze to nie je argument, ale tofi sa to dokolecka ako
hurikan.

Denisa [N
Trogku jsem to pozménila, nevim, jestli to
nezni trochu 1&pe.

Katarina Prikrylova
Ok, to je lepiie, dobré praca(@)

Katarina Prikrylova

To je 1ak neiak arifedzens nis? Mussla by stgich
sluins. brapit @ traumatizenat. aby s gemeney, mall
negatiny yEih©



Exkurz — revize textu pomoci Wordu

15 Mailings Review View Help Acrobat
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Comment Comment Changes ~ Reviewing Pane -~ - = ._E,F_!‘ All Markup -
Comments Tracking M Changes Trac_lk B Show Markup ~
7 Ve ~ 7 s J4 V4 7 . 4 o REUIE'U'U'II"IQ Pane ~
2. Sledovani zmen (Track Changes) - zapind/vypinad se kliknutim Changes

Tracking [

na prislusnou ikonu
= zapnuté sledovani zmen vyznacuje jakeékoliv upravy v textu, upravy musi byt nasledne
schvalené nebo zamitnute

- obvykle pouzivané vyu€ujicimi, kdyz Vam chtéji néco malého opravit, ale zarovén
chteji, abyste si chyby vsimli a neopakovali ji (1)

- samozrejme muUzZou pouzivat i studenti, neni to ale zvykem a radeji se zeptejte
vyucuijiciho/vedouciho jak chce, abyste oznacovali nové kusy textu; z meé zkusenosti
velké nove bloky textu oznacuji freba jinou barvou textu (cely bod relevantni spis pro
dlouhé prace typu bakaldrka/preklad)

Co snim?
Obvykle prijimate, vénujte ale pozornost tomu, co Vam VYUCUJICI opravuje, abyste
chyby neopakovalil Nékdy je potreba text doladit napr. podle pripojeného komentare.



Exkurz — revize textu pomoci Wordu

15 Mailings Review View Help Acrobat
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2. Sledovani zmén (Track Changes) - priklady

RUzné typy zobrazeni — nastaveni v Markup. Pozor
abyste sinadhodou néco neskryli!

Pokojové rostliny aenije potieba zalévat|

Katarina Prikrylova
Deleted: neni

Skvéld metoda OprOVOVan,Ch)/bnéhO formdfovdn/':) Pokojové rostliny 72e71z potieba zalévat.

Pokojové rostliny neni potieba zalévat. Katarina Prikrylovs

Formatted: Font: Arial, 10 pt



Kdyz uz jsme u toho formdatovani...

Kazdd akademickd prace si zasluhuje profesiondlni vzhled:)
Vase formdatovani musi byt minimalné jednotné!

Word Vém dokdéze ziednodusit Zivot pomoci | AaBbcet | assbcet AABLE AaBbC AQE AaBbC 4ssscer AaBbcel Assocet

nastaveni stylu; defaultni ﬂOSv’rOVGHI'STylfJ NENi | TNormal | TNoSpac.. THeading1 THeading2?  TTile  TSubtitle SubtleEm.. Emphasis IntenseE.. |=
nic Moc, Ize je vsak jednoduse upravit.

Tuto ,,vychytdvku" nemusite vibec pouzivat, staci text naformdtovat
manualne, coz zabere par sekund. Zakladni guidelines:
font pisma Times New Roman 12 bodu; radkovani 1,5; zarovnavat vpravo |

vlevo (justify ===ZF )

Dalsi:

- odstavce odliSovat odseky tabuldtorem

- podnadpisy staci tucné

- vétsi celky textu Ize oddélit mezerou (enterem)

- pozor! word obvykle automaticky déli odstavce vétsi mezerou

hlbsie aspekty biologickych, resp. evolu¢nych javov. Nie vietko v Zivej prirode je totiZ
adaptivne auz absolitne nie je jedinym mechanizmom evolucie prirodzeny vyber, ked'Ze 3.0

existuju aj iné typy selekcie, rozne typy evoluénych tahov a evolu¢nych mechanizmov, ktoré Line Spacing Options..

vobec nemusia mat’ za ciel’ zvysovanie fitness (napr. geneticky drift).

Vseobecne je mozné povedat, Ze jednotlivé premisy Pinkerovho argumentu Add Space Before Paragraph

[l 1Ml

kognitivneho darwinizmu su samostatne vel'mi uZzito¢nymi paradigmami vyskumu kognitivnej Add Space After Paragraph

podstaty ¢loveka. Ich kombinacia v absolutnu jednotu viak vedie k silnej redukeii a to nielen



Kdyz uz jsme u toho formdatovani...

[V e

Pokud kopirujete néco do jiz existujicino formatovaneho textu, nezapomente, ze
kopirovany text si nese puvodni formdatovdnil

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit. Duis ante orci, molestie vitae
vehicula venenatis, tmeidunt ac pede. Nullam lectus justo, vulputate eget mollis sed, tempor

sed magna. Aenean placerat. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit. Nunc

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit. Duis ante orci, molestie vitae
vehicula venenatis, tincidunt ac pede. Nullam lectus justo, vulputate eget mollis sed, tempor

sed magna. Aenean placerat. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit. Nune

auctor. Fusce wisi. Nam sed tellus id magna elementum tincidunt. Aliquam erat volutpat. Donee auctor. Fusce wisi. Nam sed tellus id magna elementum tincidunt. Aliquam erat volutpat. Donec

iaculis gravida nulla. Nullam sapien sem, ornare ac, nonummy non, lobortis a enim. Nam libero . . . i . . .
] o o ) o . iaculis gravida nulla. Nullam sapien sem, ornare ac, nonummy non, lobortis a enim. Nam libero
tempore, cum soluta nobis est eligendi optio cumque nihil impedit quo minus id quod maxime . . L o . ] ) )

. , ) , tempore, cum soluta nobis est eligendi optio cumque nihil impedit quo minus id quod maxime
placeat facere possimus, omnis voluptas assumenda est, omnis dolor repellendus. Donec ipsum
massa, ullameorper in, auctor et, scelerisque sed, est. Etiam dictum tincidunt diam, placeat facere possimus, omnis voluptas assumenda est, omnis dolor repellendus. Donec ipsum

Mauris elementum mauris vitae tortor. Nullam sapien sem, ornare ac, nonummy non, massa, ullamcorper n, auctor ct, scclerlsquc sed, est. Etiam dictum tincidunt diam.

lobortis a enim. Nullam justo enim, consectetuer nec, ullamcorper ac, vestibulum in, elit. Mauris elementum mauris vitae tortor. Nullam sapien sem, ornare ac, nonummy non,

Curabitur ligula sapien, pulvinar a vestibulum quis, facilisis vel sapien. Etiam quis quam. Duis lobortis a enim. Nullam justo enim, consectetuer nec, ullamcorper ac, vestibulum in, elit.

ante orci, molestie vitae vehicula venenatis, tincidunt ac pede. Nunc dapibus tortor vel mi Curabitur ligula sapien_. pulvinara vestibulum quis facilisis vel sapieﬂ Ftiam quis q Duis
2 el " .

dapibus sollicitudin. Etiam neque. Etiam bibendum elit eget erat. Etiam neque. Duis pulvinar. . .. . L. ) .
ante orci, molestie vitae vehicula venenatis, tincidunt ac pede. Nune dapibus tortor vel mi
Etiam commodo dui eget wisi.

dapibus sollicitudin. Etiam neque. Etiam bibendum elit eget erat. Etiam neque. Duis pulvinar.

Etiam commodo dui eget wisi.

Paste Options: EZOCh’rOV(T]T plouze text" /
o] oy eepiexionly
= ignoruje zdrojove
Set Default Paste... formOTOVOﬂI
V pripadé uzkosti z télesné vychovy patrné hraje roli i pohlavi. Divky se jevi byt méné sebejisté a vice uzkostné Calibri «|[105 ~

nez chlapci (Danthony, Mascret & Cury, 2020).

Danthony, S., Mascret, N, & Cury, F. (2020). Test anxiety in physical education: The predictive role of gender, age, and implicit theories

of athletic ability. European Physical Education Review, 26(1), 128-143. Arialsans-serif  ~|&  ~



Kdyz uz jsme u toho formdatovani...

Viipny priklad; OK - Let's Tell The Scammer | Already Have The Money (Atomic Shrimp)

rev john Barosa <revjbarosa@ rev john Barosa <revjbarosa@
Mon 08/07/2019 22:55 Mon 08/07/2019 22:55

You You

Dear Lucky Winner! Dear Lucky Winner!
This is Mr Revina John Barosa and the email you received was send by Mr : M Revina lohn Barosa and the email you received was send by Mk
Mr John Warosa, he instructed me to send it to you because you did arosa téd me to send it to you because you did

not contact his email as instructed. not contact his emall as mstructed
We all work in same office/department. We all work in same office/department.
Thanks Thanks

John Barosa

DRI Segoe UI 11.5
SRpcatibri 11

s Calibri 12
Somozrejme vyjma nejedno’rnych fontU Ci W Comic Sans 105

velikosti pisma se u s’ruden’ru casto vyskytujii
jiné ,,nejedno’rnos’n napr. rizné typy
odsekU, nerovhomérné mezery, chaotické
nadpisy, atd.

Mr Revina John Barosa


https://youtu.be/9eYdGGfObKk?list=PLHCDLFiosTIxdSv8asWJ8i9d4zRzUrZww

Ukol 1

Mavzdory tomu, Ze data potvrzuji souvislost mezi dzkost/ z testu a rozvojem dudevnich chorob, nelze tvrdit, Ze : dgbro pv)rqce! qugk ChYbO: v
dusevni choroby jsou timto typem Gzkosti vidy zapiitinény, a nikdy ne naopak. pripade vic nez 3 autoru bude v
Po datové analyze se zd3a, Ze korelace je obousmérna — tzkost z testu mlZe podnitit rozvoj dusevniho zAvorce pouze ( Putwain et al.,
onemocnéni stejné tak, jako miZe byt jeho nasledkem (Putwain, Gallard, Beaumont, Loderer & von der Embse, 2021 )

2021).

Dawson R. Hancock (Hancock, 2001) svym zjisténim potvrzuje, 2e Uzkost z

testovani ma vliv nejen na vykon, ale také na motivaci studentl: ,, Statistically + dve chyby. I zbyTecne uvadite autora dvakrat,

significant interactions revealed that all the students, particularly the test-anxious ST_(ECVE”Q by HDGWSO[\ R-. Hancock (2001) svym _
students, performed poorly and were less motivated when exposed fo highly ZJISTeﬂIm...“} 2. chtéla jsem pouze pGI’OfI’OZI, ne primou
evaluative classrooms.” citaci, paradoxné samotnd parafraze je super!

Dawson R. Hancock (2001) svym zjisténim potvrzuje, Ze uzkost z testovani

: 1o S, - 2 s . <
ma vliv nejen na vykon, ale také na motivaci student. JOk fo uprovfr. dve moznosti... druha J€ SCINEEE IS

trochu divnd bez kontextu, ale pro Ucely Ukolu by

Uzkost z testovani ma vliv nejen na vykon, ale také na motivaci studentd Up|ﬂé pOSTOéOVCﬂG
(Hancock, 2001).

Divky sice vykazuji vyssi miru nervozity, emocionalnosti a nedostatku sebevédomi, « super! jed]né chyba (a velice castd
co se testi tyce, zaroven vsak kladou vétsi diiraz na pripravu a hledani emocionalni podpory, U s’ruden’rO) , teCka patii az za
kdezto u chlapcu se da pozorovat vétsi tendence k vyhybani se problému. (Stober, 2004) zdvorky



Zajimavé postrehy z Vasich parafrazi®
* ne vse jsem kontrolovala

Krize zplisobena pandemii nemoci covid-18 méla bezpochyby silny dopad i
na studenty, ktefi se fadu mésici museli potykat s hybridnimi zphsoby vyuky. Jak
doklada prvni z mnou zvolenych studil na tolo téma, zvySeny stres se projevil i
vzhledem k jejich testovani dokonce bez rozdill vzhledem k demografii. Jediny
vyrazny rozdil v mife Ozkosti byl pozorovan u Zen studentek: ,,...COVID-19 might had

Viichni vysokodkoliti studenti dosahuji horgich vysledki a jsou méné& motivovéni v prostiedi, kde je mezi nimi generated a high exam anxiety level, especially in female students. Therefore,
facilifating initiatives might be considered to improve students’ performance during

zvyiend soutéfivost a vysokd kontrola postupd ze strany wyufujiciho (Hancock, 2001). this crisis.” (Alsaady, Gattan, Zawawi, Alghanmi & Zakai, 2020)

Zatimco Uzkost je wypéti spie kratkodobého razu, zpravidla souvisejiciho s uréitou udalosti &i situaci — v pfipadé
uzkosti z testu je podstatnym elementem hodnoceni vwkonu studenta, stres se objevuje jako nasledek
dlouhodobéji profivand dzkosti. Odhaduje se, #2 nadmérnou dzkosti z testu trpi 15% a# 20% studentd (Hardacre,
Hafner & Nakama, 2021).

Mavzdary tomu, Ze data potvrzujl souvislost mezi dzkostl z testu a rozvojem dudevnich chorob, nelze tvrdit, Ze
zkusendijsi studenti nebo vyuéujici doporuéili svym mladsim kolegim dusevni choroby jsou timto typem Ozkosti vidy zapfitinény, a nikdy ne naopak.
neilensi zpisoby. iak si zoreanizovat éas a ofadat se s nérok Po datové analyze se zd3, e korelace je obousmérna — tzkost z testu mdZe podnitit rozvej duievniho

) ,p Pi Y>J . g vyP . Y onemocnéni stejné tak, jako miZe byt jeho nasledkem (Putwain, Gallard, Beaumont, Loderer & von der Embse,
které na né bude studium klast. (Neuderth, Jabs, Schmidtke, 2009) 2021).

Test anxiety by se dalo snadno prede;jit, kdyby starsi a

W piipadé Ozkosti z télesné wychovy patrné hraje roli | pohlavi. Divky se jevi byt méné sebejisté a vice Gzkostné
neZ chlapci (Danthony, Mascret & Cury, 2020).

Divky sice vykazuji vyssi miru nervozity, emocionalnosti a nedostatku sebevédomi,
co se test tyCe, zaroven vSak kladou veétsi diraz na pripravu a hledani emocionalni podpory,
kdezto u chlapcu se da pozorovat vétsi tendence k vyhybani se problému. (Stober, 2004)

/ajimavé postrehy z Vasich pozndmek

- Vzhledem k zadani jsem studie a £lanky hledala pomoci kli¢owych slov jako napf. ,college”/"university",
Jcollege students”®, ,secondary school”, ,high school®, ,students test anxiety” atp.,

vyhledavani jsem zd¥ila na Elanky z poslednich necelych tif let (rozp&ti 2020-2022),

bibliograficky zdpis jsem wygenerovala pomoci odkazu ,Cite” u pfisluiné studie a zvolila format APA

Mevim, jestli mifu podle autora napsat vice vét (napi. dvé) a a po posledni uvést autora, nebo musim shrnout
vie do jednoho souvéti. Nebo se na to lépe hodi: Autor X (rok) uvadi, Ze..., a uvést citaci i za posledni vétou?



Moje pozorovani

Témeér vsichni jste méli spravné bibliograficky zapis, coz je super! Zdd se, Ze se nebojite vyuzivat zapisy
generované pres Google Scholar atp.

Vyhledavdani viem vesmés slo hezky, drviva vétsina studii byla relevantni a aktudini. Nékteri se dokonce
drzeli specifické oblasti.

Problémy nastdvali u Vasich textU = citaci (presnéji receno parafrdzi pro ty, kdo v tom jesté nemaii
jasno); zaznamenané problémy:

— doslovnd primd citace

neuvedeni zadné citace nebo jen jedné/nekompletni Ukol

ndzev prdace/shrnuti tématu prace jednou vétou misto uvedeni néjaké konkrétni informace parafrazi

- kopie cdasti pUvodniho textu

Formdtovdni je pro vétsinu neprozkoumanou pudou, coz ale vibec nevadil Je jednodussi naucit se to
spravné a vytvorit dobré ndvyky nez se snazit z Vas vyrvat ndvyky Spatné. To platii pro hlavicky praci.

os

Vybrali jste skvélé informace, zvlidddte bez problémU najit zajimavé a relevantni poznatky. V zédvérecné

praci uvidime, jestli je dokdazete i spojit do kohezivniho textu:)



