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Rodina = 2 a vice lidi spojenych pokrevnimi svazky, manzelstvim,

registrovanym partnerstvim nebo adopci, dospéli se staraji o
neplnoleté, neboli své deti

- povazovano za zaklad statu

- podle Slovniku jazyka ceského z roku 1971 — ,Rodice s detmi,
prenesene domov” O

dnes se definice znacné lisi/neni Uplné presnée a jednoduse zapsana
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— vetsi diverzita v uznavanych formach ,rodinného souziti”

= ziti ve vicero domacnostech, partnerské souziti, stejnopohlavni
pary, jednorodicovské rodiny atd.

= dulezitéjsi je se zamerovat na funkce, které ma rodina zastavat nez

na presnou definici .
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Nékolik typl — zakladni (muz, zZena, jejich déti), rozsifena (i prarodice, tety,
sestrenice...), neuplna (jen jeden rodic)

- Na pocatku zivota — proces socializace (rodina udrzuje socialni status ditéte)

= Nejdulezitejsi instituce z pohledu jedince — tvofi nase prostredi, chrani 8
nas, ovlivhuje vyvoj nasi osobnosti o
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Funkce:
 biologicko-reprodukcni
« Socialne-ekonomicka
 Kulturne vychovna
 Socialnée psychologicka
* Emocionalni
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Fyzické postizeni= vady pohybového a nosného Ustroji, tj. kosti, kloub,
slach i svald a cévniho zasobeni, jakoz i poskozeni
nebo poruchy nervoveho ustroji, jestlize se projevuji
porusenou hybnosti. Patri sem deformity, abnormity
(anomalie)
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- Od 90. let se prosazuje pristup zamereny na cloveka, nikoli na jeho
postizeni nebo znevyhodnéni = ,Clovek s télesnym postizenim”
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Narozeni ditéte s postizenim

« Dojde ke zmene socialni identity — povéetsSinu casu vnimana
negativne, tyka se vSech clenl rodiny — a zivotniho stylu celé

rodiny
8 « Zalezi, o jaky typ a stupen postizeni se jedna, ¢im bylo
o zplUsobeno a popripade kdy se dostavilo
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Vyrovnani se se situaci

« Kazdy clen rodiny se s postizenim ditéte vyrovnava individualnée
« Jednotlivé mezikroky mizeme rozdélit podle Elisabeth Kiibler-Rossove:

> Sok

» Popreni

» Smlouvani o

» Agrese ©
O

» Deprese, uzkost
» Smireni — nemusi nastat u vsech rodin, velmi psychicky/fyzicky
narocny
* Ne u vsech jedincl musi byt prabeh linearni, mdze se lisit
« Pokud se rodina nedokaze s postizenim vyrovnat, muze dojit
k rozdvojeni vztahu nebo Uplnému odmitnuti ditéte s postizenim




Sourozenci ditéte s postizenim
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ovlivhuje kognitivni oblasti, schopnost
komunikovat, zplsoby chovani, navzajem se
sourozenci ovliviauji, ukazuji si nové a veci a
vzajemneé se uci

« Typické znaky: predcasna vyzralost, problémy
s vrstevniky, zeny maji v dospélosti problém
s pocetim vlastniho ditéte (psychogenni
sterilita)...

« Ddulezité, aby zdravy sourozenec pobyval
v prostredi zdravych déti

500
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» Pocit, ze se jim rodice plné nevénuji, mohou na své sourozence zarlit nebo si dokonce
prat, aby méli postizeni také, trpi pocitem ménécennosti, strachu, hnévu nebo uzkosti
» Laska a potreba chranit své sourozence s postizenim, pomahat jim

» Ddlezita rovnost mezi pocity (v rukou rodicu)
— snaha nedélat rozdily mezi détmi, rovhomeérné rozprostrit pozornost — u

rodiny s ditétem s fyzickym postizenim moc nejde (dité s postizenim je 2
uprednosthovano a privilegovano) 8

« Zdravy sourozenec se citi znevyhodnén
« Zdravy sourozenec prijme dominantni roli ,ochranare”
» Pokud se dité spatné vyrovnava se situaci, casto jeho Spatné chovani (agrese,

nespavost, nezajem, problémy s vrstevniky a ve skole...) naznacuje, ze sam situaci
nezvladne a potrebuje pomoc
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Rodice ditéte s postizenim

Krize rodicovské identity = rodice pocituji selhani z jejich strany ve funkci rodicl, pocit
meéenécennosti, neschopnosti zplodit zdravé dité (vina)
« Pred narozenim je vytvoren obraz ditéte, ktery neni pozdéji naplnén

vvvvvv

« Zdravi - 1z nejdulezitéjsich aspektd pro kazdého rodice, ocekavani pak neni naplnéno

o Extrémni postoje ke zdravym sourozencim (Vagnerova, 2004):
® « Nevédoma koncentrace zajmu — jako prostfedek kompenzace krize
O rodicovskeé identity
« Nevédomé odsunuti — kvali nedostatku energie a ¢asu, ocekavani, ze déti
budou spolupracovat a pomahat, casto predpokladana véetsi vyspélost nez
kolik odpovida realny vék

» Pri cekani na diagndézu mohou nastat 2 situace — potreba ziskat jistotu nebo naopak si
zachovat iluzi nadéje
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Vychova ditete s postizenim

Kontraproduktivni typy vychovy mGzeme délit na (Fiser, Handk, aj., 1986):
> Uzkostna — pfilisné obavy mohou vyvolat vzpouru nebo naopak apatii
» Protekcni — rodice ulehcuji ditéti vse tak moc, ze neni mozné spravného
vyvoje a vede k nesamostatnosti
» Rozmazlujici
» Perfekcionisticka
>

®
o Zavrhujici
o — Temto stylm vychovy je treba se vyvarovat

Integrace ditéte = inkluze a integrace — zaclenéni déti do spolecnosti
- Inkluze - zacClenéni osoby pokud mozno bez pouziti specialnich metod a
prostredk
- Integrace - zaclenéni osoby pomoci specialnich prostredkl a pece, mize byt

individualni nebo skupinova
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Desatero vychovy ditéte s postizenim

Zasady vychovy ditéte s postizenim (Matejecek, Dytrych, 1994):
Rodice by meli o ditéti co nejvice vedét

Méli by znat veskerou pravdu, ale recenou s respektem
Brat handicap jako ukol, ne nestésti

Obétovat ano, ale ne sebeobétovani

Samotné dité pravdépodobné netrpi, i kdyz si to rodice mysli
Vyvoj se dostavi v pravy cas a mire

Rodina neni v situaci sama

Neni ani ohrozena

Otazka budoucnosti

O Chranit si rodinu a manzelstvi
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.Mirek je témér 15lety kluk, ktery ma vlivem detské mozkové obrny, tzv. spastickou
diparézu, ktera postihla jeho nohy. Aby mohl lépe fungovat v bézném zivote,

vV ev /s

na pomoci okoli.
Mirek se narodil predcasné a vazil jen kilo. Prvni tydny na svété bojoval o zivot a jeho
prognozy nebyly dobré. | pres obrovskou péci se mu nepodarilo vyhnout déetské

8 mozkové obrné s postizenim nohou a také je Mira kratkozraky a nosi bryle. Venku se
o Pohybuje na invalidnim vozicku, doma a ve skole s oporou chodi.

| pres svlj handikep je Mira od mala vesely kluk, ktery rad sportuje (plave, lyzuje, jezdi
na kole, ,béha” zavody Spartan race a Urban challenge). Mentalni vyvoj nastésti nebyl
nijak ovlivnén, v soucasné dobé chodi do 9. tridy zakladni Skoly mezi zdravé déti, kde

mu pomaha asistentka.”
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Détska mozkova obrna (DMO) = poskozeni nezralého mozku, mlze nastat
v rizném obdobi a ma nekolik forem
(dipareticka, hemipareticka, kvadrupareticka...)

Socialni podpora

o « U prispévku na péci se posuzuje 9 zakl. zivotnich potreb (mobilita,
@ komunikace, stravovani, oblékani...)
O » Prispévek na mobilitu = 400 K¢ mésicné

« Jednorazovy prispévek na pomUcky (hodnota pomucky pod 24 000 K¢,
spolulcast)

» Nekteré procedury, leCebné metodiky nejsou hrazeny
— nutna podpora okoli, riizné sbirky a dotace

— -
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Dékuji za pozornost
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