I11. Utrpeni a problém jeho smyslu

Dalsi mezni situaci, ktera u Karla Jasperse vystupuje v tzké souvislosti se smrti, je utrpeni. Na§
vyklad o utrpeni zatneme pravé Jaspersovym pojetim utrpeni jako jedné z meznich situaci.

Utrpeni jakoZto mezni situace (K. Jaspers)
Faktické podoby utrpeni

Utrpeni ma podle Jasperse rozmanité faktické podoby. K utrpeni patii napiiklad télesné bolesti,
které musime stale znovu snéset; nemoci, které oslabuji a ochromuji clovéka ¢i ptimo ohrozuji
jeho zZivot, ale také zpiisobuji, ze se Clovék za svého zivota propada sam do sebe. K utrpeni
ovSem patii rovnéz dusevni choroby, v jejichz disledku se ¢lovek dostava do stavi, v nichz je
druhym stézi piistupny a v nichz ztraci sdm sebe, bez toho Ze by zemfel. Utrpeni zahrnuje
télesnd zranéni, k nimz v zivot¢ kazdého cloveka opakované dochazi, at uz z vlastni
nesSikovnosti ¢i v disledku nasili ze strany druhych, ale také duSevni zranéni, jez si zpusobuji
lidé navzajem v ramci svych vztahd, resp. v disledku selhdvani v téchto vztazich. K utrpeni
nalezi také chiadnuti béhem starnuti provazeného chorobami, bida a hladovéni, vselijaka
piikofi a omezeni, ktera ¢lovék musi snaset v disledku bezohledného prosazovani moci Ci
zotroCovani ze strany druhych, a v neposledni fadé nejriznéjsi formy stradéani, jimiz lidé trpi
v diisledku valek a vojenskych konflikti.!

Utrpeni negativné postihuje ¢lov€ka na roviné pobyvani. Utrpeni omezuje pobyvani,
neznamena sice jeho naprosté zniCeni jako smrt, je nicméné jeho poruSenim, mohli bychom
fici: jeho castecnym zniCenim. Jako takové v sobé utrpeni obsahuje odkaz ke smrti jako
moznosti naprostého nebyti pobyvani. Utrpeni mtize nabyvat nejenom rozmanitych podob, ale
téz riizné intenzity. Pfesto 1ze nahlédnout, Ze to, co postihuje jednoho, mize postihnout i jiného.
Setkame-li se s n¢jakou formou utrpeni, miizeme si uvédomit, ze neexistuje duvod, pro¢ by
nemohlo postihnout také nds, a ze je vice méné Stastnou shodou okolnosti, pokud jim praveé
nejsme zasazeni. Je mozné se po urcity ¢as utrpeni vyhnout. Nikdo se mu v§ak nemize vyhnout
na pofad. Nikdo nemuiZe byt utrpeni zcela uSetfen.

T 1a: ,,Utrpeni je omezenim pobyvani, jeho ¢aste€nym znicenim; za veSkerym utrpenim stoji
smrt. Ve zpiisobu utrpeni a v mife jeho mucivosti jsou velké rozdily. Piesto vposled muze
kazdého postihnout totéZ a kazdy musi nést sviij dil, nikdo toho neni useten.*2

Postoj pobyvani k utrpeni

Pokud si toto neuvédomujeme, pokud nechapeme nevyhnutelnost utrpeni, tj. jako to, co nutné
patii k pobyvani, ale pojimame je pouze jako néco, ¢eho se Ize vyvarovat, pak pro nas utrpeni
jesté neni mezni situaci.

Proti utrpeni je samoziejmé tieba ze vSech sil bojovat, pokud je odstranitelné, nebo jej
alespofi zmirfiovat, a to za pomoci vSech racionalnich a technickych prostfedkii. Toto potirani
utrpeni patii k zdkladnim podminkam pobyvéani, které pti ném stale hojnéji vyuziva védomosti
a dovednosti védomi viibec, a je mozno v ném slavit 1 zna¢né Gspechy. AvSak tento Uspéch je
vzdy omezeny a docCasny. Piedstava, Zze lze dosdhnout stavu, kdy utrpeni nebude patfit
k podminkam pobyvani, je utopicka. Pravé pobyvani, které absolutizuje své pozadavky a zada
si jen své bezprostfedni §tésti, ma ovSem tendenci utrpeni vytésiovat a za kazdou cenu se mu
vyhnout.

1 Srv. K. Jaspers, Mezni situace, str. 59-60.
2 K. Jaspers, Mezni situace, str. 60.



Pobyvani, které nechce pohlédnout nutnosti utrpeni do tvare, se ovSem nutné oddava
klamu ¢i iluzi. Snazi se vyhybat utrpeni tim, ze nebere na védomi nepiijemné skutecnosti a
nenecha se jimi existencialné zasahnout; z nedostatku odvahy omezuje své zorné pole, nechce
znat tvrdou pravdu. Misto aby si ¢lovek pii veskerém tsili o eliminaci utrpeni byl jasné védom
jeho nezrusitelnosti, ziikd se tak nejenom této jasnosti a poctivosti, ale zaroven s tim i
rozumného a a¢inného potirani svého utrpeni. Pokud sam prave neni utrpenim postizen, vyhyba
se druhym, ktefi trpi, udrzuje si od nich odstup, odtahuje se od nich, zvlasté v ptipad¢, Ze se
jejich utrpeni stalo nezhojitelnym. Tim se ovSem rozSifuje propast, ktera se rozevira mezi
$tastnymi a trpicimi. Clovék se stavé lhostejnym a bezohlednym, ba dokonce tento postoj miize
vést 1 k tomu, Ze trpicimi pohrda, pocituje k nim odpor nebo je nenavidi.

T 1b: ,,Chovam-li se tak, jako by utrpeni nebylo ni¢im definitivnim, nybrz jako by se mu bylo
mozno vyhnout, nestojim jest¢ v mezni situaci, nybrz pojimam utrpeni jako néco, co je sice ve
svém mnozstvi nekone¢né, avSak nikoli jako néco, co nutné patii k pobyvani ... Bojuji proti
utrpeni za predpokladu, Ze je lze odstranit. V tomto zapasu je vskutku mozno slavit uspéchy a
tento zdpas se stava jednou z podminek lidského pobyvani ... Tento Uspéch je vSak vzdy
omezeny. Myslenka, Ze utrpeni nutné¢ nepatii k pobyvani jako takovému, je pfesto rozvijena
V utopii ... Pobyvani, které nechce pohlédnout nutnosti utrpeni do tvafe, musi hledat cesty
klamu. Utrpeni se vyhybam tim, ze neberu na védomi nepiijemné skute¢nosti a nenecham se
jimi existencidlné zasahnout ... Instinktivné omezuji své zorné pole, nechci napt. védét pravdu
od I¢kare, uznat svou nemoc, nechci vidét své télesné a dusevni nedostatky ... Misto toho,
abych si pii veskerém Usili o eliminaci utrpeni byl jasné védom jeho nezrusitelnosti, zfikdm se
zaroven s jasnosti i rozumného a i¢inného potirani svého utrpeni ... Nebo se vyhybam druhému
cloveku tvaii v tvar jeho utrpeni tim, Ze si od né&j udrzuji odstup, v¢as se odtahuji od toho, jehoz
utrpeni se stalo nezhojitelnym. Tak se otupé€losti vii¢i utrpeni druhych a jeho zaml¢ovanim stale
vice rozevira propast mezi §astnym a trpicim. Clovék se tak stava lhostejnym a bezohlednym,
ba dokonce nakonec pohrd4 trpicim a nenavidi ho.*®

Probuzeni existence skrze utrpeni

Pokud naopak chapeme utrpeni jako néco, co je nevyhnutelné, co neoddé€litelné patii
k pobyvani, a nechame se timto védomim existencialné a nitern¢ zasahnout, stava se pro nas
utrpeni mezni situaci. Uvédomujeme si, ze kazdy — tedy i my sami — nutné je nebo muize byt
utrpenim postiZzen, a musi ho nést sam, aniz by z ngj toto bfemeno nékdo jiny mohl sejmout.
V takovém postoji se Clovek k utrpeni stavi ¢elem, nezastird si je sam pied sebou, bere je jako
sviyj udél, ktery musi nést a unést. Pfi tom tieba i nafika a béduje nad svym utrpenim, ale jeho
utrpeni a bédovani je opravdové. Jakkoli to plisobi paradoxné, takovyto stav a postoj muiize byt
podle Jasperse v jisttm smyslu lep$i nez setrvalé bezmyslenkovité bezprostfedni Stésti
pobyvani. Takovéto Stésti snadno ukolébadva a uspadvd moznou existenci. Zda se, Ze
bezprostiedni Stésti pobyvani ohrozuje vlastni byti existence, podobné& jako utrpeni nici
pobyvani. Jakoby setrvalé Stésti ani nemohlo byt skute¢nym $téstim, jako by potiebovalo byt

vvvvv

T 2:,,AZ v mezni situaci miiZze existovat utrpeni jako neodvratitelné. Nyni beru své utrpeni jako
svlyj dil, ktery mi byl ptidélen, béduji, opravdoveé trpim, neskryvam své utrpeni pted sebou
samym ... Kazdy musi nést to, co ho postihne, a v tom obstat. Nikdo mu to nemtze odejmout.
Kdyby bylo jen stésti pobyvani, zlistala by mozna existence v diimotach. Je s podivem, ze ¢iré
Stésti plisobi prazdné. Stejné jako utrpeni nici faktické pobyvani, tak §tésti, zda se, ohrozuje

3 K. Jaspers, Mezni situace, str. 6062,



vlastni byti ... Stésti musi byt zproblematizovano, aby se jako znovu obnovené vlastné teprve
stalo §téstim; pravda §tésti vyvstava na zakladé jeho ztroskotani.*

Vnitini postoj k vlastnimu utrpeni: Smysl ¢i nesmysl utrpeni (G. Marcel, V. E. Frankl)

Jak ovSem upozoriiuje Gabriel Marcel, u ¢lovéka postizeného utrpenim hrozi, ze se svému
utrpeni podda, nebo dokonce se v ném zabydli. Utrpeni pfedstavuje pro ¢lovéka pokuseni, aby
se stahl do sebe a zatvrdil, a to pfesto, nebo praveé proto, ze s timto utrpenim nechce smifit a ze
V ném nespatiuje zadny smysl. Marcel pfitom poukazuje na to, Ze také pro mezni situaci utrpeni
je klicova otdazka smyslu ¢i nesmyslu. Pravé tehdy, kdyz ¢lovék neodkaze ve svém utrpeni
spatfovat zadny smysl, a povazuje je tedy za nesmyslné, ¢i dokonce za jakysi absolutni nesmysl,
ma sklon se utrpeni poddavat, nebo se v ném paradoxné zabydlovat a ucinit z néj jakysi
sttedobod svého Zivota a svéta. Ucini-li vSak tento absolutni nesmysl, za néjz povazuje své
utrpeni, sttedem Zzivota a svéta, pak se pro n¢j i tento svét soustiedény kolem jeho utrpeni jevi
jako nesmyslny. Jeho zivot se pak stava jakymsi permanentnim hotkym vzdorem proti
nesmyslu vlastniho zivota a svéta.

Ale tato moznost, postavit se uréitym zpusobem ke svému utrpeni, na druhé strané
ukazuje, ze ¢loveéku i uprostied nezhojitelného utrpeni stale zistava jakasi zakladni volba, totiz
bud’ dat svému utrpeni smysl, resp. jeho smysl uznat, anebo mu smysl upfit. Marcel ptfitom
upozoriiuje, Ze o tomto smyslu ¢lovék zpravidla nemlze byt poucen zvnéjsku druhymi,
takovéto poucovani se ho naopak miize negativné dotknout a vyvolat v ném nejhlubsi odpor.
Jako by trpici ve svém utrpeni pronikal do urcité personalni ¢i existencialni hloubky, kam
k nému druhy nemuze dosahnout, leda snad jen v ptipad¢, Ze by byl schopen naprosté empatie
¢i vciténi do jeho situace. Je to tedy vysostna niterna sféra trpiciho, v niZ a z niz jen on sam
muze rozhodnout, zda uznd ¢i vytvoii néjaky smysl svého utrpeni. Jak zdiraziiuje Marcel,
smysl ¢i absence smyslu utrpeni totiz neni nic objektivniho, co by se prosté dalo zvnéjsku
konstatovat. Jedna se 0 vysledek vnitiniho postoje ¢i mySlenkového aktu na roviné osoby ¢i
existence. Udéleni smyslu vlastniho utrpeni je pfitom bytostné tvofivym aktem, zatimco
popteni smyslu je rezignaci na tento akt.

To se ukazuje zejména v situaci, kdy ¢lovek stoji se svym utrpenim pied druhymi lidmi.
Jak jiz bylo feceno, ¢loveék se muze ve svém utrpeni pied druhymi stahnout do sebe a zatvrdit
se vuci nim — anebo ho naopak toto utrpeni mize ptimét k tomu, aby se oteviel druhym a stal
se vnimavym vaci jejich utrpeni. Z toho je patrné, Ze utrpeni mize mit pro lidskou osobu
piinejmensim ten smysl, ze ji vede k vétsi otevienosti a empatii vaci druhym a jejich utrpeni,
k prohloubeni interpersonalnich vztahti. Utrpeni se z této perspektivy ukazuje jako zkouska
svého druhu, Vv niz ¢lovék miiZze obstat, pokud mu udéli smysl, a tak svym zptsobem promeéni
zdéanlivé nezménitelnou situaci tim, Ze proméni sam sebe a své vztahy k druhym.

T 3:,,...ja se mohu svému utrpeni prosté a jednoduse poddat, mohu s nim splynout, a pravé to
je hrozné pokuSeni. Ve svém utrpeni, prohlaSeném za absolutni non-sens, se mohu dokonce i
zabydlet. Ale stejn¢ jako je pro mne mé utrpeni sttedem svéta, tak i tento svét soustfedény
kolem non-sensu se sam stava absolutnim non-sensem ... Zda se, Ze jakasi volba, i kdyz
pon¢kud nezietelna, mi prece jen zlstala. Nikdo mé jist€ nemlze pfinutit, abych daval svému
utrpeni néjaky smysl, nelze mé naucit tomu, ze méa n&jaky smysl; toto tzv. poucovani se vzdy
vystavuje nebezpeci, ze ve mné vyvola ... nejni¢ivejsi duchovni odpor. Ale ja sam, ze svého
vlastniho nitra, se mohu snaZit tento vyznam bud’ uznat, nebo vytvofit ... Smysl né¢eho neni

4 K. Jaspers, Mezni situace, str. 62-63.



tim, co se konstatuje, a absence smyslu proto rovnéz ne; smysl se tvofi aktem na$i mysli. Rici,
Ze moje utrpeni nema smysl, znamena, ze odmitdm pfipustit, Ze by v ném viibec néjaky smysl
mohl byt. Hloub¢ji posouzeno, my vlastné rezignujeme tam, kde by snad mohlo ve mn¢ jisté
tvofeni zapocit. To se stane jasnéjsi, vezmu-li v uvahu situaci, v niz se svym utrpenim stojim
pted druhymi. Utrpeni mize byt pro mne pftilezitosti, abych se bud’ zatvrdil, abych se stahl do
sebe, anebo abych se naopak oteviel vii€i jinym utrpenim, ktera jsem si pied tim nedovedl
predstavit. Tady jasné vidim, co to znamena zkouska. To, o¢ béZi, je tvofiva interpretace.*®

Rovnéz Viktor E. Frankl zdiraziuje, Ze tvaii v tvaf nezménitelnému udélu, ktery pro ¢lovéka
predstavuje jeho vlastni nezhojitelné utrpeni, vSe zalezi na tom, jaky k nému zaujme postoj.
Prave v situaci, kdy uz nemiizeme vzit sviij 0d¢l ,,do vlastnich rukou a nezbyva nam nez ho
prijmout*,® nejvice zaleZi na tom, jak tento udél neseme. Jak fika Frankl, ,,kdyZ uz neni mozné
zadné jednani, které by dokazalo zformovat osud, pak je nutné postavit se k osudu se spravnym
postojem®“.” A pravé vtom, jak tento udél neseme, se podle Frankla otevirdA mnozstvi
hodnotovych moznosti. Néco hodnotného v lidském zivoté totiz nevznika jen prostfednictvim
pozitivnich prozitkli nebo pracovnich ¢i tviir¢ich vykont, ale také z postoji ¢lovéka. Frankl
Vv této souvislosti hovoii o postojovych hodnotach, resp. hodnotach postoje. ,,Schopnost trpét™
pak vlastné ,,neni nic jiné¢ho, nez schopnost uskuteciiovat to*, cemu tika ,,postojové hodno‘[y“.8
Proto se lidsky zivot a jeho smysl mtize napliiovat nejenom v praci ¢i tvorbé nebo radosti, ale
také v utrpeni. V souladu s tim Frankl fika, Ze i v tom, ,,jak neseme nutné utrpeni, se ukryva
mozny smysl*.°

Toto poznani je podle néj ovSem uzaviené kazdému, kdo uvazuje pouze v kategoriich
uspéchu ¢i netspéchu. Kategorie uspéchu a neuspéchu jsou pfitom vlastni ¢lovéku jakozto
homo faber, ,,jenz napliiuje smysl své existence® praci &i tvorbou.® Clovék ale neni pouze homo
faber, ¢lovek je také homo patiens, ¢lovek trpici. Jemu vlastnimi kategoriemi nejsou uspéch a
neuspéch, nybrz naplnéni a zoufalstvi. Tim se homo patiens stavi napfic ,.k linii jakékoli etiky
isp&snosti®, protoze jeho kategorie nalezi jiné, hlubsi dimenzi lidského byti.!! Proto lze také
fici, Ze netispéSnost ¢i ztroskotani ,,neznamena bezesmyslnost®, utrpeni nezbavuje lidsky Zivot
smyslu.

T 4: ,,Hodnoty postoje jsou ... uskutecnovany vSude tam, kde musi byt néco nezménitelného,
néco osudového piijimano jako takové. Tim zptisobem, jak nékdo bere tyto véci na sebe, vznika
nesmirné mnozstvi hodnotovych moznosti. To vSak znamena, ze se lidsky zivot mize naplnit
nikoli pouze v tvorbé a radosti, nybrz dokonce také v utrpeni! Takové myslenkové postupy jsou
uzavieny kazdé trividlni etice Uspéchu. AvSak rozpomenuti se na praplivodni, na nas
kazdodenni usudek o hodnoté a distojnosti lidské existence odhaluje ihned onu hloubku
zéazitku, vniZz si véci zachovavaji svou platnost také mimo uspéch nebo neuspéch
Netispésnost neznamend bezesmyslnost.**?

Neschopnost piijmout utrpeni a pfiznat mu smysl Frankl spojuje nejenom s jednostrannym
darazem na vykon a Uspéch, ale téz s preceniovanim pocitti libosti Ci slasti, které je rovnéz
typické pro moderniho zapadniho ¢lovéka. Toto precefiovani je jednim ze zdroji hotkosti ¢i
nedutklivosti, kterou ¢lovek pocituje viici svému udé€lu, je-li postizen utrpenim. Podle Frankla

5 G. Marcel, Pritomnost a nesmrtelnost, str. 25-27.
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8 V. Frankl, Utrpeni z nesmysinosti Zivota, str. 70.
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viak v zivoté ¢lovéka ve skute¢nosti zalezi na slasti nebo nelibosti ,,zanedbatelné malo*.'3

Pocity libosti ¢i slasti nejsou ,,obecné cilem naSich snah®, ale nanejvys ,,dusledkem jejich
splnéni*.** Proto nem4 viibec smysl usilovat o né kvili nim samym. Tyto pocity také nejsou
schopny dat Zivotu zadny smysl. Pokud bychom chtéli spatfovat cely smysl zivota v pocitech
libosti &i slasti, pak by se Zivot vposled musel jevit jako bezesmyslny.*® Podle Frankla dokonce
neustald honba za pocity libosti Ci slasti mze byt projevem frustrace z nesmyslnosti zivota.
Nejsou-li vsak pocity libosti schopny lidskému zivotu smysl dat, nemize mu ani absence téchto
pocitli smysl vzit.

T 5: ,,Clovék ma vibec sklon k tomu piecetiovat pozitivni nebo negativni pfedznamenani
zabarveni libosti nebo nelibosti svych zazitkti. Dulezitost, kterou tomuto piedznamenani
priklada, vyvolava v ném neopravnénou nedutklivost vii¢i osudu ... slast viibec neni s to dat
Zivotli()élovéka néjaky smysl. Neni-li tohoto schopna, nemize ani nedostatek slasti zivotu smysl
vzit.*

Z citovanych pasazi je patrné, ze rovnéz Frankl uzce spojuje mezni situaci utrpeni s otazkou
zivotnitho smyslu. Utrpeni nejenze nebere zivotu smysl, zivot v utrpeni neznamena
bezesmyslnost, ale Zivot si podrzuje smysl i v utrpeni, a dokonce lze jisty smysl v utrpeni nalézt
nebo jej utrpeni dat. Clovék je pravé na zakladé svého postoje schopen transformovat utrpeni
ve vykon svého druhu. Jak fika Frankl, ,,homo patiens mize napliiovat smysl i v nejzazsim

netispéchu, ve ztroskotani*.’

T 6: ,Zadny psychiatr, 7adny psychoterapeut — ani Zadny logoterapeut — nemiize fici
nemocnému, CO je smysl, avS§ak mlize mu fici, Ze Zivot md smysl, a vice nez to: Ze si tento smysl
také podrzuje za vSech podminek a okolnosti, a sice diky moznosti nalézt smysl jesté i v utrpeni,
transformovat utrpeni na lidské roviné ve vykon — jednim slovem: vydat svédectvi o né¢em,
&eho je ¢lovék schopen, pravé i ve ztroskotani.«!8

Frankl ptisuzuje utrpeni v dusevné-duchovni ¢i personalni oblasti analogickou funkci, jakou
ma bolest v oblasti télesné-vitalni. Podobné jako bolest varuje a chrani organismus pied
nebezpecimi, které mu hrozi, chrani utrpeni clovéka pred duSevné-duchovni strnulosti ¢i apatii,
stava se ostnem, jenz jej pohadni ke vzmachu a vzepéti tam, kde mé tendenci k pohodlnému
spocinuti ¢i ustrnuti. V jazyce filosofie existence ¢i personalismu bychom to mohli formulovat
tak, Ze utrpeni, které ptredstavuje Gjmu pro pobyvani ¢i télesné-vitalni rovinu se muze stat
katalyzatorem zrani ¢i ristu na roviné existence ¢i osoby, tj. procesu personalizace ¢i stavani
se sebou.

T 7: ,,Uz v biologické roviné je bolest smysluplny straZce a varovnik. V duSevné-duchovni
oblasti ma pak analogickou funkci. To, pfed ¢im ma utrpeni Clovéka chranit, je apatie,
umrtvujici dusevni strnulost. Dokud trpime, zistdvdme duSevné nazivu. Ano, v utrpeni dokonce

zrajeme, V utrpeni rosteme — ¢ini nas bohat$imi a mocn&j§imi«.°

B V. Frankl, Lékarska péce o dusi, str. 52.
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V. Frankl, Utrpeni z nesmysinosti Zivota, str. 71.

18 V. Frankl, Der leidende Mensch. Anthropologische Grundlagen der Psychoterapie, Miinchen — Ziirich 1990,
str. 23.

V. Frankl, Lékarska péce o dusi, str. 109.



Frankl opakované zdiiraziiuje, Ze nejde o to nést utrpeni, které 1ze odstranit, které ,,neni osudové
nutné, nybrz zbyteéné“.?° Brat na sebe ¢i dokonce vyhledavat takové utrpeni ,,by nebyl vykon®,
nybrz ,,svévole“.?! Napt. bolesti obecné podle néj ,,neznamenaji osudové nutné utrpeni, nybrz
utrpeni nesmyslné®, protoze se dnes ,,daji téméf bezmezné utiSovat“.?? Utrpeni, o které tu jde,
je takové utrpeni, které nelze utiSit ¢i odvratit. Ale praveé i v takovémto utrpeni, které
piedstavuje mezni situaci, jez se nedd zménit, Ize nalézat a naplnovat smysl. V napliovani
smyslu utrpeni podle n¢j dokonce ¢lovék muze uskuteciiovat sebe samého a to nejlidstéjsi v
cloveku. Ackoli na vnéjsi situaci utrpeni nemuize nic zménit, a je tedy bezmocny, otevira se mu
v ni moznost promény sebe samého, tj. vnitini zmény. Tato situace se tak mize stat pro ¢lovéka
vyzvou k procesu osobniho zrani ¢i rustu, ktery ma podle Frankla v zasad¢ podobu vychazeni
ze sebe a sebe-ptekracovani ¢ili sebe-transcendence. Pokud je toho ¢lovek schopen, pak dava
utrpeni smysl, resp. naplituje smysl utrpeni.

T 8:,,...také utrpeni poskytuje moznost smyslu. Samoziejmé tu mluvime jen o nezrusitelnych
a neodvratnych situacich, které se nedaji zménit; o utrpeni, které se neda odstranit ze svéta ...
Naplnovanim smyslu uskuteciiuje ¢lovék sebe samotného. Kdyz naplitujeme smysl utrpeni,
uskuteciiujeme to nejlidstéjsi v Cloveéku. Zrajeme, rosteme, vyrastame nad sebe samotné. Prave
tehdy, kdyZ na situaci nemlizeme nic zménit — a potud jsme bezmocni a bez nad¢je —, pravé
tehdy se od nas z4da, abychom se zménili. Pravé to je vyzva.“®

Frankl se v této souvislosti odvolava na slova izraelského malife (mimochodem ostravského
rodaka) Yehudy Bacona, ktery pfezil Osvétim, a kladl si po valce otazku, jaky smysl mohly mit
vSechny ty roky, které ve vyhlazovacim koncentracnim tabote prozil:

,Jako chlapec jsem si myslel, ze feknu svétu, co jsem v Osvétimi vidél — v nadéji, ze svét bude
jednou jiny. Ale svét se nezménil, svét o OsvéEtimi nechtél slySet nic. AZ mnohem pozdéji jsem
pochopil, co je smyslem utrpeni. Utrpeni mé smysl, jestlize se ty sam stavas jinym.*

V piedchozi prednasce 0 smrti bylo fe¢eno, ze smrt podle Frankla nejenom nebere smysl Zivotu,
ale ani ji nelze vylucovat ze Zivota, protoze patii k zivotu. Stejné tak utrpeni podle Frankla
nejenom muize mit smysl, ale naleZi smysluplné k Zivotu, podobné jako k nému nalezi smrt.
Dokonce utrpeni, stejné jako smrt, nelze oddélit od Zivota, aniz by se tim porusil smysl Zivota
samého. Naplnéni Zivota a jeho smyslu pfedpoklada, ze ¢lovek na sebe bere nejenom svou
koneénost, ale také sviij udél, ktery zahrnuje i nezhojitelné utrpeni. Clovék se ma &asto osvédgit
praveé v tom, jak nese svij udél. Pokud se ¢lovek utrpeni nepodda a dokaze je unést, mize to
vyrazné téibit a formovat jeho osobnost i jeho zivot. Je-li ¢lovek s to zaujmout k utrpeni nalezity
postoj, pak utrpeni jeho osobé a Zivotu mize vtisknout pevnou formu ¢&i tvat. Zivotni udél, ktery
¢loveka postihuje, ma tedy v zasadé dvoji smysl: ma byt utvafen ¢i pietvaren tam, kde je to
mozné, a ma byt nesen tam, kde je to nutné.

T 9: ,,...v existencialni analyze se ukazuje smysl utrpeni, ukazuje se, Ze utrpeni naleZzi
smysluplné k Zivotu. Utrpeni, strast patii k Zivotu jako osud a jako smrt. To vSechno se neda od
zivota odd¢lit, aniz by se soucasné porusil jeho smysl. Strast a smrt, osud a utrpeni odloucit od
Zivota, to by znamenalo vzit zivotu tvar, formu. Teprve pod udery kladiva osudu, v bilem Zaru

2V, Frankl, Utrpeni z nesmysinosti zivota, str. 72.
2LV, Frankl, Utrpeni z nesmysinosti zivota, str. 72.
22\, Frankl, Utrpeni z nesmysinosti zivota, str. 72.
BV, Frankl, Utrpeni z nesmysinosti zivota, str. 30.



utrpeni z neho nabyva zivot formy a tvare. Osud, ktery ¢lovek protrpi, ma tedy za prvé ten smysl,
aby byl utvaren — tam, kde je to mozné — a za druhé, aby byl nesen — je-li to nutné.***

Tato slova snad na prvni poslech znéji ponékud pateticky, ale Frankl, ktery sam prosel peklem
koncentra¢nich tabord, jist¢ dobie védél, o ¢em mluvi. Podle Frankla v zivoté ¢lovéka dokonce
nastavaji situace, v nichz se miize osvédcit tim, Ze podstoupi utrpeni a necouvne pied nim. |
takovéto situace jsou soucasti zivota, ktery nam stale poskytuje pfilezitosti k uskute¢néni a
naplnéni nasi existence a jejiho smyslu. A tyto piilezitosti nesméji byt promeskany ani v
ptipadé€, Ze zahrnuji nutnost podstoupit utrpeni, a tedy moznost realizace postojovych hodnot.
Pokud clovek takové prilezitosti promeska, pak selhdva pfi napliiovani svého zivota a jeho
smyslu, stejné¢ jako v piipadé promeskani jinych pfilezitosti, které se mu v jeho Zivotnich
situacich naskytaji.

T 10: ,,Existuji ... situace, v nichz se clovék milize naplnit pouze v opravdovém utrpeni a jenom
v ném. A ,prilezitost k néCemu‘, kterou znamena zivot, nesmi byt zmeskana ani v ptipadé
piilezitosti k opravdovému utrpeni, tedy v ptipadé moznosti k realizaci postojovych hodnot.*?

24V, Frankl, Lékarska péce o dusi, str. 110.
BV, Frankl, Lékarska péce o dusi, str. 112,



