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Psychopatologie
Uvod do psychologie




CiL 1

CILE
PREDNASKY

Co je ,normalita” z hlediska psychiatrického? Kdo je to nemocny? Jak
vime, o jakou nemoc jde?

CiL 2

Jak probiha psychologické vysetreni? Na co si dat pozor? Jaké
prostredky [éCby existuji?

CiL 3

Vybrané priklady psychiatrickych onemocnéni - jak vznikaji? Jak je
poznat? Jak se citi samotni pacienti? Jak se |eci?



Kapitola 1:
- Nemoc a zdravi
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Nemoc a zdravi

Co je ,,normalni“?

 Statisticka norma — nevybocovani z
vetsiny

* Funkcni norma — spravné fungovani z
hlediska funkce

e Arbitrarni (normativni, eticka) —
spolecenska shoda na tom, co je
,nhormalni“




Nemoc a zdravi

A)Behavioralni anebo psychologicky syndrom u
jedince

B)Zpusobuje klinicky signifikantni distres

C) Neni to primérena reakce na bézny stresor, ztratu,
Ci kulturné akceptovatelné stavy

D) Odrazi hlubsi psychologickou dysfunkci
E) Nejedna se o prostou odchylku od socialnich norem

F) Ma diagnostickou validitu, takze odpovida
diagnostickému a terapeutickému ramci

G) M4 klinicky dcel




- Nemoc a zdravi

* Priznak (symptom)
— Individualni projev

— Zmeéna béznych psychickych funkci
mimo normu

— Jeden symptom neznamena nemoc!

— Syndrom - soubor symptomu bézné
se spolu vyskytujicich

* Onemocnéni (diagnodza)

— Tyto symptomy maiji jednu spolecni
pricinu (etiologie)

— Ma specificka kritéria diagnostiky
(manualy), |éCby (lege artis)

Nosologie — |ékarsky obor zabyvajici se klasifikaci nemoci




Nemoc a zdravi -

 DSM-V (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders, 5th edition)

—Americka (vydava American Psychiatric
Association)

—Casto pouzivana ve vyzkumnych studiich

i —Dostupna knizne

i * ICD (International Classification of Diseases)
—Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN)
—Pouzivana v Evropé (vydava WHO)

—V CR pouziva veskera klinika

—Aktualné 11. revize (pouziva se stale 10.)

—Dostupna online: https://icd.who.int/browsel1/I-
m/en

—Klasifikace vSech nemoci, Poruchy dusevni a
poruchy chovani: FOO-F99



https://icd.who.int/browse11/l-m/en

MKN-10

Kodovaci nastroj Prohlizec struktury klasifikace Navod k pouZiti 0 MKN-10 Souvisejici projekty

F00-F99 - Poruchy dusevni a poruchy chovani

Nemoc a zdravi Q

« Predchozi kapitola — Masledujici kapitola

EQO-ES0 - Nemoci endokrinni, vyZivy a piemény latek G00-G99 - Nemoci nervove soustavy

Strom klasifikace

m Sbhalit neaktivni

» ADD-B99 Nékteré infekini a parazitarni nemaoci
» C00-D48 Movotvary

» D50-D89 Nemoci krve a krvetvornych organu a nékteré
poruchy imunity

» EDD-E90 Nemoci endokrinni, wyiivy a pfemény latek
+* F00-F99 Poruchy dusevni a poruchy chovani

» FOO-FO9 Organické dusevni paruchy véetné
symptomatickych

» F10-F19 Poruchy dusevni a poruchy chovani zplsobené
uZivanim psychoaktivnich latek

» F20-F29 Schizofrenie, poruchy schizotypalni a poruchy s
bludy

» F30-F39 Afektivni poruchy (paruchy nalady)
» F40-FA8 Neurotické, stresové a somatoformni poruchy

» F50-F59 Syndromy poruch chovani, spojené s
fyziclogickymi poruchami a somatickymi faktory

F60-F69 Poruchy osobnosti a chovani u dospélych
F70-F79 Mentalni retardace
FB80-F89 Poruchy psychického vyvoje

F90-F98 Poruchy chovani a emoci s obvyklym nastupem
v détstvi a v dospivani

v v v v

» F99-F99 Neurcena dusevni porucha
» GO0-G99 Nemodci nervové soustavy
» HOO-H59 Nemoci oka a ofnich adnex
» HE60-H95 Nemoci ucha a bradavkového vybé&zku
» 100-199 Nemoci ob&hové soustavy
» |00-J99 Nemoci dychaci soustavy
» KOD-K93 Nemoci travici soustavy
» LOO-L99 Nemoci kizZe a podkoZniho vaziva

» MO0-M99 Nemoci svalové a kosterni soustavy a pojivové
tkané

B KOAAMRSS Mlemnch mocowe a nnhlavni conrstawng

Pro tuto kapitolu jsou stanoveny nasledujici polozky s hvézdickou:
FOO* Demence u Alzheimerovy nemaoci
FOZ* Demence u jinych nemoci zafazenych jinde

Patfi sem:
poruchy psychickeho vyvoje
Nepatfi sem:

priznaky, znaky a abnormalni klinické a laboratorni nalezy nezafazené jinde (RO0-RS0

FO0-FO09

F10-F19

F20-F29

LB -l Afektivni poruchy (poruchy nalady)

ZUEZ AN Neurotické, stresové a somatoformni poruchy

F50-F59

F60-F69

Poruchy osobnosti a chovani u dospélych

F70-F79 Mentalni retardace

FB0-F89 Poruchy psychického vyvoje

2:IBS N Poruchy chovani a emoci s obvyklym nastupem v détstvi a v dospivani

F99-F99

Neuréena dusevni porucha



- Nemoc a zdravi

Kdo co dela?

* Psychiatr
— Vystudoval medicinu, atestace v oboru
— Odpovida za diagnostiku i |éCbu pacienta
— Predepisuje léky
* Klinicky psycholog
— Vystudoval psychologii, atestace v oboru

— Provadi psychologicka a diagnosticka vysetreni dle instrukci
psychiatra (komplexni/cilené)

— Provadi terapeutické ukony
* Psychoterapeut
— Absolvoval psychoterapeuticky vycvik
— Provadi diagnostiku a psychoterapii (,,|Iécbu slovem®)







Diagnostika a Iécba

Diagnostika

e Zakladem je rozhovor
* Dodrzuje prisne stanovena kritéria a postupy




_ iagnostika a lécba
I. Beckova sebeposuzovaci §kila Gzkost] Plag n

Predkladdme Vdm seznam béznych symptomu tzkosti. Pettéte si pozorné kazdou polozku
seznamu. Oznacte, do jaké miry Vis jednotlivé symptomy obtéZovaly béhem minulého tydne
véelné dnedka umisténim kiizku na odpovidajici misto v kolonce vedle kadého symptomu,

Diagnostika — priklad

mirné stredne vazné , .
e moc mé _tzyln tr.:.- stezi jsem (Screening UZkOStl)
to neprijemne, ale to
| nerusilo |dalo se to vydrzet] vydrZela
0 1 2 3
. Mrivéni nébo mravenceni

1

2. Paocit horka E__l
3. Vratkost nuhﬁﬁi )
A

. Neschopnost odpoéinku

9. Strach z nejhordi udalosti

6. Zavrat nebo pocit na Dﬂ'ldr!Eﬂi

7. Buseni srdce, zrychleny tep
8. Neklid
9

. Zdéseni




Diagnostika a lécha

LI o

* Farmakologicka
— Antidepresiva (deprese, Uzkosti)
— Anxiolytika (uzkosti)
— Antipsychotika (psychotické poruchy)
— Neuroprotektiva (organické poruchy)

e Psychoterapeuticka

' » Alternativni
— Elektrokonvulzni 1écba
— Stimulacni metody
— Terapie svetlem
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Diagnostika a lécha

Psychoterapeuticka lécba

* Behavioralni terapie —zamérena na zmeénu
chovani

* Kognitivni terapie — zameérena na praci s
mentalnimi modely

e Psychoanalyza — prace s minulosti a
nevédomim

* Hlubinna terapie — podobné jako
psychoanalyza

 Humanisticka psychoterapie — prijeti,
odpovednost, smysl, naplnéni

* Rodinna/individualni/skupinova/parova




Kapitola 3:
Priklady psychiatrickych onemocneéeni



Priklady psychiatrickych onemocneéni

SCHIZOFRENIE

Normal development
Synaptic Possible paths to

connectivity schizophrenia
Psychosis threshold

Default mode
network

Age
Trends in Cognitive Sciences

Figure 1. A Model of Neurodevelopmental Trajectories of Cortical Synaptic Connectivity in Relation to
Psychosis Onset. Synapses are pruned as a function of normal adolescent brain development (black). In a number of
trajectories (blue), connectivity is reduced below a hypothetical threshold sufficient for expression of psychotic symptoms,
either as aresult of disruptions of brain development early in life or accelerated synaptic pruning during adolescence or both.

Salience network

Anticorrelation

Central executive
network




n Priklady psychiatrickych onemocnéni

Co je porucha osobnosti

« Hluboce zakorenéné a pretrvavajici vzorce chovani, které se

projevuji jako neménné odpovedi na Siroky rozsah osobnich a
socialnich situaci (tzn. nikoliv jen na specificky spoustéci

moment Ci konkrétni situaci), které jsou dany nepriznivymi nebo

nadmeérné zvyraznénymi osobnostnimi rysy.

« Vyznamné cCi extrémni odchylky od kulturnich norem

* je spojena se zavaznym osobnim a socialnim selhanim

« Objevuje se v pozdnim détstvi nebo adolescenci a pokracuje do

dospélosti

Lécba
* velice obtiznd, mnoho pacientl je neresponzivnich
e Casta komorbidita s depresemi, uzkosti, abuzem,
psychosomatickymi ¢o dokonce psychotickymi obtizemi — Casto
vyhledaiji Iékare spisSe kvuli tomu
* psychoterapie — porozumeéni PO a nalezeni cesty, jak s ni zit
* Plvodné dominoval psychoanalyticky pristup, dnes spise
dynamicka skupinova psychoterapie a na KBT-zalozené pristupy
* socioterapie — osvojeni socialnich dovednosti
* medikace — antidepresiva (pro snizeni Uzkosti), antipsychotika
(sniZzeni agrese)

Hranicni porucha ™
osobnosti

Hranicni porucha osobnosti

Narusena a nejista predstava o sobé samém, svych
pocitech a prozitcich, problém definovat cile
Sklon k zaplétani se do intenzivnich a nestalych
vztahu, které casto vedou k emocnim krizim
Cernobilé vidéni druhych
Zvysena snaha vyhnout se odmitnuti, problém se
zodpovédnosti
Neumi definovat své emoce
Chronické pocity prazdnoty
Stavy depersonalizace, derealizace



n Priklady psychiatrickych onemocnéni

Symptomy

« Anhedonie, ztrata zajmu
* Snizeni energie, unavnost
« Ranni probuzeni, pesima

« Poruchy apetence k jidlu a sexu

Minimalné 2 tydny LéEba
Pyschotické symptomy Farmakologicka
Antidepresiva (SSRI)
Akutni / udrzovaci / preventivni
Alternativni
Elektrokonvulze (ECT)
Transkranialni magneticka stimulace (rTMS)
Psychedelika?

Psychoterapeuticka
Deprese KBT
Interpersonalni a manzelska
Logoterapie
psychoedukace




Priklady psychiatrickych onemocnéni

Symptomy

« Nahlé epizody intenzivni uzkosti (nékolik minut)

Zrychleny srdecni tep, buseni srdce, poceni, tres, mélky
dech

Pocit duseni, bolest na hrudi

Nevolnost

Zavrate, nejistota, malatnost, pocity na omdleni

Pocity chladu ci horka

Parestézie (brnéni Ci necitlivost)

Derealizace nebo depersonalizace

Strach ze ztraty kontroly, ,,zblaznéni se”

Strach ze smrti

Panicka porucha

Po atace:
« AnticipacCni Uzkost (strach z dalsi ataky)
« Maladaptivni chovani (vyhybani se domnélym pricinam)

« Ataky ale jsou spontanni (necekané)
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