rehabilitace pacientu po
Zraneni michy



osnovda

« Charakteristika zranéni michy
* Vliv psychosomatiky a pozitivnich emoci na [ECbu
« Adaptace na novou situaci a co ji napomahd?

« Kvalita zivota po zranéni

= Jak ji ovliviuje pristup spolecnosti a spravnd komunikace
» Skdla socidiniho pfizpUsobeni
« LéCebnd rehabilitace



Zranéni

« Porusend komunikace mozku s télem
« Podle mista poruseni se lisi rozsah

« Casto upoutdni na vozi¢ek

» Paraplegie, tetraplegie, pentaplegie

« Dalsi problémy:

« Dekubity, problémy s mocenim, sexudlni
fce, osifikace, dychdni, krecCe, bolesti
ochrnutych casti téla

« Extrémni ndpor na psychiku




Zranéni
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pozitivni emoce

1. Pozitivni emoce prindseji vice kreativity a flexibility kdyz
orochdzime ruznymi zivotnimi situacemi.

2. Pozitivni emoce rozhdnéji negativni emoce - nemuzeme
citit oboje zaroven.

3. Pozitivni emoce nadm pomdahaiji zviddnout tézké zivotni
situace a zvysuji nasi odolnost.

5. Pozitivni emoce mohou spustit rozvo.
- Barbara Frederickson



adaptace

Co pomaha lidem po poranéni michy prijmout nasledky
urazu?

1. Zmény postoju, priorit, zZivotnich hodnot
2. Sdileni prozité zkusenosti
3. Kazdodenni interakce - zdravotnici, socidini pracovnici, spolecnost

5 fazi adaptace
sok, popreni reality, smlouvani, deprese, vyrovnani



kvalita zivota

« Kazdy obor ji vnimad jinak
« objektivni vs. subjektivni vnimani

« Lidské potreby + specificke (nové) potreby
« Komunikace
* Pristup spolecnosti a jeho vyvoj



Pristup spolecnosti a jeho vyvoj

« Ve stredovéku — vylouceni ze spoleCnosti

* Prelom 20. a 21. stoleti: rehabilitacni pristup X Ustavy s
negativnim dopadem na psychiku

 Dnes - inkviziéni pristup s hlavni myslenkou: Byt odlisny je
normalni.



Y 4

Skdla socidlniho pFiszsobenl'

—* 6 polozek z prvnich 10
sifuaci se tykaji vztahu,
jeho absence situaci
zhorsuje

—» Zranéni samo o sobé na
skdle dosahuje 53 bodU

1967:T. H. Holmes a R. H. Rahe



lecebna rehabilitace

e ve vsech fdazich — akutni, subakutnii chronické

« cil: maximdalni obnova funkci, vyuziti zbylého svalového
ootencidlu, maximalni moznd sobéstacnost

« Pasivni i aktivni pohyby, polohovani, vertikalizace, fyzikalni
terapie
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« Ceské asociace paraplegikd



