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Poruchy autistického spektra (PAS)

Détsky autismus (F84.0)

* jadro poruch autistického spektra, problémy v kazdé ¢asti diagnostické triady, neschopnost
vytvorit kontakt s lidmi, Casto dalsi dysfunkce, trvala zavislost na péci rodiny, v jakémbkoli véku

Atypicky autismus (F84.1)

e porucha nesplnuje kritéria pro détsky autismus, precitlivélost na vnéjsi podnéty, naroCnost péce,
socialni schopnosti lepsi nez u détského autismu

RettUv syndrom (F84.2)

* geneticky vazana pricina, pouze u dévcat, normalni ¢asny vyvoj, pozdéji ztrata reci a zpomalenim
rastu hlavy, doziti primérné 40-50 let

Aspergeruv syndrom (F84.5)

 CastéjsSi u chlapcl nez u divek (8:1), lepsi progndza v oblasti dosazeni zakladni sobéstacnosti,
IQ v normé az nadprimeérné, nedostatek empatie, Uzké zajmy, omezena schopnost socialni
interakce, jednotvarna rec



Poruchy autistického spektra (PAS)

Détska dezintegracni porucha (F84.3)

* emocni labilita, zachvaty zlosti, obtize se spankem, agresivita, Uzkost, drazdivost, hyperaktivita,
dyskoordinace komplexnich pohybl

Jiné pervazivni poruchy (F84.8)

» kategorie poruch, u nichz neni mozné zarazeni do ostatnich kategorii z diivodu nedostatku
informaci nebo protichtdnych nélez

Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi
pohyby (F84.4)

* sdruzuje hyperaktivni syndrom, mentalni retardaci, stereotypni pohyby a sebeposkozovani



Deficity ditéte s PAS
v oblasti socializace

Socialni interakce

nedokazi navazat socialni vztahy,
potize s ocnim kontaktem,
nejevi o navazovani vztahl zajem

pro okoli ,,zvlastni“ projevy
problémy pri skupinové praci

snizena schopnost porozumeni
smyslu pratelstvi

stereotypni chovani




Deficity ditéte s PAS
v oblasti socializace

Komunikace

* specificky zpusob vyjadrovani,
problémy s pochopenim dvojsmyslu,
ironie, prirovnani

* neumi vyuzivat mimiku a pochopit ji
e opozdény rozvoj reci

* problém formulovat své myslenky,
popisovat zazitky, reprodukovat tistény
text, pochopit abstraktni pojmy

* problém pozadat o pomoc




Deficity ditéte s PAS
v oblasti socializace

Predstavivost

* velmi specifické zajmy,
perfekcionismus

e zajmy se Casto |isi od zajmu ostatnich
ve stejném veku

* s hraCkami pouze manipuluje, sklada
na sebe, tridi, uklizi dle pravidel

e nepochopeni spoluzdku




Vymezeni pojmu integrace a inkluze

Integrace
= zac¢leflovani jedincl do spolecnosti
» cesta k vhodnému zpusobu vzdélavani a prejimani socidlnich navykd spolecnosti

Inkluze

* tzv. optimalizovana a vylepsena integrace
* pfistup zalozeny na vytvareni prostiedi, které zajistuje zapojeni déti s postizenim
do béznych Cinnosti

* nezameéruje se pouze na fyzické zaclenovani, ale také na vytvareni kultury
a prostredi, které podporuje riznorodost a respektuje kazdého jednotlivce



7 V

Pozitiva integrace do bézné skoly

e prostredi Skoly odpovida béznému zivotu

* moznost napodobovani socialniho chovani
* odbouraniizolace

» zvyseni sebevédomi jak ditéte i rodicu

* moznost rozvijet zajmy

e zvyseni tolerance

* moznost naucit se pomahat
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Negativa integrace do bézné skoly

specifické potreby uspokojovany v mensi mire

dochazi k vyssi zatézi, stresu a uzkosti ze selhani

Casto chybi specidlné pedagogické vzdélani ucitell

sklon k sebepodhodnocovani

tridy s vysokym poctem deti



Predpoklady ditéte
pro uspesnou integraci

* schopnost ditéte navazat kontakt
* schopnost spoluprace

 alespon castecna adaptabilita

* nepritomnost hyperaktivity

* schopnost funkéné komunikovat
* spoluprace rodiny

* intelekt vyssi nez 80
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Faktory ovlivAujici
uspésnost integrace

* rodina

e Skola, ucitelé

* poradenstvi a diagnostika
e osobni asistent ditéte

* rehabilitacni, kompenzacni a didaktickeé
pomucky

* Uprava vzdéelavacich podminek




Jednej predvidatelné

Jak se chovat -
k osobé s PAS Vel

Ptej se jasné

Mluv jednoduse

Bud' trpélivy

Rozumeét a vedet

Jaky je den?

Omezuj pohled do oci

Dej najevo pochopeni



TEACCH program

 vzdélavaci program pfri integraci

vznik: 1966 pod vedenim prof. E. Schoplera na univerzité v Chapel Hill
* prostupnost skolniho a domaciho prostredi
 spoluprace s rodinou

* pozitivni pristup k déetem s problematickym chovanim

aktivni snaha o pedagogickou intervenci vedouci ke zlepseni chovani

4 zakladni pilire: individualizace, strukturalizace, vizualizace a motivace



Individualizace

dité s autismem je samostatna osobnost

nutnost zjistit uroven v jednotlivych vyvojovych oblastech ditéte

sestaveni individualniho vychovneée vzdélavaciho planu

prizpusobeni potrebam konkrétniho ditéte




Strukturalizace

struktura prostredi
* pomoc Vv prostoroveé orientaci
* odpoved na otazku ditéte ,,Kde?“

 vytvari predvidatelna spojeni mezi misty, cinnostmi a chovanim

nabizi ditéti , jistotu”




Vizualizace

* dité nedokaze organizovat svou cCinnost v Case Sally’s Morning Schedule

e ,Cas”je abstraktni pojem, velmi tézko uchopitelny 1 Braalkdast

e zmirnéni nedostatkt v komunikacnich,
pamétovych a abstraktnich schopnostech L] Yoga

* pomoc odlisit od sebe jednotlivé aktivity [] Math at table

e vétsSi samostatnost (] Playtime

] Lunch




Motivace

+ vn&jéi motivaéni pobidky OBJECTS

* vysoka frekvence
odmeénovani
e odmenovani i za malickosti

* cil: ditéti se spoluprace
vyplaci a sam se ji dozaduje

First bathroom, then legos



Osobni zkusenost




Z psychologického vysetreni:

Z minulych psychologickych vysetfeni 9/2019 (PhDr. Thorova, Ph.D.): Chlapec s dg. poruchy
autistického spektra od piedskolniho vé&ku. Kognitivni schopnosti jsou nerovnoméme rozvinuté, spadaji do
pasma stiedné-tézké mentaini retardace, vyvojova uroveri se pohybuje mezi 5 aZ 8 roky. Motorika a
sebeobsluha odpovida pasmu stfedné tézkeho deficitu.

Z aktualniho vySetreni:
Chovani pri vysetreni
Pichazi v doprovodu rodiéli, kontakt neni pIné reciproéni, vedeni dospé&iého pIné pfijima, odpovédi
obsahové spise o vlastnim t&matu. O&ni kontakt piilis nenavazuje. Psychomotorické tempo zpomalene.
Védomi vigilnf a lucidni. Orientace mistem a &asem v navaznosti adekvatni ke kognitivni drovni. Verbaini
projev fluentni, patrné obasné agramatismy, porozumeéni jednoduché instrukei zachovano. Mysleni
zabihavé, ulpivavé. Vnimani vnormé. Nalada v normé. V behaviorélnim projevu patrné fluktuace

pozornosti, zvy$ena unaviteinost pfi kognitivni zatézi. Motorické stereotypie. Vykon neni ovlivnén
snizenym usilim, chlapec pracuje motivovang.

Testové vysledky:

WPPSI-IV:

FSIQ:40,VC1 43

Subtesty: Kostky MV 6;6, Informace MV=7,7, Matrice MV=21, Hledani broukl MV=5;1, Pamét MV=8,
Podobnosti MV=7:7. Porozuméni MV=4.7, Receptivni slovni zasocba MV=5;10, Pojmenovani obrazk(
MV=7;2

Beery VMT: 20 (S5=65)

Zavér: 17;8lety chlapec s poruchou autistického spektra, epileptickou encefalopatii a kognitivnim deficitem
na urovni stfedné-tézké mentalni retardace (40). Sebeobsluha odpovida 36 mésicim. Dale dominantni
porucha koordinace (neocerebellarni syndrom).

Silnou strankou jsou verbalni schopnosti (verbaini abstraktni Uvaha, celkova informovanost), dale
pak motorické dovednosti, kde odpovida 7,5 roku mentéiniho vyvoje. Slabou strankou je rychlost
zpracovani, socidlni porozuméni a receptivni slovni zasoba. Kognitivni vykonnost se v porovnani
s vykonem v r. 2019 neméni. Verbalni projev je fluentni, avSak zabihavy, kontakt a komunikace nejsou

reciproéni. Nalada v normé&. V chovani patrné stereotypie, fluktuace pozornosti a zvy$ena unaviteinost pfi
kognitivni zatézi, dale vSak bez napadnosti.




Dotaznik pro MS: Tomas zacal navstévovat MS v zafi 2008. Adaptace probéhla bez potizi. Tomas
respektuje autoritu pedagoga, pini pokyny pedagoga, obéas je potfeba pokyn zduraznit. Zapojuje se do
pohybove a vytvarné €innosti, ne vzdy spolupracuje pfi hudebnich aktivitach. Pfi fizené €innosti
pozornost kratkodoba (5-10 minut), zadany tkol spini s nékolika pfestavkami. Z pochvaly projevuje
radost, ne vzdy je pro néj pochvala motivujici. Na kritiku pokarani reaguje nepfiméfené (zavie odi, prikryje
si usi, venku zakryva oblicej Cepici). Zmény v dennim rezimu zvlada bez potizi, vétsina akci je dopredu
oznamena a vysvétlena. Kontakt s détmi navazuje nepfiméfené — Casto déti objima, pusinkuje, vési se
jim kolem krku, leha si na déti. S détmi se zapojuje pouze do pohybovych aktivit, ¢astéji si hraje sam
vedle ostatnich déti. Nezvlada kooperaci, pfi hie nestrida role. Ob¢as détem dokaze poskytnou Gtéchu.
Nékdy niCi détem jejich vyrobky, pfedevsim ze stavebnice. Na prochazce dokaze jit ve dvojici, obas ma
tendenci jit za tim, co ho zaujme, nutny zvy3eny dohled. Sam si nejradéji hraje s auty, viacky, kulickovou
drahou, ¢isly a pismeny. Re¢ méné srozumitelna, perseverace (vypravi jednu udalost nékolikrat, napf.
.anes pujdeme s maminkou koupit ¢islo 3°). Na otazky odpovida v jednoduchych vétach, nenavazuje
ocni kontakt, ve vyjadfovani patrné stereotypie. Pozorovany potize v oblasti hrubé i jemné motoriky a
grafomotoriky, procvi€uje spravny uchop tuzky (pastelky s nastavci). V sebeobsluznych dovednostech




Dékuji za pozornost
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