Prezentace k lekci 3

Prevence rizikového chovani na skolni drovni



o o

Primarni prevence rizikového chovani u zaku v pusobnosti
MSMT se zameruje prioritné na

(Metodické doporuéeni ¢. j. 21291/2010-28; MSMT, 2019a)



Minimalni/skolni preventivni
program RCH

Vyhlaska €. 197/2016 Sb.

§7 odst. 2 pism. j)

* Pribézné vyhodnocovani ucinnosti preventivnich programi uskutecriovanych skolou.
§ 7 odst. 3

« Skola zpracovava a uskutecfiuje program poradenskych sluzeb ve $kole, ktery zahrnuje
popis a vymezeni rozsahu Cinnosti pedagogickych pracovnikl uvedenych v odst. 1,
preventivni program Skoly v€etné strategie predchazeni Skolni neuspésnosti, Sikané a
dalSich projevim RCH. Veskeré poradenskeé sluzby definuje vyhlaska v § 2.

Priloha ¢. 1 k vyhlasce v bodé Illl. odst. 2
Metodicka pomoc pfri tvorbé preventivnich programd RCH ...
Priloha ¢. 3 k vyhlasce v bodé Il. odst. 1

... koordinace tvorby, kontrola, evaluace a participace pfi realizaci minimalniho preventivni
programu skoly.



Skolni preventivni program RCH

« konkretni povinny dokument skoly zaméreny zejména na vychovu
zaku ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni
rozvoj a rozvoj jejich socialné komunikativnich dovednosti.

* Preventivni program je zalozen na podpofe vilastni aktivity zaku,
pestrosti forem preventivni prace s zaky, zapojeni celého
pedagogického sboru skoly a spolupraci se zakonnymi zastupci
nezletilych zaku skoly.



Skolni preventivni program
rizikového chovani

* preventivni program vychazi z preventivni strategie skoly,

* je zpracovavan na jeden skolni rok skolnim metodikem prevence,

podléha kontrole Ceské $kolni inspekce,

je vwvhodnocovan pribézné a na zavér skolniho roku je hodnocena kvalita a
efektivita zvolenych strategii primarni prevence,

dané hodnoceni je soucasti vyro¢ni zpravy o Cinnosti Skoly.



Zasady
efektivity
programu
(aktivit) PP
RCH

Maly a

Casnostavék =4 . a
interaktivni

Podstatna ¢ast Socialni

zaku

Zahrnuje mistni
specifika

Soustavnost a Kvalifikovanost a
dlouhodobost dlvéryhodnost

Komplexnost —
vice strategii




zaci dokazi pojmenovat zdravotni rizika
spojena s kourenim, pitim alkoholu, uzivanim
drog, zneuzivanim lékd

znaji jednoduché zplisoby odmitani
navykovych latek

znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného
zdravotniho stavu

maji védomosti o tom, jak udrzovat zdravi a
o zdravém zivotnim stylu

maji pravni povédomi v oblasti socialné
patologickych jev(



respektuji odliSné nazory Ci zajmy lidi a
odlisné zpUsoby jejich chovani a mysleni,
jsou tolerantni k mensinam

znaji a uplatiuji vhodné zptlisoby feseni
neshod se spoluzaky, spory resi nenasilnym
zplsobem

znaji vhodné zpusoby chovani a
komunikace v rlznych Zivotnich situacich

umi spolupracovat ve skupiné a prebirat
zodpovédnost za spolecné ukoly



znaji ¢innost dulezitych organl pravni
ochrany obcanu

uvédomuji si podstatu protipravniho
jednani a pravni odpovédnost za pripadné
protipravni Ciny

umi chapat zdravi ve smyslu holistickém, ve
slozce fyzické, duchovni, socialni

umi zhodnotit vhodné a nevhodné
zdravotni navyky

umi vysvétlit své konkrétni postoje a
chovani z pohledu zdravi



vi, co je podstatou zdravého zivotniho stylu a
snazi se o jeho realizaci

znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu,
relaxace, dusevni hygieny

Vi, Ze zneuzivani ditéte je trestné

umi diskutovat o rizicich zneuzivani drog,
orientuji se v trestné pravni problematice
navykovych latek



6. —9. rocnik

 vi, kde hledat odbornou pomoc, v pripadé potreby ji dovedou vyuzit

* bezpecné zvladaji ucelné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovani, tyrani, sexualni zneuzivani
apod.) a spravné se rozhoduji v situacich vlastniho nebo ciziho ohrozeni

* dokdzi komunikovat se specializovanymi sluzbami ( linky dtvéry, krizova centra)

e odmitaji projevy brutality a nasili zprostfedkované médii a umi o nich diskutovat
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