M etO da I . N . S . E . R- T- (,,interactive noting systém for effective reading

and thinking®)

IN.S.E.R.T. je jedna ze zakladnich metod kritického mysleni, kterou lze pouzit v prab&hu
studia — pii Cetbé odborné¢ho textu. Systémem nékolika znacek vyjadiujeme svij jedinecny
vztah k informacim v textu a pomoci znamének jej zviditeliujeme. Znacky udrzuji nasi
pozornost a pomahaji ndm s porozuménim a promyslenim sdéleni. Znacky pomohou k rychlé
orientaci v textu a k zapisu podstatnych poznatk, at’ jiz jsou pro nds znamé, nebo nové, at’ s
nimi souhlasime, nesouhlasime nebo si nad nimi klademe otazku.

Postup béhem cetby:

1. Pfi Cteni si na okraji ¢lanku délejte poznamky metodou [.N.S.E.R.T.:

N Udélej fajfku na okraji textu, jestlize urcita informace v textu potvrzuje, co jsi védél/a
nebo sis myslel/a, Ze vis.

Udélej minus, jestlize je informace, kterou ctes, v rozporu s tim, co vis. Timto
znaménkem mtiZze$ oznacit také néjaky rozpor uvniti textu.

Udgélej plus, jestlize informace, kterou se dozvis, je pro tebe nova a zaroven
davéryhodna.

Udgélej otaznik, jestlize se objevi informace, které nerozumis, ktera t€ mate nebo o které
by ses chtél/a dozveédét vice.

2. Az si budete dé€lat béhem ¢teni znaménka, nemusite oznacit kazdou informaci, kterou text
obsahuje. Mtzete skoncit s jednou nebo dvéma znackami na odstavec, nékde vice, jinde
méng¢.

3. Oznacujte informace v textu hned pti prvnim ¢teni! Nepostupujte tak, ze si nejdiiv piectete
text a pak se k nému vracite.

Postup po ¢etbé:Vyberte si z textu ke kazdé znacce informace, které jsou pro vas dilezité, a
zapiste si je do tabulky.

+ (to je pro mne nova |- (to je v rozporu s ? (k tomu bych

to j ¢dcl/a) |. : ; sde &l/a védét vi
V (to jsem védéla) informace) tim, co jsem védél/a) |chtél/a védét vic)

Metoda INSERT pfi ¢etbé pomaha:

o ziskat z textu informace;

o analyzovat text pfi prvnim Cteni;

e vybirat informace podle dulezitosti;

o tfidit informace na zndmé, nové — diveéryhodné, nedivéryhodné;
e propojovat zndmé s novym.



