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- Historické okénko

 Co jsou emoce

» Jaké maji‘slozky
Emoce a + Kratce z vyzkumu
motivace «»Emoce-nalada

 Emoce a motivy

« Motivace



Zakladni
teorie emoci




- Historické okénko

JAMES - LANGOVA TEORIE EMOCI

« Emoce vyvolava téelesné zmeény?
 Ne, nejprve télesné zmény pak teprve emoce....
 PFinos - pozornost zamé¥rili na fyziologii emoci

James-Lange Autonomic arousal
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“| feel afraid 0 sglous fee‘ e
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Historické okénko

CANNON - BARDOVA TEORIE

- Kritika Jamese - fyziologicka aktivace -rizné emoce
 Fyziologie pomala, pro vznik ,,rychlych” emoci
- Thalamus - klicova role v emocich. Emoce je dusledek impulzu z

thalamu do mozkové klry
« Fyziologické zmény a uvédomeéni si emoce probihaji soubézne

Cannon-Bard Subcortical brain activity \-\-\J \/L—-—
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- Historické okénko

SCHACHTER - SINGER (1962) DVOUFAKTOROVA T.E.

. Arousal - nabuzeni ve smyslu fyziologické aktivace Ci zmény
. Kognitivni zhodnoceni
. Emoce

Schachter

Autonomic arousal Appraisal

Consdous feeling
) o’

“I label my
trembling as fear
because | appraise
the situation
as dangerous”™

Stimulus

Schachter Singer’s Two-Factor theory
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Common sense s Autonomic arousal
Conscious feeling
“I tremble /

because
| feel afraid”

Stimulus

James-Lange Autonomic arousal

*| feel afraid =
because Stimulus
| tremble”

Consclous feeling

Cannon-Bard Subcortical brain activity
“The dog makes
me tremble and
feel afraid”™

Stimulus

Schachter

*I label my
trembling as fear
because | appraise
the situation
as dangerous”™



- Co jsou emoce

EMOCE

Kdo byl Ted Bundy?

Ke komu ze soucasnosti byste ho pripodobnili?

Co je to za lidi?

Nelidské zriudy? Chladnokrevni vrazi? Citové chladni jedinci? Lidé BEZ emoci?

Co jsou emoce?
« Zakladni znak clovéeka
- Kdo emoce nema je

+ NELIDSKY

+ CHLADNY

Co tedy jsou emoce?



. Slozky emoci

Kde se emoce odehravaji?
Odehravaji se emoce jen v nasi hlavé? Délaji emoce néco s nasim télem/oblicejem...?




- Slozky emoci

SLOZKY EMOCI

kognitivni
zhodnoceni

Reakce na Subjektivni
emoci prozitek

Tendence
Vlyraz obliceje myslet a
jednat
:’

Vnitrni
télesné zmeny

€ )




Slozky emoci

1) KOGNITIVNI ZHODNOCENI

- Prikladani vyznamu dané situaci
« Spousti retézec reakci
 Probiha na védomeé i nevedomé urovni
e 2 typy mozkovych okruhu:
- rychla cesta: thalamus — amygdala (stara, umoznuje prezit)
- pomala cesta: thalamus — m. kura (cortex) — amygdala (novéjsi, umoznuje zvazovani a volbu reakce)
- https://www.ceskatelevize.cz/porady/10397272551-emoce-a-my/212563231400001/
« Existuji kulturné univerzalni situace hodnocené podobné vsemi lidmi
- Existyje vice teorii, jak tato cast emocniho procesu probiha (viz str. 465-470)

2Ry



https://www.ceskatelevize.cz/porady/10397272551-emoce-a-my/212563231400001/

- Slozky emoci

2) SUBJEKTIVNI PROZITEK

= pocit

« Je vysledkem procesu hodnoceni

. Ridi a ovliviiuje chovani, rozhodovani a zpracovani informaci

POCIT JE JEN JEDNA SLOZKA EMOCE
EMOCE JE KOMPLEXNI JEV
« Pocity nas velmi ovlivnuji
* Pozornost
« Hodnoceni a odhad
 Experimenty - str. 470-471




Slozky emoci

3) TENDENCE MYSLET A JEDNAT

Je Fizeno pocity

Mame zakodovany urcité tendence k jednani ve vazbhé na konkrétni emoce (kulturne
nezavisle)

Jedna se o TENDENCI, tedy ne nutné tak opravdu jedname

Co ovlivni, zda se tendence proméni ve skutecné jednani?

kognitivni
zhodnoceni
| Reakce na Subjektivni
emoci prozitek

ViieE Tendence

obliceje

myslet a

jednat

Vnittni /

télesné
zmeény




- Slozky emoci

4) VNITRNI TELESNE ZMENY

Odpoved sympatické nervové soustavy

- Pripravuji télo na specifické jednani v naléhavych situacich (napriklad rychly
utéek)

« PFipravuji organismus na mimoradny vydej energie

Vyskytuji se prevazné u neg. emoci, pozitivni spise zklidnuji, nevyvolavaji zadné

télesné reakce

Jakmile emoce odezni - previadne cinnost parasympatické nervové soustavy




- Slozky emoci

5) VYRAZ OBLICEJE
1. Sdélovaci funkce - sdéluje dulezité informace a je kulturné univerzalni

- Vrozeni vzorce - puvodné vyznam pro pfeZiti (Darwin) - vrozené spojeni vyrazu
obliceje s konkrétni emoci - Stejny vyraz pro zakladni emoce nap¥fi¢ kulturami
« Rozdil v urcitych ne-zakladnich emocich

 Rozdil ve schopnosti vyraz ovladat a pravidlech pro vyjadrovani emoci (naucenée)
- EMOCE VS. JAZYK EMOCI

2. Ovlivnuji subjektivni prozitek, kognitivni zhodnoceni i télesnu reakci
vyraz obliceje pFispiva k proziti emoce

HYPOTEZA OBLICEJOVE ZPETNE VAZBY



https://hypnonidra.cz/otestujte-se/test-emoce#1

Slozky emoci

6) REAKCE NA EMOCI

EMOCNI REGULACE

reakce cloveéka na vlastni emoci, schopnost ji regulovat
Zpusob, jakym se vyrovnavame s emoci

Co znamena regulovat emoci?

Ovlivnéni intenzity

Regulace emoci se ucime - kde to dobre vidime?
Vyvojova psychologie sleduje vyvoj regulace emoci u déti
Schopnost regulace emoci je jeden z prediktoru socialni ispésSnosti

V prubéhu Zivota si osvojujeme strategie emocni regulace




Zajimavost z vyzkumu

. ROZDIiLY VEMOCNI HABITUACI U MUZU A ZEN (POLACKOVA SOLCOVA)

~ GIRAIDA

lva Polackova Solcova

EMOCE

REGULACE A VYVOJ
V PRUBEHU ZIVOTA

e funkce a zakonitosti emoci
e socialni a kulturni souvislosti

® meéreni emoci

W pucuc




- Zajimavost z vyzkumu

- HYPOTEZA OBLICEJOVE ZPETNE VAZBY

* Obdoba James-Langovy teorie emoci



https://www.youtube.com/watch?v=lTxn2BuqyzU

- Zajimavost z vyzkumu

« NAKAZLIVOST EMOCIi???
- ANO
* Psychologie davu

Film

Knizni tvorba

Interakce mezi lidmi ,,echo mezi partnery/rodicem a ditétem...
Vyzkum FB






- EMOCE VERSUS NALADA

Emoce Nalada




EMOCE A
MOTIVACE




- EMOCE VS. MOTIVACE

SPOLECNE ZNAKY?
« Smeéruji chovani
« Emoce casto doprovazeji motivované chovani

CO JE MOTIVACE?




- Motivace

CO JE MOTIVACE

« Aktivuje chovani a dava mu smeér

 Energizuje, podnécuje, mobilizuje, sméruje a udrzuje
chovani, které vede k naplnovani potreb a dosahovani
relevantnich cilu

- Determinuje zpusob, typ ¢i formu chovani, jeho

intenzitu a trvani
Je odpoveédi na otazku, proc€ delame to, co délame

\




Teorie motivace

KLASIKOVE V TEMATU MOTIVACE

Salf-fulfiBment
actualization: needs

cl:;luilileving one's
B gl
achivities
Esteem needs: ,
prestige and feeling of occomphishment Psychological
need

ss and love needs:
inhmate relationships, friends

needs A DALSI...
Samostudium — material moodle
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