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UCENI A PAMET




ciLE UCENI
Co to je uceni?
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P R E D N As KY Jaké typy uceni lze u lidi pozorovat?

Jak probiha podminovani a jakeé typy podminovani mame?
Generalizace a diskriminace podnétu

PAMET

Jak probiha pamétovy proces?
Jaké existuji modely pameéti?

MULTIPLE MEMORY SYSTEMS

Existuje jedna pamét nebo vice?
Co nam kazuistiky napovidaji o fungovani pameti?



FILMY O PAMETI

Popular movies about amnesia
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VROZENE CHOVANI




- PROBLEM S GENETIKOU

CLOVEK SE RODI DO JINEHO SVETA NEZ JEHO RODICE

LIDE JSOU NEUVERITELNE ADAPTABILNI

JINE PODNEBI, JINE
PROBLEMY
GLOBALNI OTEPLOVANI




UCENI JE DOCASNA Cl TRVALA ZMENA CHOVANI
(C1 PROZIVANI)
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- TYPY UCENI

ASOCIATIVNI NEASOCIATIVNI
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NEASOCIATIVNI
UCENI







HABITUACE




- NERVOVA PODSTATA HABITUACE







- NERVOVA PODSTATA SENZITIZACE
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ASOCIATIVNI
UCENI




n PODMINOVANI
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IVAN PETROVIC PAVLOV
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n KLASICKE PODMINOVANI

NEPODMINENY

PODNET ... .
PODMINENY PODNET

NEUTRALNI
PODNET

PODMINENA REAKCE

NEPODMINENA REAKCE




n GENERALIZACE
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n DISKRIMINACE
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n VYHASINANI
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n KLASICKE PODMINOVANI V PRAXI




OPERANTNI PODMINOVANI




n OPERANTNI PODMINOVANI

B. F. SKINNER

ASOCIACE CHOVANI A VYSLEDKU
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n ZAKON UCINKU

LAW OF EFFECT

CHOVANI, KTERE JE
ODMENOVANO, SE BUDE
OBJEVOVAT CASTEJI
Chovani, ktere je trestano, se
bude vyskytovat mene casto

EDWARD THRONDIKE



n ODMENA A TREST

POZITIVNI NEGATIVNI
ODMENA dortik prodlouzeni vecerky
TREST placnuti zabaveni telefonu




n OPERATNI VS KLASICKE PODMINOVANI

OPERANTNI KLASICKE

NAUCENE CHOVANI JE NOVE Sl QAN S Js IARre i Ix:
ASOCIACE SE Tvqﬁi AUTOMATIZVOVANE'
(NENI SNADNE URCIT, CO JE ODMENA A CO
TREST)

ASOCIACE SE TVORIi NA ZAKLADE ODMENY
A TRESTU

ASOCIACE VYCHAZI Z VYSLEDKU CHOVANI ASOCIACE VYCHAZI Z EXTERNICH VLIVO



n RETEZENI A SHAPING
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PODMINOVANI A GENETIKA
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DALSI TYPY
UCENI







OBSERVACNI UCENI

ALBERT BANDURA




IMITACE




LATENTNI UCENI

Odmeéna za nalezeni = Bez

80 odmeny
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OPAKOVANI
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PAMET JE VYSLEDEK UCENI

NEBO NENI?



PROBLEMATIKA OTAZKY

CO TO ZNAMENA MIT DOBROU PAMET?

777 123 649 VS




HISTORIE VYZKUMU

TRIGRAM

UTI FGA NJL OPR NUV
ADE
EFA FBI CIA IBM MTV SMS

UBER DAS GEDACHTNIS (,,0 PAMETI")

Zapamatovani je vysledkem opakovani
Pamet je bezdecna i cilena

Na trigramy funguje efekt poradi
Pamet lze popsat poloCasem rozpadu

HERMAN
EBBINGHAUS






ZAKLADNI VLASTNOSTI PAMETI
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MODELY
PRACOVNI
PAMETI




ATKINSON-SHIFFRINUV MODEL

S. Nolen-Hoeksema, B. L. Fredrickson, G. R. Loftus, W. A. Wagenaar

AT “ONOVE HILGARDA




"/l ATKINSON-SHIFFRINUV MODEL

UDRZBOVE OPAKOVANI

POZORNOST ELABORACE

VYBAVOVANI

VZPOMINKA




Y/l SENZORICKA PAMET

IKONICKA ECHOICKA
udrzuje vizualni obraz pro udrzuje kontinuitu
kontinuitu zazitku hudby, Feci

cca 0.5-1s 1-20s




KRATKODOBA PAMET

ZAVISI NA POZORNOSTI
UMOZNUJE OPEROVAT S POJMY

JEDEN ZE ZAKLADNICH TESTOVANYCH FAKTORU INTELIGENCE €1 SCHOPNOSTI MYSLENi






KAPACITA KRATKODOBE PAMETI
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HERMAN EBBINGHAUS GEORGE MILLER

PROCENTO LIDI CO SI JE] ZAPAMATUJI
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PROBLEMY S MODELEM

AN AEIZITToTE- -

ALLONS ENFANTS DE
LA PATRIE,
LE JQLAR dodEn@ck OIRE
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111 222 333 = 3 POLOZKY
1989 = 1 POLOZKA




MODEL PRACOVNI PAMETI

Usmeérnuje pozornost, ridi
systém

CENTRALNI
EXEKUTIVA

Aktivni vybavovani, Napomaha pomoci onakovani v duch
pFedstavovani shlukovani, efektivniho Pl A el
kodovani, znalosti

VIZUALNI SEMATIKA 4——) EPIZODICKA PAMET ¢—) JAZYK



DUKAZY PRACOVNiHO MODELU

Kompetice jednoho zasobniku Dlouhy text
Pamatovani Cisel pri hlasitém pocitani je Zapamatovani 7 dlouhych slov je tézsi nez 7
tézsi nez pri reseni vizualni ulohy kratkych slov

FONOLOGICKY PODOBNA SLOVA SE HURE PAMATUJi
smrk, mrk, frk, hrk, krk

SEMANTICKY PODOBNA SLOVA SE NEBLOKUJI
smrk, dub, olse, borovice, javor
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DLOUHODOBA PAMET
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TEORETICKY NEOMEZENA KAPACITA dade  THE

ODOLNA VUCI INTERFERENCI A BLOKOVANI

PODPORUJE KRATKODOBOU PAMET

TEORIE OSOBNOSTI (TABULA RASA)
OSOBNOST JE JEN SBIRKA ZKUSENOSTI, PAMETOVYCH STOP




(Il ENGRAM

| PAMET NA VZPOMINKU JE SLOZITA HRA MNOHA NEURONU

ENGRAM



VICE PAMETI




(A1l FOR 1 HAVE AMNESIA!
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/Il AMNEZIE JE BEZNA?

Popular movies about amnesia
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H.M.

OPERACE Z DUVODU EPILEPSIE Normal brain H. M.’s brain

KRATKODOBA PAMET NEZASAZENA

UCHOVAVA SI STARE VZPOMINKY

Temporal lobe

Cerebellum

Hippocampus

BRENDA MILNER (104)




\Y/Il PROBLEM S H.M.

NEPAMATUJE SI ZADNE LEKARE
NEPAMATUJE SI PSYCHOLOGICKE TESTY
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LEPSI SE V NICH



Y/Ill DELENI DLE DELKY UCHOVANI

RETROGRADNI ANTEROGRADNI
AMNEZIE AMNEZIE
Nadale si pamatuji nadale se u¢i novym dovednostem
Jazyk nepamatuji si, Ze by se né¢emu uéili

Fizeni auta
manzela/manzelku/déti

PACIENTI MAJI OCIVIDNE ZASAZENOU
DLOUHODOBOU PAMET
KAZDY VSAK HODNE JINAK

DELENI DLE DELKY UCHOVANI NEFUNGUJE







YI/Ill DELENI DLE OBSAHU

DEKLARATIVNI PAMET IMPLICITNi PAMET

MUZEME JI "DEKLAROVAT" " NELZE )i POPSAT/DEKLAROVAT

SEMANTICKA
X
EPIZODICKA

( y’é ENDEL TULVING

BONJOUR




DEKLARATIVNI PAMET

EPIZODICKA PAMET SEMANTICKA PAMET
pameét na udalosti, konkrétni situace abstraktni pameét
zavisla na vjemech pamét na obsahy, pojmy, koncepty







Y/Ill NEUROVEDECKY POHLED

PAMET
DEKLARATIVNI “V'P'-'C'TN'
l/ ) ) ASOCIACNI UCENI NEASOCIACNI UCENI
EPIZODICKA SEMANTICKA SCHOPNOSTI
EMOCNI ASOCIACE POHYBOVA PAMET
AMYGDALA MOZECEK,
KORTEX, HIPOKAMPUS, HIPOKAMPUS
TEMPORALNI LALOK
STRIATUM, MOZECEK, MICHA, REFLEXNI

MOTORICKY KORTEX DRAHY, INTERNEURONY



DEKUJI ZA
POZORNOST

LUKAS HEJTMANEK

LUKAS.HEJTMANEK@FHS.CUNI.CZ



