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Vedomi a
pozornost

Zmeneéneé
stavy
vedomi

 Historické minimum
 Psychoanalyticky pohled
« Véedomi s pozornost

« Spanek a snhy
« Zmeény védomi v hypnoéze, meditaci

apod.

« Zmeéeny vedomi vlivem latek



- Historické okénko

PSYCHOLOGIE = STUDIUM MYSLI A VEDOMI

Nikdy nebyla obecna shoda, co je vedomi

Drive ztotoznovano s ,,mysli“ — zkoumano introspekci

Behaviorismus => Odklon od zkoumani véedomi (psychologie ma byt védou, udaje musi byt objektivni a
meritelné)

60. |éta: rizné aspekty védomi jsou prilis vyznamné a vsudypritomné, nez aby bylo mozné je zanedbavat a tak

se zacCali vénovat i témto aspektum



- Historické okénko

PSYCHOANALYTICKY POHLED

PREDVEDOMI VEDOMI NEVEDOMI

vytésnéni

Pfredvédomi = souhrn vzpominek, procesu, na néz
aktualné nezamérujeme pozornost, ale dokazeme si je

vybavit, popsat je (Fizeni auta...)

Védomi = Aktualni psychické obsahy

Nevédomi = nékteré vzpominky, impulzy, touhy, které
jsou nasemu védomi nedostupné, jsou ,vytésneny”

Jak je dostaneme do védomi??




- Jak chapeme vedomi dnes

CO JE VEDOMI?

Védomi jako uvédomovani si vnéjsich a vnitfnich podnétu — udalosti v okoli, télesnych viemu, vzpominek a
myslenek.

vedomi dnes — pouzivano v nekolika vyznamech

(1) sledovani sebe samého a okoli takovym zpusobem, Ze si uvédomujeme vjemy, vzpominky a myslenky
(2) ovladani sebe i okoli tak, ze dokazeme zahajit a ukoncit své chovani a kognitivni aktivity
(3) Niternost, prozivani (protiklad mimoveédomy Ci bezvédomy stav)

Cemu se védomé vénuji?? Cemu vénuji pozornost?



Pozornost

POZORNOST

= mentalni proces, jehoz funkci je vpoustét do védomi omezeny pocet informaci, a tak ho chranit pred

zahlcenim velkym mnozstvim podnétu



Viastnosti
pozornosti

1. SELEKTIVITA

2. KAPACITA

3. STABILITA

4. DISTRIBUCE

5. KONCENTRACE



n Viastnosti pozornosti

1. SELEKTIVITA

Pusobi na nas priliSs mnoho informaci a podnétu
Védomi vénuje POZORNOST je nékterym podnétum
= SELEKTIVITA POZORNOSTI

.....

vnitfni podnéty

- stejné dulezita je i schopnost ignorovat bezvyznamné
opakujici se podnéty

« Pojdme si to zkusit

 Kdo si vsSiml tikani po celou dobu prednasky? ©


https://www.youtube.com/watch?v=yuhjO2tphME

n Viastnosti pozornosti

2. KAPACITA (ROZSAH)

Mnozstvim podnétu, které dokaze ¢l. naraz nebo ve
velmi kratkem casovéem useku postrehnout =
KAPACITA POZORNOSTI

« z vyzkumu vyplynulo, Ze jednim pohledem (fixa¢ni bod 0,2s)
zachytime 4-5 objektu

- méla by byt stejna jako kapacita kratkodobé pameéti, kterou
G. MILLER stanovil na 7x2, vySsi vezmeme-li v potaz
schopnost vénovat pozornost sluchovym a zrakovym
podnétum soucasné



n Viastnosti pozornosti

3. STABILITA (STALOST)

* je urCovana €asovym intervalem, v némz jsme schopni
soustredéneé sledovat jediny podnét

- fluktuace = tékani pozornosti = je-li fixace pozornosti
narusovana vlivem soupeficich podnétl, mezi nimiz se
pozornost presouva



n Viastnosti pozornosti

4. DISTRIBUCE (ROZDELOVANI)

» distribuce pozornosti mezi nékolik podnétl je mozna
jen v omezené mire, zalezi také na tom, jak moc mame
dané Cinnosti zautomatizované

« Funguje nase pozornost jinak, nez pozornost nasich
(pra)rodicu?



n Viastnosti pozornosti

5. KONCENTRACE (SOUSTREDENOST)

Vycélenéni urc¢itého poctu psychickych obsahu,
kterymi se zabyvame
= KONCENTRACE POZORNOSTI

. Cim mensi je jejich pocet, tim vétsi je koncentrace pozornosti

« Se kterou z predchozich vlastnosti uzce souvisi koncentrace?

distribuce

koncentrace

 Flow effect

« Hranici to se zménénym stavem védomi?



- Zmeneny stav vedomi

Zmeénény stav vedomi = zména normalniho dusevniho stavu dusevnich funkci...

...do stavu, ktery se jevi byt odliSnym osobé prozivajici tuto zmeénu
* subjektivni stav
* Priklady?



Spanek a sny

Zmeneny
~ . Latky meénici stav védomi
stav vedomi (psychoaktivni latky)

Hypnoéza, meditace, fenomeéeny psi



Zmenene stavy vedomi

SPANEK

Zivotné dulezita funkce, jejiz auplna deprivace vede k

vyhynuti

« Jedna z oblasti, ktera béhem evoluce nevymizela a je spolecna pro
vsechny ZivociSné druhy

 Deprivace spanku o 50% snizuje pocity sociability a optimismu o 15%
(Haack and Mullington, 2005) a schopnost rozpoznavat vuneé se
sniZzuje 0 52% po 52 hod. beze spanku (McBride et al., 2006).



Zmeénene stavy vedomi

SPANKOVA ARCHITEKTURA

NREM spanek

\
| \

Pomalovinny REM spanek
' ,paradoxni”

Lehky Stadium 2
spanek Hlubsi
Mélk\'/ 52 DTonicky spanek —zaznam

pfipomina EEG za bdélého stavu s
otevienyma ocCima; rychlé,
koordinované, trhavé pohyby oci;
Svalova atonie

o

Slow-wave sleep/delta
spanek, delta viny, 2Hza

Svalova tonicka aktivita
stale pritomna, ale klesa,

Pokles svalové aktivity, nékdy klesa i tep ateplota min =Hluboky spanek;
svalové kfece, valivé pohyby s4=nejh|ubé|’ spének,.vic 2) Fazicky spanek —rychlé oéni
06i. ] ] ) nez 50 % delta vin; S
Théta viny, Spankova pohyby, svalové zaskuby a
Théta viny, 3-7Hz vietena (11-15Hz) a K- nepravidelna dechova i tepovaf.
komplexy
C k lo dfive? 3
0 S€ Zkoumalo drive: Jak a co se zkouma dnes?



https://www.youtube.com/watch?v=u70HFZeTkHM
https://www.nudz.cz/vyzkum/centrum-vyzkumu-spanku-a-chronobiologie/pracovni-skupiny/poruchy-spanku-a-bdeni

n Zmeénene stavy vedomi

PORUCHY SPANKU

O poruse spanku hovorime tehdy, kdyz neschopnost dobre spat narusi
denni vykonnost a vyvola nadmeérnou ospalost v prubéhu dne.

INSOMNIE HYPERSOMNIE PARASOMNIE



n Zmeénene stavy vedomi

ZMENENY STAV VEDOMI VLIVEM PSYCHOAKTIVNICH LATEK

>

« Vyzkum moznosti psychedelik a jinych psychoaktivnich latek
« Vyuziti psychoaktivnich latek pro IéCku (napr. deprese)


https://www.youtube.com/watch?v=u-6-IKlYdow
https://www.nudz.cz/vyzkum/centrum-vyzkumu-psychedelik/granty-a-projekty

n Zmeénene stavy vedomi

MEDITACE

Zménény stav védomi pomoci ritualu ¢i cviceni

« Dosazeni zejm. duSevniho a télesného uvolnéni

» Rizeni dyché&ni

« Omezeni rozsahu pozornosti

* Vylouceni vnéjsich podnétu

- Rizeni pFedstav...

« mystickeé zazitky - SirSi védomi namisto individualniho



n Zmeénene stavy vedomi

HYPONOZA

Uvolnény stav, v nemz ¢clovék prerusi kontakt s
béznymi pozadavky prostredi (stejné jako ve spanku)

« Selektivnéjsi pozornost

« Méné spontanni aktivity a planu

- Snadneé vyvolani bohatych fantazijnich predstav
- Oslabené a posuzovani reality

« Zvysena sugestibilita (?)

« Posthypnoticka amnézie



n Zmeénene stavy vedomi

MEDITACE/HYPONOZA A JINE

Moderni vyzkumy a co ukazuji

 Jak se zkoumalo dfive?

* Jak se zkouma dnes?

- Pomezi psychologie a neorologie/neuropsychologie
- Neurozobrazovani: MMR, EEG, PET, MEG aj.



n Zmeénene stavy vedomi

FEMOMENY PSIi

Predmet zajmu parapsychologie

« Mimosmyslové vnimani

 Telepatie

* Jasnozrivost apod.

« Samostudium - viz zakladni literatura



. SHRNUTI

CO JSME SE DNES DOZVEDELI

VEDOMI
Chapani vedomi drive a dnes

Vedomi X nevedomi X podvedomi (predvedomi)

VEDOMI X POZORNOST

Pozornost a jeji vlastnost a k Cemu nam jsou
Stavy pozornosti hranicici se zmeénéenym stavem

védomi

ZMENENE STAVY VEDOMI

Od spanku a snu pres meditace a halucinace po

psychoaktivni latky
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