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Akademické eseje v predmétu Bioetika a psychologie
I. slouzi kseznameni a systematické analyze
medicinsko-etickych problémd. Dobra praxe psani
akademickych textd oddéluje amatérsky a
profesionalni pfistup k psani, premysleni a ke studiu
obecné. Je jisté, ze dobry obsah je zakladem dobré
prace, ale dobry obsah bez adekvatni formy postrada
smysl. Ackoliv formy se liSi mezi jednotlivci a
institucemi, existuji pravidla, ktera oddéluji kvalitni a
nekvalitni texty. Zde vam predkladame pozadavky na
vasi esej, tipy propsani a ukazky castych chyb.
Zaroven tento text slouzi jako Sablona.

Klicovd slova: akademické psani, esej, formatovani,
argumentace

Uvob

V predmétu bioetika a psychologie se v prvnim rocniku
vénujeme predstaveni etickych teorii a zajimavych
medicinsko-etickych  dilemat.  Aclkoliv je etika
filozofickou disciplinou, neninasim cilem posuzovat vase
filozofické znalosti — nakonec, jste studenti a studentky
mediciny. Na druhou stranu, medicina ma také své
humanitni zaklady, které nam umoziuji podivat se na
slozité situace v mediciné zjiné perspektivy: mizeme
lécit opravdu kohokoliv a za vSech okolnosti? Opravdu
pristupujeme ke vsem pacientdm stejné? Jakym
zpUsobem Ize nastavit vztahy mezi zdravotniky a
pacienty? K tomu, abyste se naucili nad témito problémy
systematicky premyslet a vyhnuli jste se pouhym
nepodlozenym ndazordm a pocitdm, slouzi ukol psani
akademické eseje. Cilem tohoto textu je predstaveni
toho, jak psat akademickou esej z hlediska formy i
obsahu. Ohledné obsahu predkladame nékolik tipd k
argumentaci a ilustraci (textové a grafické) a
poukazujeme na to, cemu se v textu vyvarovat — napr.
analogiim a dalSim argumentacnim fauldm. V ramci
formy se podivame na gramatiku, stylistiku,
strukturovani a grafiku. V zavéru textu se dozvite naroky
na vasi praci.

VVYBER A ROZSAH TEMATU

Pro svoji esej si mizete zvolit jedno z nasledujicich
témat:

1. Odpovédnost jedince za zdravi sebe i celku
(napr. etické aspekty intervenci ve prospéch
zdravi spolecnosti — koureni, o¢kovani, obezita,
socialni determinanty zdravi).

2. Etické otazky spojené  sreprodukénim
rozhodovanim (napf. interrupce, IVF, surogatni
materstvi).

3. Eticka uskali genetiky v21. stoleti (napf.
CRISPR, lé¢ba vs. enhancement, eugenika).

4. Zeny vmediciné (napf. Zzeny jako zdravotnice,
pacientky, Ucastnice vyzkumu).

5. Etické aspekty transplantaci (napf. pravidlo

mrtvého darce, donor chain, financni
kompenzace za darcovstvi).

6. Rozhodovani v Zavéru Zivota (napf.
problematika paliativni péce, eutanazie,

rozhodovani a komunikace v zavéru zivota).

.Neni cnosti etické teorie délat ze slozitych problém{
jednoduché.* Neni to «cnosti ani vasi eseje.
Neocekavame, ze vyresSite dilemata, skterymi se
vmediciné potykame poslednich nékolik desetileti.
Taktéz ale nechceme, abyste vasi esej uzavreli bez snahy
zaujmout argumentované stanovisko stylem: ,je to
slozité, kazda strana ma svUj nazor". Vyhnout se témto
extrémdm moizete tim, Ze si zvolite jeden
aspekt/problém, ktery se vramci daného tématu
diskutuje. Pri odpovédi na otazku ,je eutanazie eticka?"
Ize snadno sklouznout do floskuli a truismd. Naopak,
kdyz si polozite otazku ,jaké spolecenské ddsledky mélo
zavedeni eutanazie v Belgii?", bude vase esejinformacné
a argumentacné bohata a zajimava.

ARGUMENTACE

Tato oblast na vas klade vibec nejvétsi naroky. Existuje
jasna a mechanickd nauka, jak argumentovat. Tu se
vnasem prostfedi naulite spiSe praxi nez vramci
studijniho pfedmétu. Nicméné zde je nékolik zakladnich
doporuceni.



Do akademického textu nepatfi (vlastni) pocity pouzité
jako argumenty. Emoce patfi do krasné literatury, ale
nikdy do akademického textu — vcetné filozofickych
Uvah. Pfikladem nepfijatelné praxe bud'smysleny pfiklad
zavéru: ,Pres polozené kritiky, je opravdu mozné
pristoupit na argumenty pro eutanazii? Vzdyt se staci
podivat do oci umirajicich a vidime tu ziznivou touhu po
zivoté." Tento smysleny priklad je dostatecny ddvod
doporucit pisateli prepsat celou praci. Jak ale nasledovat
dobrou praxi?

Argumentace je proces a jeho vysledkem je argument.
Zakladni argument se sklada 1. z predpokladd a 2. ze
zavéru, ktery plyne zpredpokladd. Nejproslulejsim
prikladem je tento:

pf.1 Vsichni lidé jsou smrtelni.
pr. 2 Sokrates je ¢lovék.
z: Sokrates je smrtelny.

Akademicky text déla totéz, ale predpoklady jsou
rozepsané, pripadné jich je vic (nejméné ale dva). Ve
vyzkumnych pracech zpravidla jednomu z predpokladd
odpovida hypotéza a druhy predpoklad se sklada z
empirickych vyzkumnych zjisténi, z nichz by mél pak
plynout zavér.

Argumentace je podstatou a obsahem diskuze, ktera se
logicky predfazuje pred zavér. Autor/ka v diskuzi
predstavuje relevantni literaturu, jeji zavéry (vzajemné
souhlasné i oponujici) a taktéz svj postoj k jednotlivym
argumentdm, a dale zddvodiuje, proc si vybral/a zrovna
tu literatury, kterou uvadi ve zdrojich. Cim vic
argumentd a protiargumentd dokazete predlozit (a
citovat), tim Iépe. Je zadouci prokazat, ze se diky studiu
zdrojU vyznate v Casto protichGdnych postojich, které
r0zni autofi v daném tématu zastavaji.

Ke konci diskuze uvadite mozné limity predlozené prace,
tj. ¢im byste svoji praci mohli vylepsit, kdybyste méli
idealni mnozstvi ¢asu/energie/zdrojd. Uvadite, Ze jste si
védomi vlastnich omezeni, ze vite, kde presné vase
argumentace ,nesedi* a pro¢ je tomu tak. Autorsky
zamér je prohloubit chapani problematiky, nikoliv
.zabarikadovat" se ve vlastnim stanovisku, které
nepfripusti nasledny dialog. Zaroven ale uvedeni limitaci
neomlouva nedbalost - vynechani klicového
argumentu/zdroje/autora, je chybou, at uz to v limitacich
priznate, ¢i nikoliv.

Nezapominejte také, Ze po detailni diskuzi predkladate
zavér — to je cil vasi prace. Zavér by mél ukazat vas
vlastni, argumentacné podlozeny, a pro Cctenare
srozumitelny pohled. Od zavéru se nelze distancovat.
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Zjednodusené feceno cely proces ¢lanku vypada takto:
Ctenaf musi byt na zakladé abstraktu schopen pochopit,
o ¢em prace je. Na zdkladé uvodu musi porozumét cildm
prace. Zdvér je pak jasnou, strucnou, ale Uplnou
odpovédi na vymezené otazky v Uvodu. Télo textu
obsahujici argument pak ctenafi poskytuje moznost
pochopit, jak autor ktomu ¢&i onomu zavéru dosel, a
pochopitelné se mize skladat z fady podkapitol.

ILUSTRACE

Nejedna se pouze oilustrace grafické v rdmci prezentace
vyzkumnych dat, ale m0ze se jednat i o ilustraci
textovou. Zvlasté pokud piSete esej, neni nemistné
predkladat priklady, na kterych prokazujete své
predpoklady i zavéry. Poukazete tak na své porozuméni
predlozené argumentaci a zpfistupnite své mysleni
Ctenari. Pisatel/ka si také mdze ovéfit, jak precizné se ve
svém mysleni vyrovnava s protipfiklady. llustraci lze
nicméné snadno zaménit za argumentacni faul
L~anekdoty". Jen proto, ze nékdo nékdy néco vidél nebo
zazil, neznamena, Ze z toho lze vyvodit obecny zavér.

Dalsi priklady argumentacnich fauld, které v textu nesmi
byt, se dozvite nyni.

ANALOGIE

+Zivot je jako mavnuti motylich kiidel." Neni. To, co je, je
tak, jak to je, a neni to, jako néco jiného. Analogie nikdy
nemohou slouzit jako argument, protoze funguji na
prirovnani podstaty skutecnosti A ke skutecnosti B.
Priklad této Spatné praxe: ,O neurovédé zpohledu
psychoanalyzy bylo vydano zhruba tolik procent knih
jako o evoluci z pohledu kreacionismu." Z tohoto tvrzeni
nikterak neplyne, Ze existuje podobnost mezi
psychoanalyzou a kreacionismem. Ackoliv néktefi autofi
stale promysli analogii jako argument (Hesse, 1964),
sami Casto nedohlizi, Ze se jejich predstavy pod vlastnimi
pravidly hrouti. Pfirovnani tedy vyuzijete pokud chcete
poukdzat na excelenci své stylistiky a pfi snaze
zpfistupnit slozitou argumentace Cctenafi/Ctenarce.
Nikoliv jako nahradu za argumentaci.

|\\

ARGUMENTACNI FAULY

V predchozim textu jsme wuvedli hned nékolik
argumentacnich fauld: nevhodné pouzita analogie,
ddraz na pocity, anekdota. Kvalitni pfehled najdete zde
(McCandless, 2012). Skutecnost, ze se argumentacnich
fauld dopousti politici, nebo jejich uziti tolerujeme
v ramci umélecké licence, nic neméni na skute¢nosti, ze
do akademickych textd nepatii — zejména ne na Ustavu
zabyvajicim se argumentaci v etickych dilematech.


http://www.obcanskevzdelavani.cz/work/ke-stazeni/argumentacni-fauly-A3-barva.pdf

GRAMATIKA

S gramatikou byste méli byt obeznameni z predchozich
stupn( vzdélavani. Presto je zde nékolik prvkd, kterych
si editofi pfi korekcich vSimaji. Jako napfiklad:

Rozdil mezi spojovniky ,-* a poml¢kami ,—* (Cernd, a
dalsi, 2019). Déle je to vyuziti lomitek ,/*, které poukazuji
na alternativnost pojmd.

Vyznamny rozdil najdeme i u zapisu procent. Mezera
mezi Cislovkou a znakem urcuje vyznam. Takze pfidavné
jméno desetiprocentni (zadna mezera ve slové) mizeme
zapsat jako ,10%". Deset procent (mezera mezi slovy)
ovSem zapiSeme jako ,10 %".

Dalsi ¢astou chybou je vyskyt dvojitych mezer (,, “), které
je po napsani textu treba zkrétit.

Nezapominejte také na to, ze je nutné oznacit metajazyk
napf. kurzivou nebo uvozovkami, napf. véta.: ,Pojem
spravedlnost [/ ,spravedinost"] v etice znamena [...]."

STYLISTIKA
Napri¢ textem je vhodné dodrzovat jednotny literarni
styl. Stejné jako vSude plati, ze jsme v psani textd
jedinecni a preferujeme ten ¢i onen zpUsob. Konzistence
podminuje kvalitni formu, kvalitni forma podminuje
dobry text.

Nasleduji frekventovana stylisticka zavahani:

Pfestoze cesky Uzus a literatura uziva rozkazovaci
zpUsob ,viz", doporucujeme béhem akademickych studii
pouzivat vykani: ,vizte".

Casto je tfeba uzit pFikladd a vy¢td. K tomu pouzivam
zkratek ,napf." nebo ,apod.". Pamatujte, ze se nemohou
objevovat v témze vyctu obé. Zkratky by ovsem nemély
byt upfednostnovany automaticky.

Je nevhodné pouzit kurzivu tam, kde vyuzivate bold a
naopak.

Cisla jednoslovnd zapisujeme slovy, ale delsi ¢iselné
zapisy Cislicemi. K tomu je tfreba upozornit, ze uzity styl
pisma Corbel nevyrovnava pismo a je treba v zalozce
,Pismo — Upfesnit" nastavit formatovani Ciselnych tvard
z ,vychozi" na ,vyrovnané", jak upresniuje manual pro
jednotny vizualni styl 2. LF UK (2017). PovSimnéte si na
prikladu: chybné: ,123456", spravné: ,123456"*. Starsi
verze MS Word tuto funkci nemaji a nezobrazi ani nové;si
verze spravné. Pokud nevlastnite aktualni MS Word,
doporucuji pouzivat k psani Cislic font Calibri.
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Souvéti jsou dalsim castym problémem. Prestoze
barokni zpUsob nekonecnych souvéti ma svij plvab
v krasné literature, nehodi se pro odborny text. Véty maji
byt kratké a k véci. Dobrym pravidlem je zkusit si po sobé
precist celé souvéti. Pokud to nezvladnete s klidem na
jediny nadech, doporucujeme souvéti rozdélit.
Nespornou vyhodou je jasnéjsi a CistSi argumentace.
Nejcastéjsim vyskytem logickych nejasnosti jsou pravé
malo prehledna souvéti.

Dalsim ¢astym problémem jsou cizi slova — at uz jejich
naduzivani nebo uzivani v nespravném kontextu. Pro
naduzivani cizich slov se vzil ironicky nazev obskurantni
terorismus a jako v pfipadé tohoto pojmenovani je dobré
se takovych pojmU vyvarovat. Ceskd akademicka tradice
nékdy autory mylné vede k domnénce, Ze odbornost se
odvozuje od mnozstvi uzitych cizich slov. Prestoze se
v oblasti zdravotnictvi  nevyhneme pouzivani
zavedenych pojm0U a obratd, méli bychom davat
prednost ceskym ekvivalentdm (nebo Iépe: protéjskdm).
Pokud se rozhodnete pro pouziti odborného pojmu,
ujistéte se, ze znate jeho presny vyznam a kontext,
vnémz se pouzivda — to plati zejména pro odborné
medicinské  pojmy:  napf. ,permanentni® vs.
Lperzistentni® vegetativni stav, ,mozkova smrt".
V mediciné mame nékdy tendenci skryvat se za cizi slova
vsituacich, kdy sdélujeme pacientdm nepfijemné
zpravy, pripadné si sami nejsme jisti — a této praxi je
dobré se vyvarovat od pocatku vasi medicinské kariéry.

Posledni pozndmkou je psani nazvy kapitol. Vyhnéte se
psani dlouhych ndzvd. Nazvy kapitol stejné jako
odstavce maji vypomoct ¢tendfi s orientaci. Nic vic, ale
také nic min. Za esteticky nejcistsi se povazuji
jednoslovné nazvy kapitol.

STRUKTUROVANI

Text by mélvzdy obsahovat odkaz na publikujici instituci
(fakulta, casopis apod.), nazev prispévku, jméno autora
a kontakt na néj. Cast se obvykle objevuje v zahlavi,
neopomente ho upravit. Pfed psanim vlastniho textu
m0ze pomoci také vytvoreni si detailni osnovy véetné
postupu jednotlivych argumentd a znich logicky
plynoucich zavérd (vizte nize). Vlastni text zaciname
abstraktem (v pripadé publicistiky perexem). Obsahuje
shrnuti tématu clanku vcetné zavér0. Z abstraktu by
mélo byt také zfejmé, co nového vase prace pfinasi.
Jedna se tedy vesmés o destildt celé prace zhustény do
kratkého textu. Jinymi slovy ¢tenafi musi byt z abstraktu

* Pokud na pfikladu nevidite rozdil, s nejvétsi pravdépodobnosti je vas textovy editor neaktudlni. V takovém pfipadé pouzijte ve vasi praci pro

psani Cislic font Calibri.



jasné: 1. o ¢em to bude, 2. jak to dopadne. Soucasti
abstraktu jsou dale klicova slova. Vyberte tfi az pét.

Nasleduje Uvod. Obsahuje vymezeni prace, v nékterych
pfipadech i motivaci pro vybér daného tématu.
NejdUlezitéjsi je jasné vymezeni hypotéz, predpoklady
nebo tvrzeni, kterymi se chcete zabyvat.

NejdelSi casti je télo textu, které postupné predstavi
proces argumentace (vizte vysSe). Vlastni text konci
diskuzi a zavérem. Nasleduje blok s vyctem pouzité
literatury.

Doporucujeme psat Uvod, diskuzi a zavér a nasledné
shrnujici abstrakt jako posledni. Ddvodem je to, ze
argumentace se i vpribéhu psani m0ze organicky
vyvijet.

GRAFIKA

Graficky format, ktery mate pred sebou, imituje odborné
Casopisy. Abyste si takové zpracovani osvojili a zaroven
se seznamili s editorskou ¢innosti, vyzadujeme pouziti
tohoto textu jako Sablony. Doporucujeme proto psat
text nejdfiv ,nanecisto" do vlastniho souboru a nasledné
ho vlozit a zformatovat podle potreb zadani.

Pismo je standardizovano dle narokd 2. LF UK (2017).
Pro vase akademické psaniv budoucnosti doporucujeme
pouzivani fontu Calibri nebo patkovych pisem.

Pokud budete vkladat grafy, tolerujte dvousloupcové
rozvrzeni dokumentu. Grafika, font tabulek a grafd musi
odpovidat formatovani celého textu. Nasledujici graf
(vizte graf 1) ukazuje, zda studenti v akademickém roce
2017/2018 zalozili své eseje na tehdy navrzenych
citatech, nebo zda zvolili cestu formulovani vlastniho
tématu.
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Zdroj: archiv Ustavu ékafské etiky a humanitnich zékladd mediciny
2. LF UK.

Obdobna pravidla se tykaji i vkladani tabulek. Grafice a
kreativité se meze nekladou, dokud predkladate data
jasné a prehledné. V nasledujicim prehledu (vizte Tab. 1)
si povSimnéte Ccetnosti jednotlivych témat esejd
v akademickém roce 2017/2018.
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Tab. 1-Témata esej’ 2017/2018

téma Cetnost
germinalni etika 14
terminalni etika 7
svoboda volby 6
jiné 111

Zdroj: archiv Ustavu lékafské etiky a humanitnich zdkladd mediciny
2. LFUK.

Zachovejte také velikost a odsazeni fonty, tak jak jsou
nastaveny v tomto souboru. Budete-li nékdy psat vlastni
odborné texty, osvojte si vytvareni styld v MS Word na
zalozce ,Domo™.

Castou chybou je zdvojeni oznadeni odstavce. Bud'zvolte
odsazeni mezi odstavci (jako v tomto dokumentu), nebo
odsazeni prvniho rfadku odstavce (napf. jak to znate
z knih). Odsazeni prvniho rfadku se fidi vlastnimi pravidly.
V pfipadé, ze ho chcete pouzivat, nedosadite prvni fadek
prvniho odstavce, ale az nasledujici. Nekombinujte
zminéna odliseni odstavcl.

CITACE

Kazdé tvrzeni, které veseji uvadite a vychazi zjiz
publikovaného textu, musite oznacit citaci zdroje.
Necitovani je plagidtorstvi a nevédomost neomlouva.

Existuje fada citacnich Uz0. Za pomérné jednoduchy
k osvojeni, a pfitom mezinarodné ¢asto vyuzivany styl
citovani, povazujeme APA (American Psychological
Association, 2010). Ve vasi eseji proto vyzadujeme pravé
tento Uzus. V této Sabloné uvidite priklad 6. vydani, které
je kompatibilni sMS Word. Dobrou variantou je i 7.
vydani.

Osobné doporucujeme naucit se pracovat se zalozkou
«Reference" ve Wordu, pfipadné svybranym citacnim
softwarem (napr. Mendeley, Zotero, EndNote). Umozni
vam od pocatku studii shromazdovat citovanou
literaturu, coz ocenite ve vasi budouci akademickeé praci.
Zaroven vam umozni vlozit citaci vtextu a lehce
vygenerovat seznam pouzité literatury.

Nezapomerite ale, Ze citujete-li pfimo (nebo se neptimo
odkazujete ke konkrétni ¢asti textu) je treba pridat
Cislo/a stran. Pravidla s pfimou citaci jsou stejna jako
v Cestiné.

NAROKY NA VASI PRACI

Jak jste jisté pochopili, pristup k psani odbornych textd
se mUze mezi lidmi vyrazné lisit. Pfesto plati, Ze je dobré
znat priklady dobré praxe a zazité konvence. Cviceni déla
mistra a nejinak je tomu i pfi akademickém psani.
Pfejeme si, aby vam tato Sablona poslouzila jako



uzitecny nastroj, ze kterého budete moci vychazet pfi
akademickém psani.

Vasim prvnim Ukolem je napsani eseje kzapoctu
v zimnim semestru. Pozadovany rozsah, véetné mezer,
je 3600-5400 znakd (nezapocditavame seznam pouzité
literatury, zahlavi, zapati a dvojité mezery). Prace musi
vychazet zjednoho tematického okruhu (vizte vyse).
Data a zpUsob odevzdani jsou uréeny v podminkach pro
ziskani zapoctu. Nicméné sledujte i poznamky v SIS —
napriklad proto, Ze ne kazdy zkousejici vyzaduje
odevzdani tiSténé verze pred samotnym zapoctem.

TIPY A TRIKY

1. Vase prace se mazabyvat problémem v bioetice.
Pokud si nejste jisti, tak jste to pravdépodobné
s medicinskymi informacemi prehnali.

2. Pokud nevite, je dobré se poradit s kvalitnimi
zverejnénymi esejemi z minulych let. Ale pozor,
nékteré naroky se mohly zménit.

3. Nezanedbejte esej. Kvalifikované hodnoceni
zapoCtu mUze zasadné ovlivnit narocnost a
hodnoceni zkousky v letnim semestru.

4. Ke konzultaci posilejte jen finalni verze eseji.
Opakované konzultace ze strany hodnotiteld
nejsou v zadném pripadé samoziejmosti.

5. Chcete-li predejit obtizim, drzte se APA.

6. Nezpraciodeslete, ujistéte se, ze mate jak citace
v textu, tak v seznamu literatury. Co je v textu, je
vseznamu a naopak. Do seznamu se nikdy
nepise zdroj, ktery nebyl citovan. Soucasné
citace v textu a v seznamu musi byt ve stejném
citacnim ,jazyku". V pfipadé APA abecedné.

CITOVANA LITERATURA
2. LF UK. (2017). Logomanudl. Praha: 2. LF UK. Nacteno z
https://www.If2.cuni.cz/dokumenty/jednotny-vizualni-styl

American Psychological Association. (2010). Publication manual of
the American Psychological Association (6. vyd.).
Washington: DC: American Psychological Association.

American Psychological Association. (2020). Publication manual of
the American Psychological Association (7. vyd.).
Washington: DC: American Psychological Association.

Cerna, A., Chromy, J., Koneéna, H., Mzourkova, H., Pravdova, M.,
Prosek, M., . .. Uhlifova, L. (2019). Nacteno z Internetova
jazykova prirucka: http://prirucka.ujc.cas.cz/?id=164

Hesse, M. B. (1964). Analogy and Confirmation Theory. Philosophy of
Science(31), 319-327.

McCandless, D. (2012). Argumentacni fauly. (M. Picha, Redaktor)
Nacteno z  Centrum  obclanského  vzdélavani:
http://[www.obcanskevzdelavani.cz/work/ke-
stazeni/argumentacni-fauly-A3-barva.pdf

Jak psat akademickou esej



