TERMINY — SVALY HK

SVALY RAMENE A LOPATKY

MUSCULUS DELTOIDEUS

3 Casti:
Pars spinalis
= Z:spina scapulae (zevni 2/3)
Pars acrominalis
= Z:acromion
Pars clavicularis
= Z:clavicula (zevni tfetina)

=  U: tuberositas deltoidea humeri
= IN: n. axillaris
= FCE:

o Pars clavicularis — flexe v art. humeri

(AH)
o Pars acromialis - abdukce v AH
o Pars spinalis - extenze v AH
+ udrZeni hlavici humeru v jamce

M. SUPRASPINATUS

= 7:fossa supraspinata scapulae

»  U: tuberculum majus humeri

= [N: n. suprascapularis

=  FCE: abdukce a zevni rotace v AH soucast
rotatorové manzety

M. INFRASPINATUS

= 7:fossa infraspinata scapulae

= U: tuberculum majus humeri

= [N: n. suprascapularis

=  FCE: addukce + zevni rotace v AH
soucdst rotatorové manzety

M. TERES MAJOR

= Z:margo lateralis scapulae (dolni 2/3 +
angulus inferior scapulae)

* U: pod tuberculum minus (crista tuberculi
minoris)

= |N: n. subscapularis

= FCE: addukce + vnitfni rotace v AH

M. TERES MINOR

= Z:margo lateralis scapulae (horni 2/3)

»  U: tuberculum majus humeri

= IN: n. axillaris

= FCE: addukce + zevni rotace v AH
soucdst rotatorové manzety

M. SUBSCAPULARIS

Z: facies costalis scapulae

= U: tuberculum minus humeri

= [N: n. Subscapularis

= FCE: addukce + vnitfni rotace v AH
soucast rotatorové manzety

SVALY PAZE

M. BICEPS BRACHII:

2 Césti:
Caput longum
= 7:tuberculum supraglenoidale (-> sulcus
intertubercularis)
Caput breve
= Z:processus coracoideus scapulae

= U: tuberositas radii
= IN: n. musculocutaneus
= FCE:
o AC-—flexe, (supinace)
o AH - abdukce (caput longum),
addukce + flexe (caput breve)

M. CORACOBRACHIALIS

= 7:processus coracoideus scapulae

» U:télo humeru asi v poloviné délky
(ventromedialné)

= IN: n. musculocutaneus

=  FCE: pomocnd addukce + flexe v AH

% n. musculocutaneus prordZzi sval

M. BRACHIALIS

= Z: pfedni plocha humeru (od Gponu m.
deltoideus az k loketnimu kloubu)

* U: tuberositas ulnae

= [N: n. musculocutaneus

=  FCE: flexe v AC



TERMINY — SVALY HK

M. TRICEPS BRACHI

3 céasti:
Caput longum
= Z:tuberculum infraglenoidale
Caput laterale
= Z:zadni plocha humeru proximalné od sulcus
nervi radialis
Caput mediale
= Z:zadni plocha humeru distalné od sulcus
nervi radialis

= U: olecranon (ulnae)

= IN: n. radialis

= FCE: extenze v AC, extenze a addukce v AH
(caput longum)

M. ANCONEUS

SVALY PREDLOKTI

- Predni skupina:

- FLEXORY - lokti, v zapésti, prsty, PRONATORY
predlokti

- 4 vrstvy

1. povrchova — spolecny zacatek na epicondylus
medialis humeri (caput commune ulnare)
- Svaly (4):
- m. pronator teres, m. flexor carpi radialis,
m. palmaris longus, m. flexor carpi ulnaris

2. vrstva — zacatek na epicondylus medialis, ¢ast
ulna, ¢ast radius
- Sval (1):
- m. flexor digitorum superficialis
o vytvafi chiasma tendinum!

3. wvrstva

- Svaly (2):

- m. flexor digitorum profundus, m. flexor pollicis
longus

- Hluboky flexor prstu + flexor palce

4. vrstva

- Sval (1):

- m. pronator quadratus

- M. palmaris longus — napr. u selem (i kocek)
zatahuje drabky — pomdhd tak pfi lovu koristi.
Nékdo ho nemd.

- Jevidét na ventrdlni strané predlokti — kdyZ 2
Slachy — medidilné je m. palmaris longus, laterdlné
je m. flexor carpi radialis

- INERVACE: nervus medianus + 1 sval a ¢ast n.
ulnaris

- Bocni skupina:

- EXTENSORY zapésti, specialni funkce m.
brachioradialis — ¢okoladovy sval — pomucka — chci
Cokoladu (pronace pti flexi v lokti), dej (supinace
pfi extenzi v lokti), SUPINATOR predlokti

- 2 vrstvy
1. vrstva — spolecny zacatek nad epicondylus
lateralis humeri
- Svaly (3):

- M. brachioradialis, m. extensor carpi radialis
longus, m. extensor carpi radialis brevis
2. vrstva (hluboka)

- Sval(1):

- m. supinator

- INERVACE: n. radialis

- Zadni skupina:
- EXTENZORY zapésti, prsti, ABDUCTOR

- 2 vrstvy

1.vrstva — spolecny zacatek na epicondylus
lateralis

- Svaly (3):

- M. extensor digitorum, m. extensor digiti minimi,
m. extensor carpi ulnaris

2. vrstva — zacatek na zadni strané ulny, radiu a
membrana interossea

- Svaly (4):

- M. abductor pollicis longus, m. extensor pollicis
brevis, m. extensor pollicis longus, m. extensor
indicis

- INERVACE: n. radialis

SVALY RUKY

- Svaly tenaru
- Svaly hypotenaru
- Svaly meziprstni



