Svaly hrudniku a bficha

SVALY HRUDNIKU A BRICHA

SVALY HRUDNIKU

1) TORAKOHUMERALNI SVALY HRUDNIKU

M. PECTORALIS MAJOR

Z: clavicula, sternum, (1.-7.) Zebro (chrupavky)
U: crista tuberculi minoris

FCE: flexe, vnitini rotace a addukce paze,
pomocny nadechovy sval (pfi fixované HK)
IN: nn. pectorales (medialis et lateralis) (=
plexus brachialis)

M. PECTORALIS MINOR

Z:3.-5. Zebro

U: processus coracoideus

FCE: protrakce a deprese lopatky, pomocny
nadechovy sval

IN: nn. pectorales

M. SERRATUS ANTERIOR

Z:1.-9. Zebro (zuby zacatku se stfidaji se
zacatkem m. obliquus abd. externus)

U: margo medialis scapulae

FCE: protrakce lopatky, fixace lopatky

k hrudniku, vnéjsi rotace lopatky (umoznuje
abdukci paze nad horizontalu), pomocny
nadechovy sval

IN: n. thoracicus longus (= plexus brachialis)
M. SUBCLAVIUS

Z: 1. Zebro

U: clavicula

FCE: deprese claviculy

IN: n. subclavius (= plexus brachialis)

2) VLASTNI (AUTOCHTONNI) SVALY
HRUDNIKU

MUSCULI INTERCOSTALES

Zacatek i Upon na Zebrech

IN: nn. intercostales (= nn. thoracici — nervy
vychazejici z hrudni patere)

Zpracovala Jana Vanéckova

MM. INTERCOSTALES EXTERNI —
prabéh ventrokaudalni - jako ruce do
kapsy, nadechové svaly

MM. INTERCOSTALES INTERNI —
prabéh zepredu zezadu
kraniokaudalné, vydechové svaly
MM. INTERCOSTALES INTIMI

m. transversus thoracis (sternum - Zebra) — deprese

Zeber (vydechovy sval)

mm. levatores costarum (,,zdvihace Zeber”, obratle >
Zebra) — kratké + dlouhé

DIAPHRAGMA — BRANICE

Hlavni nddechovy sval!l
3 (¢asti

o PARS LUMBALIS

o PARS COSTALIS

o PARS STERNALIS
Upon — CENTRUM TENDINEUM (stied,
vazivovy Upon)
DALSI FCE: oddéluje hrudni a bfigni
dutinu, pfitahuje spodni Zebra
(neodstavaiji), prlchod cév a organd,
posturalni sval,...
IN: n. phrenicus (C4)




Svaly hrudniku a bficha

SVALY BRICHA

Predni skupina:

M. RECTUS ABDOMINIS

Z: Zebra (5.-7.), sternum (processus xiphoideus)
U: os pubis (mezi symphysis pubica a
tuberculum pubicum), (intersectiones
tendineae) — vazivové pruhy napfic¢ svalem —
nejspodnéjsi obvykle ve vysce pupku)

FCE: anteflexe patere (pfi fixované panvi),
podsazeni panve (pfi fixovaném hrudniku),
bfisni lis, pomocny vydechovy sval

IN: nn. intercostales, n. subcostalis

m. pyramidalis

Boc¢ni skupina:

M. OBLIQUUS EXTERNUS ABDOMINIS
Z:(5.—12.) Zebro (stfida se ze zacatky m.
serratus anterior)

Pribéh ventrokaudalni (ruka do kapsy)

U: crista iliaca, pomoci aponeurdzy do linea
alba

FCE: anteflexe trupu (oboustrannd kontrakce),

pomocny nadechovy sval, bfisni lis, lateroflexe

na stranu pUsobiciho svalu a rotace na
opacnou (jednostranna kontrakce)
IN: nn. intercostales, n. subcostalis

M. OBLIQUUS INTERNUS ABDOMINIS

Z: crista iliaca, ligamentum inguinale

Pribéh ventrokranidlné (opacné, nez ruce do
kapsy @)

U: pomoci aponeurdzy do linea alba

FCE: anteflexe (oboustranna kontrakce),
lateroflexe patere + rotace (strana plsobiciho
svalu) — jednostranna kontrakce, pomocny
vydechovy sval (Uponido 10. - 12. Zebra),
bfisni lis

IN: nn. intercostales, n. subcostalis, n.
iliohypogastricus, n. ilioinguinalis

Zpracovala Jana Vanéckova

M. TRANSVERSUS ABDOMINIS

Z: (7.-12.) Zebro (vnitini plocha), os coxae

U: do linea alba pomoci aponeurdzy

FCE: rotace trupu (na stranu pUsobiciho svalu)
— jednostranna kontrakce, pomocny
vydechovy sval, btisni lis

IN: nn. intercostales, n. subcostalis, n.
iliohypogastricus, n. ilioinguinalis

M. CREMASTER
FCE: zdviha varle a ptitahuje je spolecné se
Sourkem k télu

Zadni skupina:

M. QUADRATUS LUMBORUM

Z:12. Zebro + L1 — L4 obratle

U: crista iliaca (os coxae)

FCE: extenze patere (oboustranna kontrakce),
lateroflexe patere (jednostranna kontrakce)
IN: n. subcostalis
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