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STRACH BYT NEZADANY V KONTEXTU CESKE POPULACE

IVETA STERBOVA, MARKETA NIEDERLOVA

Abstrakt: Strach byt nezadany je vymezen jako obava, uzkost ¢i distres v souvislosti
se stavajicim nebo prospektivnim zazitkem toho byt bez romantického partnera (Spiel-
mann et al., 2013). Ukazuje se, ze miize piispét k pfesnéjsimu porozuméni dynamiky
partnerskych vztahti spiSe nez nejistoty obecnéjsiho razu, jelikoz se zda byt vyznamnym
prediktorem tendence upiednostiiovat vztahovy status nad kvalitou svazku a ,,spokojit
se s méné"“. Ambici prace bylo predstavit koncept ¢eské odborné vetejnosti a prozkou-
mat jeho souvislost s jistymi demografickymi a osobnostnimi charakteristikami a projevy
v prozivani (dimenze Big Five, pocity osamélosti), a to za uziti pfipraveného prvniho
ceského prekladu skaly strachu byt nezadany (Spielmann et al., 2013), NEO pétifaktoro-
vého osobnostniho inventafe (Hiebickova & Urbanek, 2001) a $kaly osamélosti UCLA
(Kumstatova, 2014; Russel, 1996). Do Setfeni se zapojilo 247 respondentl. Bylo zji§téno,
ze zeny a nedobrovolni singles vykazovali statisticky vyznamné vyssi miru strachu byt
nezadany oproti muziim, respektive dobrovolné nezadanym. Statisticky signifikantni sou-
vislost byla popsana i mezi strachem byt nezadany a pocity osamélosti a nékterymi rysy
osobnosti Big Five, konkrétné negativni korelace s dimenzemi otevienosti vuci zkusenos-
ti, svédomitosti, extraverze a pozitivni souvislost s rysem neuroticismu.
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Fear of being single in the context of the Czech population

Abstract: In 2013 Spielmann and colleagues defined fear of being single as “an entail-
ing concern, anxiety or distress regarding the current, or prospective experience of being
without a romantic partner” (Spielmann et al., 2013, p. 1050). Previous research proves it
a meaningful construct when it comes to assessing romantic relationships as it predicts the
tendency to prioritize relationship status over relationship quality and settle for less. The
present study examines the connection between fear of being single and demographic char-
acteristics, personality traits (the Big Five model), and feelings of loneliness using the Fear
of Being Single Scale (Spielmann et al., 2013), whose first Czech version was prepared,
the NEO Five-Factor Inventory (Hfebickova & Urbanek, 2001) and the UCLA Loneliness
Scale (Kumstatova, 2014; Russel, 1996). 247 Czech adults joined the research. Results
have shown that women and involuntary singles reported a significantly higher level of
the fear of being single in comparison to men and voluntary singles. Moreover, the fear of
being single proved to be significantly negatively correlated with Openness to Experience,
Consciousness, and Extraversion and significantly positively related to Neuroticism.
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Teoreticka vychodiska

Navzdory tomu, ze v soudobé spole¢nosti Castéji pozorujeme méné tradi¢ni a alterna-
tivni formy partnerského souziti a fada lidi pod tlakem okolnosti ¢i v disledku vlastniho
védomého rozhodnuti zZije zcela bez protéjsku, neziidka se stale setkavame s negativni
percepci nezadanych osob (¢i specificky legalné svobodnych).

Trend zmény v rodinném chovani ve smyslu rozsiteni neformalnich podob partnerstvi
1ze od pocatku 90. let minulého stoleti mapovat i v ceském prostiedi. Pripsat jej mizeme
relativné nizsi snateénosti, vys$si mife rozvodovosti i zvySujicimu se primérnému véku
pii vstupu do prvniho manzelstvi. V roce 1991 zili v nesezdaném svazku spise rozvedeni
lidé ve stfednim veku, vysledky séitani lidu, domu a byt 2011 vsak vypovidaly o neza-
nedbatelné vyssi preferenci dané podoby souziti i u mladsi vékové skupiny. Obecné se
pak pocet doméacnosti tvofenych jednou uplnou rodinou, ve které partneti nejsou formalné
sezdani, za predchozich 10 let témé&F zdvojnasobil (CSU, 2014b). Stejné tak jsme mohli
zaznamenat vyrazny narust absolutniho mnozstvi domacnosti jednotlived, ktery se pii
souhrnném zvySovani poc¢tu domacnosti o 30 % od roku 1970 vice nez zdvojnasobil. Pti
jiz zminéném séitani z roku 2011 vice nez kazdy sedmy ¢lovek starsi 15 let zil sam a jako
domécnost singles fungovalo 10 % populace mezi 20 a 39 lety (CSU, 2014a).

I tento vyvoj napovida tomu, ze ackoliv partnerské vztahy syti fadu individualnich
potteb a nespocet studii poukazuje na vyhody pramenici z partnerského souziti, ne vSich-
ni nezadani jedinci za kazdé situace aktivné hledaji romanticky protéjsek. Lehmanno-
va a kolegové (2015) podotykaji, ze spiSe nez vztahovy status (relationship status) sam
0 sob¢ je to spokojenost se vztahovym statusem (relationship status satisfaction/status
satisfaction) (ve smyslu miry, do jaké je jedinec spokojen s tim, zda v danou chvili m4,
¢i nema partnera), ktera je determinantem well-being a prozivani distresu. Stein (1981)
v tomto kontextu pfedstavil dnes jiz klasickou typologii singles (piivodné mysleno ve
smyslu legalné nesezdanych jedincti), kde rozliSuje na zakladé miry dobrovolnosti dané-
ho stavu ¢tyfi specifické typy: dobrovolni/do¢asni (voluntary/temporary), dobrovolni/
trvali (voluntary/stable), nedobrovolni/docasni (involuntary/temporary) a nedobrovolni/
trvali singles (involuntary/stable singles). Obdobnou koncepci pozdéji navrhuje i Shostak
(in Sussman & Steinmetz, 1987), ktery hovoii o ¢tyfech profilech, které l1ze pripodob-
nit typim Steinovy klasifikace. Konkrétné jde o rozpolcené (Ambivalents, dobrovolni/
docasni), odhodlané (pfipadné rozhodnuté/rozhodné, Resolved, dobrovolni/trvali), touZzici
(Wishfuls, nedobrovolni/docasni) a zarmoucené (Regretfuls, nedobrovolni/trvali).

Rada autorti se snazila popsat i diivody, které mohou vést k rozhodnuti nevstoupit do
manzelského svazku (napt. Gigy, 1980; Loewenstein et al., 1981; Frazier et al., 1996;
Prabhakar, 2011), nicméné¢ az Apostolou se v roce 2017 zaméfil na to, pro¢ se nekteré
osoby rozhodnou setrvat zcela bez partnera. Nad otdzkou se zamyslel z evoluc¢ni per-
spektivy a hovofi o tom, Ze za jistych okolnosti lidé védomé nevstupuji do vztahu bud’
za UCelem zvyseni vlastniho fitness, nebo jelikoz maji pouze omezenou $anci na uspéch.
Celkem identifikoval 76 divoda, které dale klasifikoval do 16 faktord a ty do tii specific-
kych domén. Témi jsou touha zachovat si svobodu volby (Freedom of choice); omezeni,
ktera odrazuji jedince od hledani protéjsku (Constraints); a potize v oblasti vztaht, které
redukuji Sanci navazat partnersky svazek (Difficulties with relationships). Pepping et al.
(2018) pozdgji ve své prehledové studii popisuji dlouhodoby single status jako potencialni
duasledek tii stavt. Vychazi z teorie citové vazby (attachment) Johna Bowlbyho, kterou
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v kontextu romantickych vztahti v dospélosti rozpracovali Hazanova a Shaver (1987).
Nezadanost (singlehood) dle nich muze reflektovat Gizkost spojenou se vztahy v disledku
hyperaktivace systému attachmentu (attachment anxiety), diskomfort z mozné blizkosti
v piipadé jeho deaktivace (attachment avoidance) nebo muze jit o vlastni volbu jedince
ve chvili, kdy jsou jeho potieby naplnény mimo romanticky vztah.

Varianta zistat formalné (legaln¢) i neformalné (socialng) single se v poslednich deka-
dach stava stale vice nezavislym rozhodnutim jedince, které je s pfihlédnutim k dfive
uvedenym datiim nezfidka voleno. Navzdory tomu se na zékladé dosavadniho vyzkumu
zda, ze 1 presto byvaji nezadani teréem tzv. singlismu (singlism) — negativnich stereoty-
pu a diskriminace v souvislosti s jejich vztahovym statusem (DePaulo & Morris, 2006).
Morrisova a jeji kolegyné (v pripravé podle DePaulo & Morris, 2006) se dotazovaly témét
1 000 vysokoskolakt na charakteristiky, které je napadaji v souvislosti se sezdanymi a svo-
bodnymi osobami. Jedinci sezdani byli ¢astéji popisovani jako vyzrali, stabilni, §tastni,
laskavi, milujici a Cestni. Naproti tomu o osobach svobodnych s vétsi pravdépodobnosti
hovotili jako o osamélych, nestastnych, nevyzralych, nejistych, sebestrednych a osklivych,
ale v pozitivnim smyslu také nezavislych. Jejich navazujici Setfeni navic napovida, ze ten-
to rozkol a tendence stranit sezdanym se umociuje, paklize hodnoceny jedinec piekroci
vékovou hranici, kdy jiz vétSina lidi uzavird manzelstvi. Slonim et al. (2015) sledovali
i miru, do jaké je single status disledkem vlastni volby, jako jeden z moznych mediatorti
singlismu. Dosli k zavéru, ze ti, ktefi jsou bez partnera dobrovolné, byli vnimani jako vice
osaméli a nest’astni a méné vieli a sociabilni oproti nedobrovolné nezadanym. V pozitivnim
py o singles nemusi byt nutné uniformné negativni. Greitmeyer (2009) se zabyval otaz-
kou, jak jsou vlastné v realu vystizné. Zjistil, Ze co se ty¢e osobnostnich ryst popsanych
v dimenzich Big Five a nékterych dalsich oblasti, jako jsou fyzicka atraktivita, spokojenost
se zivotem, sebevédomi a sociabilita, nezadani a sparovani jedinci se signifikantné neli-
$i a negativni percepce singles je prinejmensim ¢asteéné nepiesna. Navzdory tomu muze
v konecném dusledku vést az k diskriminaci, jak empiricky potvrdily Morrisova a jeji
kolegyné (2007) v kontextu bydleni a pronajmu nemovitosti, kdy napfi¢ n¢kolika Setieni-
mi prokazaly, ze participanti (vysokoskolsti studenti a realitni makléfi s praxi) vykazovali
tendenci upiednostnit jako mozné najemniky manzelské pary oproti osobam bez partnera
a legaln¢ svobodnym jedinctim, konkrétné kohabitujicim parim. Nadto se neziidka jednalo
o védomy mechanismus vybéru, ktery byl navic povazovan za relativné legitimni.

I tyto stereotypy a znevyhodnovani mohou nakonec pfispivat k socialnimu tlaku na to
najit si protéjsek a navazat jistou formu romantického vztahu a vyvolavat bazen z nasled-
ka situace, kdy se toto ¢loveéku nepodafi. Ve snaze tento fenomén vymezit formalné uvedli
Spielmannova a jeji kolegové v roce 2013 tzv. strach byt nezadany (fear of being single),
ktery postulovali jako obavu, tzkost ¢i distres v souvislosti se stavajicim ¢i prospektivnim
zazitkem toho byt bez romantického partnera. Uz ze samotné definice vyplyva, ze nejen
aktualné nezadani, ale téz jedinci ve vztahu mohou popisovat takové negativni prozivani,
jak empiricky dolozili i Adamczykova et al. (2019). Vétsi vypovidaci hodnotu ma spise
to, do jaké miry hodnoti nezadani sviij stav jako dobrovolny. Adamczykova a jeji spolu-
pracovnici ve stejné studii totiz poukazuji na to, ze ti, ktefi byli bez partnera z vlastni vile,

Kdyz se Spielmannova s kolegy (2013) dotazovala 153 respondentii (126 Zen) ve véku
od 18 do 59 let (M = 30,5; SD = 10,8), co je znepokojuje v souvislosti s tim, ze jsou nebo
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by mohli byt bez stalého protéjsku, nejcastéji vyjadrovali obavy z nedostatku trvalé spo-
le¢nosti a intimniho vztahu s partnerem (40,1 % ptipad(). Dale poukazovali na strach ze
ztraty stavajiciho protéjsku (11,8 %), osamélého starnuti (11,2 %) a také, ze jim unikne
moznost zalozit rodinu a mit déti (6,6 %). N&kteti participanti se domnivali, ze roman-
ticky partner nabizi unikatni komfort, ktery dalsi rodinni ptislusnici a pfatelé poskytnout
nedokazou (4,6 %). Cast dotazovanych se obavala potencialniho negativniho hodnoceni
ze strany druhych pro neschopnost najit si partnera a udrzet si dlouhodoby vztah (3,9 %)
i vlastnich pocitd bezcennosti (6,6 %).

Z hlediska samotné frekvence vyskytu az 37 % participantli v rizné mife reportova-
lo prozivani strachu byt nezadany, naproti tomu dalSich 39 % zcela explicitné uvedlo,
ze je takové obavy netrapi. Jako protektivni faktor byla nejcastéji jmenovana podpora
ze strany rodiny a pratel, na které se mohou obratit v ptipadé potieby (9,9 %). Dale se
predstava toho udrzovat neuspokojivy svazek zdala fad¢ lidi byt horsi nez varianta zlstat
sam (8,6 %) a také predchazejici vlastni zkusenost byt single nebo v nekvalitnim vztahu
ziejm¢ zmirnuje dané obavy (Spielmann et al., 2013).

Spielmannova et al. (2013) vymezuji ptivodné strach byt nezadany primarné na urovni
rysu. Pozdgjsi studie longitudinalniho razu Spielmannové et al. (2016) vsak poukazuje na
jeho vyvoj v ¢ase a moznou fluktuaci vlivem externich faktort a aktualni osobni situace.
Konkrétné sledovali 27 dni bezprostiedné po rozchodu skupinu 117 lidi (52 zen) ve véku
od 18 do 55 let. Ackoliv bylo mozné vétsinu jeho variance — zhruba tfi ¢tvrtiny — vysvétlit
rozdily mezi jednotlivymi osobami, relativné vyznamna fluktuace byla pozorovana téz
u jedince v case. Toto zjisténi tak naznacuje, ze je strach byt nezadany potencialné pfti-
stupny experimentalni manipulaci, ktera by oteviela dvete k dalsim moznostem zkoumani
daného fenoménu.

Jelikoz byl konstrukt jako takovy popsan relativné nedavno a systematického vyzkumu
je prozatim stale omezené mnozstvi, malo v tuto chvili vime o jeho potencialnich antece-
dentech. Jistou roli jist¢ muze sehravat diive popsané riziko socialniho stigmatu nezada-
nych v souvislosti s negativnimi stereotypy a diskriminaci, k niz vi¢i nim dochazi. Tim-
mermansova a jeji kolegové (2019) v duchu kultivaéni teorie Gerbnera poukazuji také na
média, ktera mohou potencialné ptispivat k jeho rozvoji. D& romantickych filmu a serialti
muze spoluutvaiet predstavy jak o vztazich, tak i o tom, jaké to vlastné je byt nezadany.
Obsahové analyzy vypovidaji, ze programy dosud stale poji zivot svobodnych — a zen
zejména — s negativnimi konotacemi. Pfi hodnoceni souvislosti mezi frekvenci sledovani
obsahu romantického charakteru a mirou strachu byt nezadany se pak nezadané Zeny,
které mu byly vystaveny Castéji, zdaly byt nachylnéjsi k obavam o sviij rodinny stav, coz
si autofi vysvétlovali prave jejich mnohokrat nelichotivym vyobrazenim.

V praxi se zohlednéni strachu byt nezadany jevi byt uziteéné pro lepsi pochopeni
vztahovych postoji a chovani. Na zakladé dosavadniho vyzkumu byla prokazana jeho
pozitivni souvislost s dalsimi konstrukty interpersonalni senzitivity jako napiiklad citli-
vost k odmitnuti (rejection sensitivity), nachylnost k pocitim ubliZzenosti (hurt feelings
proneness), vztahem podminéné sebehodnoceni (relationship-contingent self-esteem),
deprese (depression), potfeba sounalezitosti (need to belong) ¢i osamélost (loneliness), at’
uz ve smyslu socialni, tak emocni, ¢i specificky romantické osamélosti (romantic loneli-
ness) (Adamczyk, 2018; Adamczyk et al., 2019; da Fonseca et al., 2017; Spielmann et al.,
2013). Obecné jedinci s intenzivnéj§imi obavami o svij vztahovy status maji v ramei
socialniho kontaktu sklon se spiSe zaméfit na vyhybani se negativnim dasledktm (social
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avoidance goals) nez na dosahovani pozitivnich cilt (social approach goals) (Spielmann
etal., 2013).

Obdobny teoreticky zaklad a vzorce chovani sdili strach byt nezadany zejména
s izkostné ambivalentni vazbou. Uzkostné navazané osoby podobné jako ty bazlivéjsi
byvaji ve vztazich citové zavislé a az prehnané se ke svému protéjsku upinaji. Diferen-
cujici je zde vsak vysoka specificita objektu attachmentu, kterym je v pfipadé strachu byt
nezadany romanticky partner, kdezto pro uzkostnou vazbu je typické piijimani komfortu
od Sirsiho spektra figur jako naptiklad ¢lent rodiny, piatel a dalSich vrstevnikt (Spielmann
et al., 2013; Spielmann et al., 2020).

Pfi popisu dopadl vnimané hrozby toho byt bez partnera Spielmannova et al. (2013)
hovoti o tendenci bazlivéjsich jedinci upfednostnit vztahovy status nad kvalitou samotné-
ho svazku a kompromitovat své standardy ve smyslu ,,spokojit se s méné&* (settle for less).
Autofi poukazuji na sklon osvojit si méné selektivni strategii vybéru predevsim v oblastech
atraktivity a responzivity potencialniho protéjsku, pfi¢emz jako responzivni jsou vnimani
partnefi pecujici, chapavi, ktefi uznavaji a pfijimaji pocity druhého (Reis et al., 2004, podle
Spielmann et al., 2013). Osoby intenzivnéji prozivajici strach byt nezadany se v kontextu
virtualnich seznamek i redlnych speed-dating seSlosti ¢astéji zajimaly i 0 méné pfitazlivé
a responzivni protéjsky nez ty s mensimi obavami byt single. Takovy vzor chovani mize
byt z¢asti vysvétlen predpokladanou vyssi Sanci na romanticky uspéch a také vnimanym
snizenim konkurence, ktera by o potencialniho partnera usilovala a u které by mél sanci.
To mize dale podporovat vétsi jistotu v udrzeni vztahu, a to i navzdory tomu, Ze je to pra-
v¢& responzivni partner, jenz mize poskytovat podporu, bezpeéi a mirnit nejistotu ohledné
mozného rozpadu vztahu a predstavy toho byt nezadany. Z navazujici studie Spielmannové
a jejiho tymu z roku 2020 navic vyplyva, ze nizsi selektivitu bazlivéjsich jedincl nelze
vysvétlit ani negativnim hodnocenim vlastni atraktivity ze strany jich samotnych ¢i okoli.

Zajimavé je, ze ackoliv byl tento sklon k chovani potvrzen v realnych podminkach, pii
posuzovani parametrii potencialniho partnera samotnymi jedinci se dany trend nepotvr-
dil. Spielmannova a jeji kolegové (2013) zminuji, ze pozadavky na fyzickou atraktivitu,
zdroje a potencial byt dobrym partnerem pii sebeposouzeni nebyly statisticky vyznamné
predikovany strachem byt nezadany. Vyjimku pfedstavoval potencial byt dobry rodi¢,
ktery pozitivné koreloval s mirou obav o vztahovy status. To napovida tomu, Ze (ne)
moznost mit rodinu a déti je vyznamnou komponentou strachu byt nezadany a pii zva-
zovani mozného protéjsku mize byt stale ,,deal-breaker, kdyz partner nechce mit déti
(Spielmann et al., 2013).

Kromé samotné iniciace svazku ma zohlednéni strachu byt nezadany své misto i pfi
posuzovani prubéhu jiz navazaného partnerstvi. Ackoliv je zavislost na vztahu (relation-
ship dependence) povazovana za jeden z kli¢ovych aspektu dulezitych pro jeho stabilitu,
na setrvani ve svazcich neuspokojivé kvality 1ze taktéz nahlizet jako na zradu svych stan-
dardd. Spielmannova a jeji kolegové (2013) v tomto kontextu prokazali, ze jak aktudlni
spokojenost se vztahem (relationship satisfaction), tak strach byt nezadany jsou signi-
fikantnimi prediktory zavislosti na vztahu. Blize popsali i souvislost mezi jednotlivymi
konstrukty tak, ze pti vysoké satisfakci Groven strachu byt bez partnera nepiedpovidala
zavislost na vztahu, nicméné u méné spokojenych jedinct vyssi mira obav o rodinny sta-
tus predikovala i vétsi zavislost. Nadto se dale ukazalo, ze aCkoliv pro jedince s relativné
mensimi obavami o sviij vztahovy status nizsi spokojenost predpovidala signifikantné

v

vy$s$i pravdépodobnost iniciace rozchodu, u bazlivéjsich se takova asociace neprokazala.
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Souhrnem tedy na strach byt nezadany mizeme pohlizet jako na koncept, ktery nam
v nékterych piipadech mize pomoci rozklicovat, pro¢ nékteti setrvavaji ve vztazich,
i kdyz nejsou Stastni (Spielmann et al., 2013).

Nejisti jedinci s uzkostnou vazbou ¢i trpici niz§im sebevédomim pak castéji mivaji
problémy odpoutat se od ukonceného vztahu ve spojitosti s pokracujicimi pocity lasky
a touhy po expartnerovi a snahou obnovit vzajemné pouto. Mize se pak stat, ze k poti-
zim s copingem po rozchodu mohou byt nachylnéjsi i osoby intenzivné prozivajici strach
byt nezadany? Takovou otazkou se zabyvali Spielmannova a jeji kolegové v roce 2016
a potvrdili, Ze silngjsi obavy byt bez romantického partnera predpovidaly intenzivnéjsi
emoc¢ni vazbu na expartnera, a to dokonce bez ohledu na to, kdo inicioval rozpad vzta-
hu a jak dlouho zpatky. Kromé toho intenzivngjsi distres ohledné vlastniho vztahového
statusu piedchazel vyssi pravdépodobnosti uskute¢néni pokusu vratit se zpét k byvalému
partnerovi. Nicméné vysledky badani Spielmannové et al. (2016) dale napovidaji, ze tih-
nuti k expartnerovi a snahy obnovit ukon¢eny vztah nejsou efektivni strategii pro zvladani
rozchodu ve smyslu umirnéni strachu byt nezadany a maji spiSe maly az nulovy efekt na
troven obav byt bez romantického partnera.

Cil vyzkumu a vyzkumné hypotézy

Ackoliv se jedna o aktudlni téma a na zaklad¢ dosavadniho védeckého zkoumani se
zda, ze strach byt nezadany predstavuje konstrukt uzite¢ny pro lepsi pochopeni vzta-
hovych postoji a chovani, dle védomi autorek doposud nebyl dany fenomén studovan
v kontextu ¢eské populace. Predlozeny vyzkum si kladl za cil prozkoumat souvislost mezi
strachem byt nezadany a specifickymi demografickymi charakteristikami, osobnostnimi
rysy a vybranymi aspekty prozivani osob. Konkrétné se jednalo o pohlavi, vék, vztahovy
status a miru jeho dobrovolnosti. Pro popis osobnosti participanti byl zvolen model Big
Five jako jedna z nejznaméjsich taxonomii a hodnocena byla té€z Groven prozivani pocitl
osamélosti.

Stavajici studie navazuje na zavéry vyzkumut Spielmannové a jejich spolupracovniki
(2013), da Fonsecové a tymu (2017) a Adamczykové a jejich kolegti (2019). V souladu
s nimi bylo pfedpokladano, Ze na $kale strachu byt nezadany je primérné skore zen,
nezadanych a nedobrovolné nezadanych signifikantné vyssi nez praimérné skore muz,
zadanych a dobrovolné nezadanych respondentti. Mimo tyto jiz diive prozkoumané oblasti
nyngjsi vyzkum dale predpokladal, Ze mira strachu byt nezadany, méfena na stejnojmenné
Skale, statisticky vyznamné souvisi s vékem.

Vyse uvedené prizkumy mimo jiného kladou do souvislosti Giroven strachu byt neza-
dany s rysy osobnosti Big Five a pocity osamélosti v nékteré z jejich forem (romanticka,
socialni ¢i emoéni). Ve shodé s jejich vystupy bylo tedy ocekavano, Ze mira strachu byt
nezadany, méfena na stejnojmenné $kale, statisticky vyznamné souvisi s otevienosti viici
zkuSenosti, svédomitosti, extraverzi, ptivétivosti, neuroticismem a prozivanim osamélosti.

Pro ucely vyzkumu byl téz ptipraven prvni navrh ceské adaptace skaly strachu byt
nezadany (Spielmann et al., 2013) jako nastroje, ktery dokaze odhadnout stanoveny
konstrukt.
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Pouzité metody a vyzkumny soubor

Ziskavani dat probihalo online prostfednictvim platformy Google Forms a testova
baterie byla mezi potencialni respondenty Sifena predevs§im na socialnich sitich, konkrétné
byla zvefejnéna na facebookovém profilu prvni autorky a v ramci studijnich, pracovnich
¢i zajmovych skupin a diskuznich for.

Za ucelem minimalizace efektu socialni desirability a dal§ich nezadoucich jevu byla
testova baterie oznacena obecnym nazvem ,,.Dynamika romantickych vztaht“. V avodni
instrukei byli participanti do jisté miry obeznameni s u¢elem Setieni, pfibliznym obsahem
baterie a Casovou naro¢nosti. Dale byli ujisténi o dobrovolnosti jejich ucasti, zachovani
anonymity a diskrétnosti pii zpracovani dat. Byla jim také nabidnuta moznost vyzadat si
zaslani vysledku studie.

Samotny proces sbéru trval vice jak ¢tyfi tydny v obdobi od 21. kvétna do 22. ¢ervna
2020.

SKALA STRACHU BYT NEZADANY (FEAR OF BEING SINGLE SCALE)

Pro zjisténi miry strachu byt nezadany byla pouzita stejnojmenna $kala, jez byla vyvi-
nuta Spielmannovou a jejimi kolegy (2013). Autofi pfed jejim zpracovanim identifikovali
fadu instrumentt, které dany konstrukt hodnotily kvalitativné, nicméné zadna z doposud
existujicich psychometrickych skal nebyla schopna jev odhadnout. Prave skala strachu byt
nezadany méla za cil tuto mezeru vyplnit.

Z pavodnich 17 polozek bylo na zakladé faktorové analyzy v zavislosti na pohlavi
identifikovano osm polozek relevantnich pro zeny a 10 pro muze. Z toho Sest bylo spo-
lecnych pro obé pohlavi a ty byly zahrnuty do finalni podoby. Tato struktura byla dale
potvrzena prostiednictvim konfirmaéni faktorové analyzy. Napfi¢ neékolika Setfenimi
Cronbachova a dosahovala uspokojivych hodnot mezi 0,83 az 0,87 (Spielmann et al.,
2013), v ramci piedlozené studie byla a = 0,85.

Originalni anglicka verze je formulovana pro jedince, ktefi jsou aktualné bez roman-
tického partnera, zaroven je nyni testovana verze, jejiz znéni je modifikovano pro zada-
né osoby (Cantarella et al., v pfiprave). Jednotlivé polozky jsou stylizovany jako vyro-
ky a respondenti na pétibodové skale vyjadiuji miru souhlasu (1 — Zcela nepravdivé az
5 —Zcela pravdivé). Vstupy neni tieba rekoddovat, pro vyhodnoceni je jednoduse spocitan
prumér skore vSech Sesti polozek.

Se svolenim Spielmannové byla pielozena instrukce k metodé a také znéni jednotli-
vych polozek obou verzi. Nasledné byl text nezavisle zpétné prelozen bilingvalni mluvci
a také absolventkou studia anglického jazyka. Mozné nesrovnalosti z hlediska srozumitel-
nosti a stylistické spravnosti byly diskutovany, dokud nebylo dosazeno vzajemné shody.

NEO PETIFAKTOROVY OSOBNOSTNi INVENTAR

S ohledem na uspokojivou vypovidaci hodnotu vystupl a relativni ¢asovou nenaroc¢-
nost byla pro popis osobnosti respondentti pouzita pfepracovana verze prvniho ¢eského
prekladu NEO pétifaktorového osobnostniho inventaie (Hfebickova & Urbanek, 2001).

60polozkovy inventat vychazi z NEO-FFI (NEO Five-Factory Inventory), ktery byl
vyvinut v 90. letech Costou a McCraem. Na pétibodové skale hodnoti zkoumané osoby,
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do jaké miry je dany vyrok vystihuje. Hodnoty Cronbachova koeficientu o se pohybuji
mezi 0,66 (otevienost vici zkusenosti) a 0,81 (extraverze), coz napovida uspokojivé vniti-
ni konzistenci $kal, jez je srovnatelna s ptivodni verzi (Hiebickova & Urbanek, 2001).

SKALA OSAMELOSTI UCLA (UCLA LONELINESS SCALE)

Pro zjisténi trovné prozivani pocitti osamélosti byla vybrana tieti verze skaly osamé-
losti UCLA (Russell, 1996) v ¢eském piekladu Vejrostové (2011) s upravou na vykani
Kumstatové (2014).

Unidimenzionalni §kala obsahuje celkem 20 polozek, u kterych respondenti na ¢tyibo-
dové skale zaznamenavaji miru, jak ¢asto prozivaji popsané pocity. Nastroj se vyznacuje
vysokou reliabilitou a validitou, v ramci tohoto Setfeni dosahla Cronbachova o hodnoty 0,91.

Dana metoda byla zvolena zejména pro jeji piedchozi uplatnéni pfi studiu dané proble-
matiky a téZ relativni kratkost, ktera nezatézuje zkoumané subjekty.

DEMOGRAFICKE UDAJE

V ramci sekce zjistujici zakladni demografické charakteristiky byli respondenti dota-
zovani na pohlavi, v€ék, narodnost a nejvyssi stupen dosazené¢ho vzdélani. Dalsi otaz-
ky byly sméfovany na sexualni orientaci, soucasny vztahovy status a dobu jeho trvani.
Nezadani jedinci byli taktéz pozadani o vyjadieni miry, do jaké vnimaji svij stav jako
dobrovolny, ¢i vynuceny.

Testovou baterii kompletné zpracovalo 268 jedinct, z toho bylo do finalniho vzorku
zahrnuto 247 respondentd (vylouceny byly osoby mladsi 18 let a jiné narodnosti nez
Ceské). Do studie se zapojilo 177 zen (71,66 %) a 70 muza (28,34 %) mezi 20 a 57 lety.
Primérny vék dosahoval hodnoty 28,92 let se smérodatnou odchylkou 6,7 rokt (median
27 let, modus 26 rok).

Vétsina subjektd absolvovala vysokou skolu (178; 72,06 %), 58 jedincti mélo stie-
doskolské vzdélani (23,48 %), Sedm osob dosahlo vyssiho odborného vzdélani, tii byly
vyuéené a jeden participant dosahl zakladniho vzdélani.

Z hlediska sexualni orientace se 229 ucastniku studie (92,71 %) identifikovalo jako
heterosexualové, tii jako homosexualové, sedm osob bylo bisexudlnich a jeden ¢loveék se
urcil jako pansexual. Tti osoby svou orientaci oznadily jako ,,béznou‘/,,normalni*, jeden
subjekt ji blize nerozvadél a u zbylych tii jedinct ji nebylo mozné na zakladé uvedenych
odpovédi koneéné urcit.

Jako nezadani byli pro dalsi analyzu posuzovani jedinci bez stalého partnera (53;
21,46 % z celkového vzorku), ti, ktefi nezavazné randili a stykali se s vice protéjsky
(17; 6,88 %), a jeden rozvedeny participant. Celkem do této skupiny spadalo 71 osob
(28,74 %). Jako zadani byli identifikovani lidé ve vazném vztahu ¢i nesezdaném souziti
(131; 53,04 %), dva zasnoubeni participanti, sezdani (41; 16,6 %) a dvé osoby rozvedené,
které vsak udrzovaly novy vztah trvalé podoby. Do dané skupiny patfilo celkem 176 jedin-
¢t (71,26 %).

U nezadanych jedinc, kteti dany udaj uvedli, trval jejich soucasny stav od ptl mésice
do 322 mésict s primérnou hodnotou 34,92 a smérodatnou odchylkou 59,71 (median
15 mésictr). Vztahy zadanych osob trvaly od jednoho do 444 mésicti s primérnou dobou
trvani 68,44 mésicti a smérodatnou odchylkou 72,63 (median 48 mésicii).
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Nezadani byli dale pozadani o zhodnoceni dobrovolnosti svého stavu, a to na pétibodo-
vé Skale Likertova typu od ,,Zcela dobrovolny* po ,,Zcela nedobrovolny®. Jako dobrovol-
né nezadani byli popsani jedinci, ktefi zvolili moznosti ,,Zcela dobrovolny* (9) a ,,Spise
dobrovolny* (15), tedy celkem 24 lidi. Na 33 respondentt, ktefi vybrali varianty ,,Spise
nedobrovolny* (26) ¢i ,,Zcela nedobrovolny* (7), bylo nahlizeno jako na nedobrovol-
né nezadané. Devét participanti na svij status pohlizelo neutralné a pét ho nedokazalo
zhodnotit.

Vysledky

Pro ovéfeni platnosti hypotéz o shod¢, respektive rozdilu mezi sttednimi hodnotami
konkrétnich skupin respondentl byl zvolen dvouvybérovy t-test pro nezavislé vybéry, pti-
padné neparametricky Mann-Whitneyho U test pii nesplnéni nekteré z podminek pro jeho
uplatnéni. Pfi testovani platnosti hypotéz o asociaci miry strachu byt nezadany a dalSich
specifickych proménnych byl aplikovan neparametricky Spearmantiv koeficient korelace,
ktery je obecné robustnéjsi vici moznym odlehlym hodnotam a odchylkam od normality.
Hypotézy byly testovany na hladiné vyznamnosti o = 0,05.

Deskriptivni statistiky pro sledované proménné jsou uvedeny v Tabulce 1. Primér-
na hodnota strachu byt nezadany pro cely vzorek dosahla hodnoty 3,18 se smérodatnou
odchylkou 1,07 a medianem 3,33.

Tabulka 1 Deskriptivni statistiky sledovanych proménnych

Proménna Pocet Priumér | Medidan | Smérodatna | Minimum | Maximum
respondenti odchylka

Strach byt 247 3,177 | 3,333 1,067 1,000 5,000

nezadany
Zeny 177 3,255 3,500 1,088 1,000 5,000
Muzi 70 2,979 | 2,833 0,995 1,000 5,000
Nezadani 71 3315 | 3,333 0,882 1,000 5,000
Zadani 176 3,121 3,333 1,131 1,000 5,000
Nedobrovolné 33 3,687 | 3,667 0,720 2,000 5,000
nezadani
Dobrovolné 24 3,063 | 3,250 1,032 1,000 4,833
nezadani
Otevienost

Big Five vuci 247 28,215 28 6,677 12,000 46,000
zku$enosti
Svédomitost 247 31,336 32 7,705 7,000 47,000
Extraverze 247 30,291 31 7,538 8,000 46,000
Piivétivost 247 32,105 32 5,949 11,000 44,000
Neuroticismus 247 22,854 22 8,819 3,000 42,000

Osamélost 247 41,846 41 9,143 22,000 70,000
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Tabulka 2 zobrazuje vysledky analyz srovnavajici primérna skore specifickych skupin
ucastnik studie. Ziskana data napovidaji, Ze zeny a nedobrovolné nezadani dosahuji na
skale strachu byt nezadany statisticky signifikantné vyssich hodnot nez muzi (U (177,
70) = 5208,5; p = 0,026), respektive dobrovolné nezadani participanti (¢ (55) =-2,693;
p =0,005). Naproti tomu nebyl popsan statisticky vyznamny rozdil mezi primérnym sko-
re nezadanych a zadanych jedinct (U (71, 176) = 6767; p = 0,153).

Tabulka 2 Srovnani priimerného skore strachu byt nezadany mezi specifickymi skupinami respondentii

Sledované skupiny Hodnota testové statistiky (t/U) p-hodnota
Zeny vs. muZi 5208,5% 0,026
Nezadani vs. zadani 6767,0 0,153
Nedobrovolné nezadani vs. —2,693%* 0,005
dobrovolné nezadani

*p <0,05; ** p<0,01

V Tabulce 3 jsou k nahlédnuti hodnoty Spearmanova korela¢niho koeficientu popisu-
jici vztah mezi strachem byt nezadany a vékem, dimenzemi Big Five a prozivanim osa-
meélosti. Z vysledkt vyplyva, Ze nebylo mozné popsat statisticky vyznamnou souvislost
mezi prozivanim obav byt bez partnera a vékem jedince (r, = 0,007; p = 0,916). Stejné tak
nebylo mozné podpofit hypotézu o existenci vztahu mezi ptivétivosti jako charakteristi-
kou osobnosti a strachem byt nezadany, protoze byla zjisténa pouze statisticky nesignifi-
kantni pozitivni korelace », = 0,080; p = 0,209.

Tabulka 3 Korelace mezi strachem byt nezadany s dalsimi promeénnymi

Prediktor Spearmaniiv korela¢ni koeficient rs p-hodnota
Vek 0,007 0,916
Otevienost vuci zkuSenosti -0,127* 0,047
Svédomitost —0,148%* 0,020
Extraverze —0,141%* 0,026
Piivétivost 0,080 0,209
Neuroticismus 0,273%%* <0,001
Osamélost 0,191** 0,003

*p <0,05; ** p<0,01

Oproti tomu bylo dosazeno statisticky vyznamnych hodnot pro asociaci mezi zkou-
manym konstruktem a otevienosti vii¢i zkuSenosti (r, =-0,127; p = 0,047), svédomi-
tosti (7, =—0,148; p = 0,020) a extraverzi (r,=—0,141; p = 0,026). Vyssi skore v uvede-
nych dimenzich se reflektovala v nizsi reportované Grovni strachu byt bez romantického
partnera.

Statisticky signifikantni pozitivni souvislost pak byla zjisténa v piipadé neuroticismu
(r,=10,273; p < 0,001) a osamélosti (r,=0,191; p = 0,003). Vys&i Girovné neuroticismu
a prozivani pocitt osamélosti odpovidaly intenzivnéj§imu strachu byt nezadany.
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Diskuze a zavér

Problematika partnerskych vztaht a jejich protipdlu v podobé dlouhodobé nezadanosti
predstavuje pro svou komplexnost a dopad do fady oblasti fungovani lidi téma, které
prirozené pritahuje pozornost védecké i laické vefejnosti. Spielmannova a jeji kolegové
v tomto kontextu v roce 2013 poprvé hovoii o strachu byt nezadany, ktery urcuji jako
obavu, uzkost ¢i distres v souvislosti s aktualnim i prospektivnim zazitkem toho byt bez
romantického partnera. Jelikoz byl jev popsan relativné nedavno, stale se spoustu nového
dozvidame o jeho charakteru, potencialnich antecedentech i dopadech. V této souvis-
losti Spielmannova et al. (2013) hovoii u bazlivéjsich jedinct predevsim o tendenci se
v romantickych vztazich ,,spokojit s méné®. Tyto osoby poté mohou inklinovat k tomu
upfednostnit vztahovy status nad kvalitou samotného svazku, at’ uz ve smyslu snizeni
pozadavkt na mozny protéjsek, sklonu setrvavat i v neuspokojivych vztazich a spise ini-
ciovat znovunavazani jiz rozpadlého partnerstvi. Dale se ukazuje, Ze zohlednéni strachu
byt nezadany ma potencial prispét k presnéjsimu pochopeni dynamiky romantickych vzta-
ha, jelikoz ma v fadé piipadd lepsi prediktivni hodnotu nez diive popsané a zvazované
konstrukty.

Navzdory tomu zatim v ¢eském prostiedi nebyl dany fenomén systematicky zkouman.
Predlozena prace si tedy kladla za cil predstavit ho nasi odborné vetejnosti a probadat aso-
ciaci strachu byt nezadany a specifickych demografickych a osobnostnich charakteristik
a aspektd prozivani u ¢eské populace (konkrétné dimenzi Big Five a pocitl osamé&losti).
V neposledni fadé bylo téz ambici pfipravit prvni navrh eského prekladu Skaly strachu
byt nezadany (Spielmann et al., 2013) jako jednoduchého nastroje specificky uréené¢ho
pro méfeni danych obav.

Vyzkum navazuje na zavéry studii Spielmannové et al. (2013) v Severni Americe,
da Fonsecové et al. (2017) v Brazilii a Adamczykové et al. (2019) v Polsku. Jiz prvotni
analyzy ukézaly, ze Cesi na vyse uvedené skale skoruji relativné vyse oproti svym zahra-
ni¢nim proté&jskiim. Konkrétné Spiclmannova se svym tymem (2013) napfic¢ sérii dil¢ich
vyzkumt uvadéla hodnoty mezi 2,60 (SD = 1,07; n=104) a 2,93 (SD =1,08; n = 141)
a Adamczykova et al. (2019) reportovali primérnou troven 2,76 (SD = 0,99; n = 175).
Prumér pro ¢esky vzorek vsak v dané charakteristice piedstavoval 3,18 (SD =1,07;
n =247). Obzvlast ptekvapivy se mize zdat v porovnani s polskym vysledkem, kde je
spolecnost vyrazné vice religiozn€ zalozena a partnerstvi (pfipadné manzelstvi) a rodina
jsou vysoce cenéné hodnoty, coz by mohlo evokovat tlak na jejich naplnéni a strach v pfi-
padé jejich nedosazeni. Na druhou stranu pravé toto smysleni o vztazich mize pfispivat
k uklidiiujici pfedstave, ze parové souziti je natolik béznym standardem, Ze by bylo neob-
vyklé jej v jisté Zivotni fazi nakonec nedosdhnout. Svou roli v tomto vysledku muize jisté
sehravat i formulace ¢eského znéni polozek.

Ve shodé se zavéry Adamcyzkové (2019) a da Fonsecové a jejich kolegl (2017) byla
popséana pro Cesky vyssi mira prozivani strachu byt nezadany ve srovnani s muzi. Takovy
zaveér mize vychazet z vice zdroju a sahat az k samotnému procesu vychovy, kdy zeny
jsou obecné spise podporovany k vyjadfovani i takovych emoci, které mohou evokovat
obraz slabosti ¢i zranitelnosti. Dale muze souviset i s biologickymi aspekty jako kratSim
reprodukénim obdobim Zen, coz mize vyvolavat intenzivnéjsi tlak na to nalézt vhodny
protéjsek vcas, ¢i naptiklad zavislost (a to nejen finanéni) na partnerovi v raném véku
ditéte a tim padem o to mozna silnéjsi obavy o jeho ztratu.
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Dale stejné jako v Kanad¢ a Polsku nebyl popsan signifikantni rozdil v intenzité pro-
zivani strachu byt nezadany mezi single jedinci a témi, jez jsou ve vztahu, coz de facto
vychazi ze samotné definice, ktera o ném hovoii i v souvislosti s pfedpokladanym zazit-
kem byt bez romantického protéjsku. Oproti tomu vSak nedobrovolni singles vykazo-
vali signifikantné vyssi Groven strachu byt nezadany nez osoby, jez jsou bez partnera
dusledkem své volby. Prokazalo se, ze ne nutné vztahovy status sim o sobé ma dopad
na prozivani jako spiSe mira, do jaké je vniman jako vysledek vlastniho rozhodnuti. Jiz
diive byla popsana tada diivodd, pro¢ nékteti vztah dobrovolné nevyhledavaji, at’ uz jde
o docasnou strategii navyseni vlastniho fitness za ucelem nalezeni nejlepsiho mozného
prot&jsku, nebo osoba ¢eli nesnazim, které komplikuji navazani a udrzeni dlouhodobého
svazku (Apostolou, 2017; Lehmann et al., 2015).

Specificky byl v ramci této studie sledovan vék jako mozny prediktor miry strachu byt
nezadany. Ve vyssim véku je jiz relativné bézné udrzovat vazny vztah, ptipadné vstoupit
do manzelstvi a zalozit rodinu, zaroven se ukazuje, ze predsudky vici singles nabyvaji
s vékem na sile (DePaulo & Morris, 2006). Mohlo by se tak zdat, ze pod tlakem oceka-
vani okoli se miize ménit i intenzita strachu o to byt bez partnera, nicméné tuto hypotézu
nebylo mozné ptijmout. A¢koliv strach byt nezadany do jisté miry mize fluktuovat vlivem
situaénich faktort, t€Z s ohledem na tento vystup se jevi, ze jde z vétSiny o konstrukt defi-
novany na trovni stalej$i osobnostni charakteristiky.

Ve vztahu k dimenzim osobnosti Big Five se podobn¢ jako v Setienich Spielmannové
etal. (2013) a Adamczykové et al. (2019) potvrdila statisticky vyznamna pozitivni aso-
ciace strachu byt nezadany a neuroticismu. Takovy vysledek mize souviset s obecnou
prozivanim negativnich prozitku, které se v kontextu romantickych vztahti mohou mani-
festovat specificky jako strach byt nezadany.

V souladu se zjisténimi Spielmannové et al. (2013) byla popsana signifikantni negativ-
ni souvislost mezi sledovanym konstruktem a otevienosti vici zkuSenosti, svédomitosti
a extraverzi. Naproti tomu Adamczykova et al. (2019) takovy vysledek nepozorovali a tak-
téz v ramci predlozené studie se jednalo o asociace spise malé sily. Jedinci dosahujici vyso-
kych hodnot na skale otevienosti viici zkusenosti se neboji experimentovat a vymykat se
zab&hnutym normam a statu quo (Hiebickova & Urbanek, 2001), coz se v oblasti partner-
skych vztahti mize projevovat tim, ze piedstava zit (pfinejmensim po néjakou dobu) bez
romantického protéjsku pro né neni natolik nekomfortni. Svédomitost je sice Hiebickovou
a Urbankem definovana zejména v kontextu pracovnich a studijnich povinnosti, nicméné
védomi obecné ctizadosti, pile a pevné ville vysoce svédomitych osob mtze tlumit jejich
ptipadné obavy ve chvili, kdy si praveé nalezeni partnera vymezi jako svij cil. Zaveérem se
zda, Ze extraverti nejsou natolik zatizeni strachem o sviij vztahovy status — dost mozna diky
své sebejistoté a optimismu tusi, ze s ohledem na jejich zajem o druhé lidi a sociabilitu pro
n¢ nebude naro¢né najit vhodny protéjSek a navazat s nim vztah.

Ackoliv Spielmannova et al. (2013) zjistili signifikantni korelaci pro vztah strachu byt
nezadany a privétivosti, ziskana data tuto asociaci u ¢eského vzorku neprokazala podobné
jako Adamczykova et al. (2019) v Polsku. Navzdory tomu, ze pfivétivost popisuje inter-
personalni chovani jedince, ¢ini tak prfedevsim ve smyslu tendence ke kooperativnimu, ¢i
naopak kompetitivnimu chovani, jez nebyva typické pro romantické vztahy.

Posledni sledovanou proménnou byla mira prozivani pocitti osamélosti. Taktéz za uziti
Skaly osamélosti UCLA ur¢ili Spielmannova a jeji kolegové (2013) statisticky vyznamnou
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asociaci se strachem byt nezadany. Obdobny vztah byl popsan i Adamczykovou et al.
(2019) a da Fonsecovou a jejimi kolegy (2017), ktefi nadto zjistili, Ze emo¢ni osamélost se
vaze k prozivani strachu byt nezadany jesté ve vétsim rozsahu nez osamélost socialni. Ta
je urcena zejména samotou a nedostatkem interpersonalnich vztahti obecné, emo¢ni osa-
mélost je naproti tomu dana absenci blizkého vztahu, ktery je zalozen na vzajemné péci
o blaho druhého. Specificky se hovoii téz o osamélosti romantické pramenici z neexistence
pouta s romantickym partnerem. Tudiz obecné vyssi mira prozivani takovych pociti
muze vést jedince k intenzivnéjSim obavam o budoucnost jeho blizkych, partnerskych
nevyjimaje, vztahll a moznym zménam v chovani ve snaze se takovym emocim vyhnout.

Predlozena studie neni bez jistych limitt, pocinaje jiz samotnym zpusobem vybéru
vyzkumného vzorku. Ten byl zcela zalozen na dobrovolnosti, a tim padem neni nutné zaru-
Cena reprezentativnost ziskanych dat. Co se tyka slozeni vzorku ve smyslu nékterych demo-
grafickych charakteristik, vyrazné prevazovali zeny a zadani nad muzi, respektive single
jedinci. Dale se obecné do Setfeni zapojili spise vysokoskolsky vzdélani lidé a mladsi osoby
(170 1idi ve véku do 29 rokti vs. 77 nad 30 let). U téch Ize polemizovat, do jaké miry mozna
relativni nezkusenost v oblasti vztaht (kratkodobych i dlouhodobych) pfispiva k tomu,
jakym zplisobem je vnimaji a prozivaji. Problematicky se mize zdat i fakt, ze podskupiny
dobrovolné a nedobrovolné nezadanych byly zastoupeny relativné malym poctem respon-
dentd. Zde by mohlo jit o odraz situace, kdy se nezadani obecné neciti dostate¢né ,,kvalifi-
kovani® zapojit se do studie mapujici problematiku romantickych vztahi, eventualné pro né
muze jit o citlivé téma (obzvlast’ v ptipadé osob, které nejsou bez partnera z vlastni vile).

Nerovnovahu vzorku z hlediska pohlavi participantti je mozné vysvétlit naptiklad vét-
$im zajmem Zen o tematiku mezilidskych, zvlasté romantickych, vztahi, coz mize vést
k tomu, ze se spiSe nez muzi zajimaji o informace s nimi spojené. Z hlediska této studie
a jejich vysledka je vsak problematicky fakt, Ze se na zdklad¢ dosavadniho poznani zda,
ze zeny obecné vyse skoruji v proménné strachu byt nezadany, a tak i celkovy pramérny
skér mize nabyvat extrémnéjsi hodnoty. Dale valna vétSina zapojenych ucastnikl byla
absolventy vysoké Skoly. V tomto ohledu Ize naopak uvazovat, ze vysokoskolsky vzdélani
lidé mohou mit v zivoté vicero cilit mimo nalezeni partnera ¢i zaloZeni rodiny a zaméfi
se napiiklad také na budovani kariéry a obecné svého socialniho statusu. Navazani a udr-
zovani romantického vztahu nemusi nutné piedstavovat natolik klic¢ovy aspekt zivota
arozdéleni pozornosti mezi vice oblasti zajmu mize vést i k mén¢ intenzivnimu prozivani
strachu byt nezadany.

Radu tskali s sebou nese téz online sbér dat, ktery spoleéné s distribuci testové baterie
primarné na socialnich sitich mize byt i jednou z potencialnich pficin nizsiho zastoupeni
starSich vékovych skupin. Zvazovat lze v tomto pfipadé obecnou zdatnost starSich osob
fungovat ve virtualnim prostfedi a fakt, Ze pfitomnost na socialnich sitich je doménou
spise mladsich jedinct. V neposledni fad¢ je tieba zhodnotit i vyhody a nevyhody uziti
dotaznikovych metod jako takovych a specificky téz skaly strachu byt nezadany a skaly
osamélosti UCLA, kter¢ sice ob¢ vykazovaly uspokojivou spolehlivost, nicméné pro ¢es-
kou populaci prozatim standardizovany nebyly.

Jisté je na misté vzit v potaz téz kontext, jenz doprovazel sbér dat. Pandemie COVID-19
ma kromé samotného zdravotniho aspektu fadu dopada v oblasti ekonomické, hospodar-
ské i spolecenské. Nejistota a strach spojené se Sifenim nemoci, nafizena karanténa a s ni
spojené limitované moznosti kontaktu s rodinou, prateli, kolegy a dalsimi mohly evoko-
vat pocity osamélosti a dal$i negativni prozitky. V situacich obav, nebezpeci a nejistoty
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stoupa potieba afiliace a pravé pritomnost dalsich lidi, kteti mohou nabidnout prostor pro
podporu a uklidnéni, redukuje nepfijemné pocity (Schachter, 1959, podle Vyrost et al.,
2019). Soudobé klima tak mohlo v single lidech podporovat neklid, Ze by dal§imi podob-
nymi udalostmi prochazeli opét sami, v piipadé zadanych jedincti pak umocnit strach, ze
by o stavajiciho partnera pfisli a ¢elili jim bez n¢j. Spielmannova et al. (2013) sice popisu-
ji strach byt nezadany primarné na Grovni rysu, ukazuje se vSak, ze ¢ast jeho variance lze
vysvétlit i situaénimi faktory. Tato myslenka mize tedy z&asti vysvétlovat i to, pro¢ ¢esti
respondenti oproti svym zahrani¢nim prot&jskiim skorovali na $kale strachu byt nezadany
relativné vys. Do budoucna by tak bylo vhodné sbér dat opakovat a pozorovat, zda se 1isi,
a to i s ohledem na dfive uvedené limity tykajici se zpisobu osloveni respondentti a (ne)
reprezentativnosti findlniho vzorku.

Z hlediska pfinosu pro praxi lze na ptedlozenou studii nahlizet jako na predstaveni
a prvotni prozkoumani strachu byt nezadany v kontextu ¢eské populace. Ziskané vystu-
py upeviuji dosavadni poznani daného konstruktu, vychézejici ze zjisténi zahrani¢nich
Setfeni, a mohou slouzit jako podklad pro dalsi vyzkum, ktery by se mél zaméfit nejen na
jeho detailngjsi prozkoumani u lokalniho obyvatelstva, ale i popsani jeho moznych ante-
cedentt a dlouhodobych dopadd. Do budoucna se nabizi i moznost standardizace $kaly
strachu byt nezadany a vytvoreni ¢eskych norem. V textu jsou probirany i dalsi koncepty,
jako naprtiklad spokojenost se vztahovym statusem, které dosud nebyly v naSem prostiedi
dostate&né prozkoumany a jisté stoji za pozornost. Ceské pieklady téchto terminti nejsou
prozatim ustaleny, a proto bylo vzdy uvedeno i jejich originalni anglické znéni. Obecné
rozpoznani a zohlednéni strachu byt nezadany jako takového pak miize byt obohacujici
napiiklad pro profesionaly v ramci vztahového a parového (manzelského) poradenstvi
a terapie, pripadné i individualni terapie.
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