Vynorujici se dospelost
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Kdy je clovek uz skutecneé dospely?

e Kdo z Vas se citi plné dospelym?

* Kdo z Vas se citi adolescentem?

« ZNAKY DOSPELOSTI — dfive versus nyni

* Jak to bylo dfive? Za dob Vasich babicek (mozna uz prababicek ©)

« POCATEK DOSPELOSTI DNES:
» PRAVNI — dosaZeni plnoletosti
* BIOLOGICKE — fyzicka zralost
» PSYCHOSOCIALNI — psychicka a socialni zralost, zkuenosti
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Kdy je clovek uz skutecné dospeée

Oznaceni

Dilezité pro dospélost? ,»ano*“ v %
Prijmout odpovédnost za nasledky svého jednani 93
Rozhodovat se v osobnich nazorech a hodnotach nezavisle na 81
rodic¢ich nebo dalSich vlivech

Stat se méne sebestiednym, rozvijet vétsi ohleduplnost k ostatnim 81
Byt finan¢né nezavisly na rodi¢ich 74
Uzivat antikoncepci v piipadé sexu, kdy nehodlam pocit dité 66
Nezit v domacnosti rodicu 55
Vyvarovat se fizeni v opilosti 42
Ucinit celozivotni zavazky k ostatnim lidem 40
Dosahnout 18 let véku 40
Dosahnout 21 let véku 34
Byt zaméstnany na plny uvazek 26
Byt Zenaty/vdana 15
Skoncit se studiem 15
Mit nejméné jedno dité 14
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J.J.Arnettuv koncept - Emerging Adulthood




J.J.Arnettuv koncept - Emerging Adulthood

* \/lynorujici se dospélost (18-25-30 let)
* Nové vyvojoveé stadium dospélosti - kulturné, socioekonomicky podminéné
* Nejde ani o prodlouzenou adolescenci, ani o mladsi dospélost
* Obdobi mezi adolescenci a dospélosti
 Lidé se neciti dospivajicimi ani plné dospéelymi



Faktory, které prispéely ke vzniku ,vynorujici se
dospélosti”
* Rostouci vek, kdy se clovek rozhoduje vstoupit do manzelstvi a stat se
rodicem
* Prodluzujici se doba vzdélavani

e Odlisné vnimani vyznamu a hodnoty prechodu k dospélym rolim
 Zména zenskeé role
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Emerging Adulthood — charakteristické znaky

objevovani
vlastni identity,
zkouseni nestabilita
ruznych
moznosti

nescetné
moznosti,
prilezitosti,
prani

pocit, Ze se
nachazi
,nékde mezi“

zameérenost
na sebe sama

objevovani
vlastni identity,
zkouseni nestabilita
ruznych
moznosti

nescetné
moznosti,
prilezitosti,
prani

pocit, Zze se
nachazi
,nékde mezi*

Zaméfenost
na sebe sama




Emerging Adulthood — dalsi charakteristicke
znaky

e Optimistické vidéni budoucnosti
* Vlastni budoucnost lepsi nez zivot rodicu
* Vidéni budoucnosti celé mladé generace pesimistické a cynicke

* Deprese prechodu do dospélosti



RodicCe a jejich (ne)dospélé deti




é det;

RodicCe a jejich (ne)dospe

* Rozdil mezi adolescenci a vynorujici se dospelosti
Adolescence
e Chtéji porozuméni, uznani nazoru, rodice dobré vychovani
e Kontrola chovani
 Stale nesymetricky vztah (nékdy mocenské boje)
Vynorujici se dospélost
* Neni mocenska prevaha zadné ze stran
* Porozumeéni se méni v toleranci
* Snizuje se potreba kontroly
* Nadhled a odstup obou stran



é det;

RodicCe a jejich (ne)dospe

* VVyzkum
e Pozitivnéjsi vztahy s matkou nez otcem (nezavisle na pohlavi ditéte)
* Vnimani matky koreluje se sebehodnocenim (vnimani otce nikoliv)

e Rostouci autonomie v kazdodennich situacich (vétsSina v kategorii ,,nechavaji
ne mé“ nebo ,reknou svlj nazor, ale nechaji na mé“)

Treci plochou je bydleni a ziskavani financi

Helicopter parrenting

Rodice vidi dospivajici ve vynorujici se dospelosti jako vice dospélé, nez se vidi
sami



Partnerské vztahy ve vynorujici se dospelosti




Arnettuv pohled — vztahova identita ve
vynorujici se dospelosti

* Postupné hledani partnera v obdobi dospivani

* Rozdil mezi adolescenci a vynorujici se dospélosti
» Adolescence: S kym by me bavilo byt, tady a ted?“
* \lynorujici se dospeélost: , Jaky jsem Clovek a jaky clovek by byl
nejlepsi ke mné jako partner pro zivot?“



Arnettuv pohled — vztahova identita ve
vynorujici se dospelosti

* Vyzkum
* Prodluzuje se obdobi explorace a mnozstvi vztahu

* RozSifuje se spektrum typul vztah
* Napf. 39 % mladych lidi ma zkusenost s typem vztahu ,friends with benefits”
(Kuhpastova, 2014) — vice viz Lacinova a kol.,2016
* Lidé se stabilnim vztahem
e 70 % pretrvava po tri roky vyzkumu
* Lidé bez stabilniho vztahu
* Dosud zadna zkusenost —25%-21%- 16 %
* Mnohdy se jednda o momentalni prechodné stavy (po rozchodu apod.)
 ,On-again/off-again vztahy“ — 43 % respondent (Homolkova, 2015)



Vlynorujici se dospeéelost vdomene studia a
sveta prace




Arnettuv pohled na hledani pracovni identity
ve vynorujici se dospelost

* Pubescence

* Ve vétsSiné pripadu jesté nejsou nijak pracovné aktivni, pokud ano, jedna se o
velmi prilezitostnou praci s cilem vydélku na konkrétni uziti

* Nema vetsinou zadnou vazbu na budouci profi-smeérovani



Arnettuv pohled na hledani pracovni identity
ve vynorujici se dospelost

 Adolescence

* Prace je prechodny prostredek pro ziskani penéz k uspokojeni kazdodennich
potreb

* Cilem je vydélat co nejvice penéz
* Brigady jakéhokoliv druhu bez vazby na studovany nebo vystudovany obor



Arnettuv pohled na hledani pracovni identity
ve vynorujici se dospelost

* VVynorujici se dospélost
e Budovani zakladu pro celozivotni povolani, ziskani prostredkd neni jediny motiv
e Objevuje se potreba zjistit, co mé bavi, v¢em jsem dobry
e Brigady spise v oboru

Stale jesté vnimano jako prechodny stav

Stale jesté nestabilita v predstavach o budoucnosti

Vytvoreni urcité predstavy — dale ke zklamani / utvrzeni se / nalezeni né¢eho nového
— prestavba plvodniho planu

Véetsina lidi z vyzkumu zmeénila za trileté obdobi praci alespon jednou



Arnettuv pohled na hledani pracovni identity
ve vynorujici se dospelost

* VVlyzkum
e Studujici pracujici nebo pracujici studujici? (50 % respondentu)

* Volbu prace ovlivhuji zejména matky (podpora matky v 72 %), vice pratelé nez
otcové

 Vliv citové vazby na kariérnim vyvoiji
e Zavazek v partnerském vztahu pozitivné souvisi se zavazkem ke studiu Ci praci
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