Skoleni zaméstnanct v odborné profesi

pro ziskani elektrotechnické kvalifikace

dle §4 NV ¢.194/2022 Sb.
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Toto sSkoleni je zamérené na obecné platné informace potfebné pro ziskani kvalifikace pracovnikt
seznamenych a poucenych dle NV ¢.194/2022 Sb., o odborné kvalifikaci pracovniki v elektrotechnice
v oblasti plisobnosti Statniho Gradu inspekce prace.

Skoleni z dGvodu rozmanitosti specifickych poZadavki jednotlivych zaméstnavateld, jejich
pracovist a konkrétné uZivanych vyrobkid véetné jednotlivymi zaméstnavateli vydanymi
bezpecnostnimi pokyny a instrukcemi vSak nemtZe postihnout veskera rizika spojena s provozem
elektrickych zafizeni. S témito poZadavky vztahujicimi se na konkrétni pracovisté jednotlivych
pracovnikli budou seznameni svymi nadfizenymi pracovniky.

Tato cast Skoleni také neobsahuje specifické pozadavky na elektricka zafizeni vysokého napéti
nad 1000 V AC, na pracovisté a zafizeni s vyskytujicim se nebezpecim vybuchu a na dalsi specidlni
zafizeni a instalace jako napf. ve zdravotnictvi apod.



POVINNOSTI ZAMESTNAVATELU A PRACOVNIKU

Povinnosti zaméstnavateli

Jednou ze zakladnich povinnosti zaméstnavatelll je organizovat a umoznit svym zaméstnancim
Skoleni o prdvnich a ostatnich predpisech vztahujicich se k zajisténi bezpecnosti a ochrané zdravi
pfi praci (dale jen BOZP).

Znalost téchto predpist jakoZ i pfislusnych poZadavk(l zaméstnavatele, mezi které patfi napf.
technologické a pracovni postupy, mistni provozné bezpecnostni predpisy (dale jen MPBP) apod.,
tykajicich se pracovni ¢innosti zaméstnanc( a jejich pracovisté jsou nedilnou a trvalou soucasti
kvalifikacnich predpokladd na vykon prace.

Znalost a dodrZovani ustanoveni téchto predpist tykajicich se bezpecnostnich pozadavkd, s kterymi
byli zaméstnanci fadné sezndmeni, je nezbytnou podminkou pro spolehlivy a bezpeény vykon prace.

Vrozsahu naseho Skoleni se jedna predevSiim o predpisy majici vztah k elektrickému zafizeni
a to zejména:
-k elektrotechnické kvalifikaci pracovnikd

- kjeho obsluze a udrzbé
-k pracim provadénym na elektrickém zafizeni a v jeho blizkosti.

Povinnosti pracovniki
Jednou ze zéakladnich povinnosti pracovnik(l je Ucastnit se Skoleni poradanych zaméstnavatelem
a podrobovat se ovéfovani ziskanych znalosti.

Kazdy pracovnik, ktery je v pracovnépravnim vztahu pti své cinnosti obsluhuje nebo pouziva
pfinejmensim jednoducha elektricka zafizeni. Takovymi zafizenimi jsou napf. vypinace, zasuvky,
prodluzovaci Sndry, pocitace, kdvovary, rizné nabijecky a napdjeci zdroje, vysavace a celd fada
dalsich elektrickych zatizeni.

S ohledem k této skutecnosti je kaidy pracovnik vystaven riziku zranéni nebo poskozeni zdravi
od nezadouciho plsobeni elektrické energie.

Z tohoto dlivodu musi byt kazdy pracovnik bez vyjimky, to znamena od pracovnikd vrcholového
vedeni aZ po fadového pracovnika organizace, vyskolen podle nékterého z kvalifikacnich stupn
uvedenych v citované NV v zavislosti na provadénych cinnostech a dosazeném odborném vzdélani.



PRAVNI A OSTATNI PREDPISY

Seznam zakladnich pravnich a ostatnich predpist ve vztahu k elektrickému zafizeni.

PRAVNI PREDPIS - predpis publikovany ve Sbirce zakond CR, jsou to

e ZAKONY
e NARIZENi VLADY
e VYHLASKY

Jedna se predevsim o uvedené predpisy:

Zakon €. 262/2006 Sb., v pl. znéni - Zakonik prace, zejména ¢ast pata

Zakon €. 251/2005 Sb., v pl. znéni — zakon o inspekci prace

Zakon €. 250/2021 Sb., — o bezpecnosti prace

Zakon ¢. 309/2006 Sb.— zakon, o zajisténi dalsich podminek bezpecénosti a ochrany zdravi pfi praci

Zakon ¢. 458/2000 Sb., v pl. znéni — energeticky zdkon

Zakon €. 22/1997 Sb., v pl. znéni — zdkon o technickych poZadavcich na vyrobky spolu s pFislusnymi
provadécimi nafizenimi vlady

Nafizeni vlady €. 378/2001 Sh., kterym se stanovi blizsi poZzadavky na bezpecny provoz a pouzivani
stroju, technickych zafizeni, pfistroji a naradi

Nafizeni vlady ¢. 494/2001 Sb., kterym se stanovi zplUsob evidence, hlaseni a zasilani zaznamu
o Urazu, vzor zaznamu o Urazu a okruh organl a instituci, kterym
se ohlasuje pracovni Uraz a zasila zaznam o Urazu

Nafizeni vlady €. 495/2001 Sb., kterym se stanovi rozsah a bliz$i podminky poskytovani OOPP,
mycich, Cisticich a desinfekénich prostredki

Nafizeni vlady €. 591/2006 Sb., o blizsich minimalnich poZadavcich na bezpecnost a ochranu zdravi
pfi praci na stavenistich

Nafizeni vlady ¢. 101/2005 Sb., o podrobnéjsich pozadavcich na pracovisté a pracovni prostiedi

Nafizeni vlady €. 11/2002 Sb. ve znéni NV 405/2004, kterym se stanovi vzhled a umisténi
bezpecnostnich znacek a zavedeni signalll

Nafizeni vlady €. 406/2004 Sb., o blizsich pozadavcich na zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci v prosttedi s nebezpecim vybuchu

Vyhlaska 50/1978 Sb., v pl. znéni — o odborné zpUsobilosti v elektrotechnice

Nafizeni vlady 190/2022 Sb., — o vyhrazenych technickych elektickych zafizenich

CESKA TECHNICKA NORMA - dokument pro opakované nebo stalé pouziti oznaceny CSN, jehoi
vyddni je oznameno ve Véstniku Ufadu pro technickou normalizaci, metrologii a statni
zkusebnictvi (UNMZ). Ceska technickd norma neni obecné zdvaznd. MlZeme viak fici, e uvadi

pozadavky na zajisténi bezpecnosti, jejichz spInénim se povaZuje prislusné zafizeni, ¢innost apod.
v rdmci obecné pfijatelné miry rizika za bezpecné.

Jedna se predevsim o:

CSN EN 50110-1 ed. 2/2005 (34 3100) — Obsluha a prace na elektrickych za¥izenich

CSN 1SO 3864/1995 (01 8010) — Bezpecnostni barvy a bezpe¢nostni znacky

CSN EN 61140 ed. 2/2003 (33 0500) — Ochrana pied trazem elektrickym proudem.
Spolecna hlediska pro instalaci a zafizeni

CSN EN 60529/1993 (33 0330) — Stupné ochrany krytem (kryti — IP kéd)

CSN 34 0350/1965 - Predpisy pro pohyblivé privody a pro $filirova vedeni



CSN 33 2180/1980 - Pfedpisy pro pohyblivé pfivody a pro $filirova vedeni

CSN 33 1600/1994+01/2007—- Revize a kontroly elektrického ruéniho naradi b&hem pouzivani
CSN 33 1610/2005+01/2007 — Revize a kontroly elektrickych spotiebitt b&éhem jejich pouzivani
CSN 33 2130/1984 - Vnitini elektrické rozvody

soubor norem fady CSN 33 2000

OSTATNi DOKUMENTY
e plvodni dokumentace pro spotrebice, naradi, osobni ochranné a pracovni pomucky, stroje,
technicka zafizeni a technologie vydana jejich vyrobci
e provozni dokumentace zaméstnavatele k spotrebi¢lim, k naradi, osobnim ochrannym
a pracovnim pomuckam, strojim, technickym zafizeni a technologii
e mistni provozné bezpecénostni predpisy vydané zaméstnavatelem
e pracovni pokyny zaméstnavatele, vysledky provérek BOZP apod.

TERMINY A DEFINICE



Prevenci rizik - se rozumi veskerd opatreni vyplyvajici z pravnich a ostatnich predpist k zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci a z opatfeni zaméstnavatele, ktera maiji za cil pfedchazet
rizikim, odstranovat je, nebo minimalizovat plsobeni neodstranitelnych rizik

Elektrické zafizeni — vSechna elektricka zafizeni bez ohledu na velikost napéti ur¢ena pro vyrobu,
prenos, rozvod a uZiti elektrické energie. Mezi elektrické zafizeni zahrnujeme také zdroje energie,
jako jsou napf. baterie, kondenzatory a solarni ¢lanky.

Elektricka instalace — sestava vzdjemné spojenych elektrickych pfedmétl, majici koordinované
charakteristiky, slouZici k pInéni jednoho nebo nékolika uréenych ukoll (napt. elektricky rozvod
v budovach).

Provozni dokumentace — soubor dokument( obsahujici minimalné navod vyrobce pro obsluhu
a udrzbu provedeny v ¢eském jazyce, zaznamy o zkouskach, kontrolach a revizich a dalsi.

Zranéni (uraz) elektrickym proudem - smrt nebo zranéni osoby pfi obsluze nebo praci
na elektrickém zafizeni zplsobené fyziologickym uc¢inkem elektrického proudu prochazejiciho
télem, pfipadné popalenim elektrickym obloukem, ohném nebo vybuchem zplsobenym
elektrickou energii.

Elektrické nebezpeci — riziko zranéni od elektrického zatizeni. Vznika pfi ¢innostech na elektrickych
zafizenich a v blizkosti Zivych ¢asti.

Ziva ¢ast — cast elektrického zafizeni uréend k vedeni elektrického proudu nebo vodiva &ast uréend
k tomu, aby pfi normalnim provozu byla pod napétim.

s v 7

Nebezpecna Ziva Cast — Ziva Cast, ktera za urcitych podminek muzZe zpUsobit uraz elektrickym
proudem

NeZiva cast — vodiva Cast zafizeni, které se Ize dotknout a ktera neni obvykle Ziva, ale mlze se stat
Zivou v pripadé poruchy zakladni izolace.

Cizi vodiva ¢ast — vodiva cast, kterd neni soucasti elektrické instalace a kterd mizZe privést elektricky
potencial, obvykle elektricky potencial lokalni zemé.

Ochranny prostor — prostor okolo Zivych ¢asti, ve kterém neni bez ochrannych opatfeni zajisténa
elektricka bezpecnost (viz obrazek 1). Pro zafizeni do 1000 V AC nebo 1500 V DC je velikost
ochranného prostoru omezena na povrch Zivé ¢asti.

Zéna priblizeni — omezeny prostor obklopujici ochranny prostor, ve kterém existuje elektrické
nebezpeci (viz obrazek 1). Vzdalenost vnéjsi hranice zény pfiblizeni zavisi na velikosti napéti zivé
Casti. Pro napéti do 1000 V AC je Dy, minimalné 300 mm.



Ochranné pasmo zafizeni distribu¢ni soustavy dodavatele elektfiny — je prostor v kolem tohoto
zafizeni urceny k zajisténi jeho spolehlivého provozu a k ochrané zdravi a majetku.

Vypis vzdalenosti vymezujici ochranny prostor (méfeno od krajnich vodi¢l na obé strany).

evvs

Tabulka 1
druh zafizeni napéti ochranny prostor
1-35kV 7m
nad 35 do 110 kV 12m
nadzemni vedeni distribuéni soustavy nad 110 do 220 kV 15m
nad 220 do 400 kV 30m
telekomunikaéni sit distributora 1m
podzemni vedeni silové véetné vedeni do 110 kV 1m
ridici, méfici a zabezpecovaci techniky nad 110 kV 3m
venkovni 20 m od oploceni
elektricka stanice stozarova nad 1 kV do 52 kV 7m
vestavna 1 m od obestavéni

Osoba bez elektrotechnické kvalifikace (laik) — osoba, kterd nemd odborné elektrotechnické
vzdélani, nebo pracovnik bez odborné zpUsobilosti v elektrotechnice dle vyhl. 50/1978 Sb.

Osoba odpovédna za elektrické zafizeni — provozovatelem elektrického zatizeni povérend osoba
s kone¢nou odpovédnosti za stav a provoz elektrického zafizeni.

Vedouci prace - povéfend osoba skone¢nou odpovédnosti za pracovni cinnosti. Pokud
je to pozadovano, mohou byt nékteré odpovédnosti preneseny na jiné osoby. Vedouci prace
je osoba povérena vedenim prace pti dodrzovani podminek bezpecnosti prace. Pro kazdou praci
na elektrickém zafizeni mGze byt povéren jen jeden vedouci prace.

Zakazané prace — prace, pfi kterych nemohou byt dodrieny podminky bezpecnosti prace
(napf. venkovni prace pfi nevyhovujicich atmosférickych podminkach, prace ve stisnénych
prostorach a v prostordch s nevyhovujicim prostredim.



KVALIFIKACE V ELEKTROTECHNICE

Osoby, které nejsou v pracovnéprdvnim vztahu, a nemaji elektrotechnické vzdélani, jsou povazovany
za laiky. Pro laiky jsou uplatfiovany dalsi opatieni, které jsou nad rdmec tohoto skoleni.

v

Dle dosud platné wvyhlasky ¢. 50/1978 Sb. — o odborné zplsobilosti v elektrotechnice,
rozliSujeme nékolik stupna kvalifikace pracovniki:

Pracovnici znali a znali s vyssi kvalifikaci

vvs

Pracovnici znali s vyssi kvalifikaci:

§ 6 - pracovnici pro samostatnou ¢innost — mizZou samostatné pracovat na elektrickém zafizeni
a obsluhovat jej

§ 7 - pracovnici pro Fizeni ¢innosti mlZou fidit vice neZ jednoho pracovnika, jedna se napftiklad
o kvalifikaci na Urovni mistra, vedouciho skupiny apod.

§ 8 - pracovnici pro fizeni ¢innosti provadéné dodavatelskym zplsobem — muiZou fidit provadéni
montazi, oprav, zkousek a provozu elektrického zafizeni, jedna se napfiklad pracovniky
na pozicich vedouci provozu, smény, samostatné podnikajici osoby, apod.

§ 9 - pracovnici pro provddéni revizi — pro kvalifikaci jsou poZadovany statni zkousky a osvédceni
vydané organizaci statniho odborného dozoru nad bezpecnosti prace, coz je ITI Praha

§ 10 - pracovnici pro samostatné projektovani mizou projektovat elektricka zafizeni

§ 11 - pracovnici ve zvldstnich pripadech: napf. ucitelé fyziky, asistenti v laboratofich, védecti
a vyzkumni pracovnici

Pracovnici znali:
§ 5 —zaskoleni pracovnici s ukoncenym elektrotechnickym vzdélanim bez potfebné délky praxe

Pracovnici znali a znali s vyssi kvalifikaci jsou ,0soby znalé v elektrotechnice” s elektrotechnickym
vzdélanim, znalostmi a zkuSenostmi, které ji umoZiuji vyvarovat se nebezpeci a vyhodnotit rizika,
ktera mze elektfina vytvorit.

Organizace je povinna zajistit pfezkouseni nejméné jedenkrat za tfi roky.

Pracovnici pouceni

§ 4 — jsou osoby bez elektrotechnického vzdélani, které jsou pouceny osobami znalymi tak, aby
se dokdzaly vyvarovat nebezpeci, ktera mizZe elektfina vytvorfit. V rozsahu své ¢innosti
jsou Skoleni s predpisy pro ¢innost na elektrickych zafizenich a se zdsadami poskytovani
prvni pomoci pfi Urazech el. proudem.

Pracovnici pouceni jsou jiz v mnoha technickych normach povazovany za kvalifikovanou obsluhu.
Organizace sama (konkrétné pracovnik odpovédny za bezpecnost prace na pracovisti) musi
rozhodnout o rozsahu a dobé skoleni. Je to proto, Ze nebezpeci mohou byt u kazdého elektrického
zafizeni jina.

Organizace je dale povinna zajistit ovéreni znalosti v pfedem stanovenych IhGtach, doporuduji
jedenkrat za rok.



Pracovnici seznameni

§ 3 — jsou osoby bez elektrotechnického vzdélani, které nejsou ani poucené ani znalé.
Jsou upozornéni na moziné ohroZeni elektrickymi zafizenimi a sezndmeni vrozsahu
své Cinnosti s predpisy o zachdazeni s elektrickymi zafizenimi.

Organizace je vramci zajisténi BOZP povinna urcit obsah a cetnost Skoleni, doporucuji jedenkrat
za rok.

OBSLUHA A PRACE

Obsluha elektrického zarizeni

Obsluhou elektrického zafizeni rozumime vSechny pracovni Ukony spojené s uvedenim do chodu
a provozem elektrického zatizeni. Jedna se o Ukony provadéné podle navodu k obsluze, pfi kterych
neni nutné rozebirat kryty zafizeni s pouZitim ndstroje jako napt. spindni, ovladani, monitorovani,
prohlidka zafizeni.

Pfi obsluze se osoby zasadné dotykaji jen téch casti, které jsou k tomu uréené a postupuji dle pokyn(
vyrobce.

Pokud je pro obsluhu stanoveno pouzivani osobnich ochrannych prostfedkd, musi byt tyto pouZity.

Prace na elektrickém zarizeni a s elektrickym zarizenim

Praci na elektrickém zatizeni nebo s nim rozumime ¢innosti jako vystavba, montaz, rozsiteni, udrzba,
vymeéna, oprava, zkouseni a revize elektrického zafizeni. Po kazdé ukoncené praci na elektrickém
zafizeni a pred jeho uvedenim pod napéti musi byt provedena minimalné kontrola bezpecnostnich
parametr( zafizeni pripadné podle jejiho charakteru provedena revize.

Mezi prace na el. zafizeni patfi také vSechny Ukony pro zajistovani pracovisté a méreni pfenosnymi
méricimi pristroji.

Pracovni postupy

- prace na zafizeni bez napéti

- prdce na zafizeni v blizkosti Zivych ¢asti pod napétim
- prace na zafizeni pod napétim

- stavebni prace a jiné neelektrické prace.

Prace na zafizeni bez napéti:
Prace bez napéti mGzeme rozdélit
a) na pracovni ¢innost na elektrickych zafizenich, které jsou teprve ve vystavbé a nebyly jesté
pfipojeny ke zdroji
b) na pracovni ¢innost na jiz provozovanych elektrickych zafizenich.
Pro zajiSténi bezpetného stavu po celou dobu provadéni praci musi byt splnéno
v uvedeném poradi pét bezpecnostnich pravidel:

1) Jdaplné odpojeni ze vSech stran mozného napdjeni

2) zabezpeceni proti opétovnému zapnuti, nejlépe uzamknutim

3) ovéFeni beznapétového stavu na viech pdlech

4) provedeni uzemnéni a zkratovani pfripojeného nejprve k uzemnovaci soustavé
a teprve pak se vSemi vodici vypnutého zafizeni



5)

oddéleni Zivych ¢asti nachdazejicich se v blizkosti pracovisté, které nemohou byt
vypnuty provedenim dodatecnych opatfeni.

Prace na zaftizeni v blizkosti Zivych ¢asti pod napétim: (viz obrazek 1)

Jsou veskeré prace, pfi kterych osoba je bud uvnitf, nebo zasahuje ¢astmi téla, nebo naradim,
zatizenim a pfistroji se kterymi pracuje do zény pfriblizeni D,, ale nezasahuje do ochranného prostoru

D.. Doporuéené minimalni vzdalenosti v zavislosti na napéti jsou uvedeny v tab. 2.

Tabulka 2
jmenovité napéti v (kV) Vnéj§’i hranice Vzdéler’wst \‘I,néjfl' ]
ochranného prostoru hranice zony pfibliZeni
nad do vcéetné D. v (mm) D, v (mm)

0 1 bez dotyku 300

1 10 120 1150

10 22 260 1260

22 35 370 1370

220 400 2600 4600

Nelze-li dodrZet vzdalenosti uvedené v tab. 1, miZzeme pouzit oddéleni Zivych ¢asti pomoci zabran
provedenych z izolantu, jak je patrno z obrdzku 1.

Nelze-li pouzit oddéleni, musi byt zafizeni, na kterém se pracuje odpojeno a zajiSténo pomoci péti
bezpecnostnich pravidel.

Prace na zafizeni pod napétim: (viz obrazek 1)

Jsou veskeré prace, pfi kterych se osoba védomé dostdva do styku s Zivymi ¢astmi, nebo zasahuje
do ochranného prostoru bud c¢astmi svého téla, naradim, vybavenim nebo predméty s kterymi
pracuje. Viz. tabulka 2.

Metody prace pod napétim jsou ,prace na vzdalenost”, ,prace v dotyku” a ,prace na potenciadlu®.
Tyto metody jsou vSak nad rdmec naseho skoleni.

Stavebni prace a jiné neelektrické prace:

Jsou to ¢innosti, které nejsou provadény na vlastnim elektrickém zatizeni a nemaji tedy charakter
prace v blizkosti Zivych ¢asti.

Jednd se o prace jiného charakteru provadéné v blizkosti nekrytych Zivych &asti elektrickych zafizeni
jako napf. stavebni ¢innost, leSenarské prace, uklidové prace v rozvodndch, natirani konstrukci,
vykopové a zemni prace, prace se zdvihacim zafizenim a stavebnimi stroji, ostatni instalace jako
plynové, teplovodni apod.



PFi praci nebo pobytu v blizkosti nekrytého elektrického zafizeni se doporucuje vzddlenost vnéjsi
hranice zény pfiblizeni D, zvétsit tak, aby se nejednalo o prace v blizkosti el. zafizeni. Pfi tom se bere
v Uvahu kvalifikace osob, mistni podminky, pouZivané strojni zafizeni (jako jerab, zemni stroje,
apod.), prostifedi (napt. zvySend vlhkost, snizend viditelnost) a predméty pouzivané pti praci (napf.
dlouhé vodivé predméty jako Zebfik, trubky, apod.). Doporu¢ené minimalini vzdalenosti vnéjsi hranice
z6ny pfiblizeni Dy pro tyto €innosti jsou uvedeny v tabulce 3.

Tabulka 3
jmenovité napéti v (kV) Dopovr_tjf:ena \{zdal?nost
vnéjsi hranice zény
nad do véetné ptiblizeni Dy. v (mm)
0 1 1000
1 35 2000
35 110 3000
110 220 4000
220 400 5000
Obrazek 1
Nezakryta Ziva Cast

— QOchranny prostor

Zona pfibliZzeni
/ p

Vnéjsi povreh izolované
ochranné éasti
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D, : Vzdalenost definujici vnéjsi hranici ochranného prostoru
D, : Vzdalenost definujici vnéjsi hranici zony pfibliZeni




Zpusoby prace na elektrickém zaiizeni
- samostatna ¢innost

- prace podle pokynl

- prdace s dohledem

- prace pod dozorem.

Samostatna ¢innost:

Je prace, ktera je provddéna podle dokumentace, pfi jednoduchych ¢innostech i bez ni.

Pti této praci odpovidaji za dodrZzovani bezpecnostnich predpisl pracujici osoby samy.

Pracovat samostatné na elektrickém zafizeni mohou pouze osoby s elektrotechnickou kvalifikaci
dle §§ 6, 7 a 8 Vyhl. 50/1978 Sh.

Prace podle pokynti:

Je prace, pro kterou jsou dany jen nejnutnéjsi pokyny.

PFi této praci odpovidaji za dodrZzovani bezpecnostnich predpisl pracujici osoby samy.

Pracovat podle pokyni mohou pouze osoby s elektrotechnickou kvalifikaci dle §§ 5, 6, 7 a 8 Vyhl.
50/1978 Sb.

Prace s dohledem:

Je préace, kterd se provadi podle podrobnéjsich pokynl vydanych pracovnikem znalym s vyssi
kvalifikaci.

Pfed zahdjenim prdce se osoba provadéjici dohled (napf. provozni elektrikaf) presvéddi,
zda jsou provedena nutna bezpecnostni opatfeni. Obc¢as v pribéhu praci kontroluje osoba provadéjici
dohled dodrZovani bezpecénostnich predpist.

PFi této praci odpovidaji za dodrzovani bezpecnostnich predpisli pracujici osoby samy.

Prace s dohledem mohou vykonavat osoby poucené pripadné znalé.

Prace pod dozorem:

Je prace, ktera se provadi za trvalé pritomnosti osoby, kterd je povérena dozorem,
a kterd je odpovédna za dodrZovani prislusnych bezpecnostnich predpisa.

Prace pod dozorem se tyka predevsim osob bez elektrotechnické kvalifikace a osob seznamenych,
ale v urcitych ptipadech i osob znalych.

Prace pri adrzbé
Vymeéna svételnych zdrojti a pfislusenstvi:

Vyména svételnych zdroji a vyménného pfrislusenstvi jako jsou zafivkové startéry, musi byt
provedena za vypnutého stavu.

U zafizeni nizkého napéti mohou byt tyto vymény provadény osobou seznamenou, pokud zafizeni
poskytuje plnou ochranu proti pfimému dotyku Zivych ¢asti. Ve vSech ostatnich pfipadech zvlasté
pro zafizeni vysokého napéti musi byt vymeéna provedena v souladu s pracovnim postupem.



Vyména nesnimatelného ptislusenstvi musi byt provedena v souladu s jiZz uvedenymi pracovnimi
metodami.

Je tfeba vénovat pozornost vyménovanym castem, aby byly vhodné k ndhradé napf. aby nebyl
prekrocen vykon Zarovky stanoveny vyrobcem svitidla. Do svitidla uréeného pro Zarovku 12V/35W
nesmime osadit zarovku s vykonem vétsim tfeba 50W!

Vyména pojistek:

Pokud neni stanoven pracovni postup pro vyménu pojistek pod napétim, musi byt vyména
provedena za vypnutého stavu.

Pokud je pojistka nizkého napéti uloZena v pfistroji chranicim osobu pred pfimym dotykem
a moznosti Ucinku zkratu, mazZe byt vymeéna vykonana osobou sezndmenou bez ovéreni napéti.
Pojistky nahrazujeme pouze za pojistky stejné hodnoty a vypinaci charakteristiky predepsané
vyrobcem.

V pripadé trifazové soustavy musi byt pojistky stejné pro vsechny faze.

Pojistky je zakazano opravovat!

CINNOSTI NA ELEKTRICKEM ZARIZENI A S NiM
VSeobecna bezpecnostni ustanoveni

- Pro kaZdé elektrické zafizeni musi byt uréena osoba odpovédna za elektrické zafizeni.

- PFi ¢innostech na elektrickém zafizeni nebo v blizkosti Zivych ¢asti je pracujici osoba vystavena
riziku Urazu el. proudem, které mulzZe vzniknout pti nespravné manipulaci, zkratu, indukci,
zbytkovymi naboji atd. Vyhodnoceni téchto rizik zajistuje osoba odpovédnd za elektrické
zafizeni.

- Pfed zahajenim prace musi byt stanoven pracovni postup, ktery pfi sloZité praci musi byt
proveden pisemné. Osoba odpovédnd za elektrické zafizeni musi byt o planované praci
informovana jesté pred zahajenim pracovni Cinnosti a pouze ona dava souhlas k provadéni
prace.

- Pokud vSak pfi analyze rizik konkrétné pozadované Cinnosti osoba odpovédnd za elektrické
zafizeni zjisti, Ze pro pfislusné pracovniky jsou elektrickd rizika pfilis velika, nemél by dat souhlas
k provadéni prace a mél by povolat pracovniky s potfebnou kvalifikaci.

- Vedouci prace musi poucit vSechny zucastnéné pracovniky o nebezpeci, které jim neni okamzité
zfejmé.

- Po provedeni potfebnych bezpecnostnich opatfenich mlze dat vedouci prace zucastnénym
pracovnikiim povoleni k zahajeni prace.

- Skonceni praci na elektrickém zafizeni ozndmi osoba, ktera prace provadéla, vedoucimu prace.
Od této chvile neni povolena dalsi prace. Provadi se pouze uklid materiadlu, nafadi a potfebné
zkousky. Po té se odstranuji bezpecnostnich opatfeni. Po odstranéni zkratovaciho zafizeni se
pfislusné elektrické zafizeni povaZuje za zafizeni pod napétim. Pokyn k opétovnému zapnuti
elektrického zafizeni smi dat odpovédny pracovnik provozovatele.

- PFi obsluze a udrzbé elektrickych zafizeni musime dbat pfislusnych navodd, provoznich pfedpist
a bezpecnostnich upozornéni.

- Neni dovoleno zacit s ¢innostmi na elektrickych zafizeni, dokud pracovnici nejsou povérenym
pracovnikem sezndmeni s provozovanym zafizenim a jeho funkci. Zejména musi byt sezndmeni



s funkci a umisténim ovladacl slouzZicich v pfipadé nouze k odpojeni elektrického zafizeni (jde

predevsim o hlavni vypinace a ovladace Central Stop).

Kazdé elektrické zatizeni musi byt vybaveno dokumentaci odpovidajici skutecnému stavu.

Dokumentace musi byt v rozsahu umoZznujici stavbu, provoz, Udrzbu a revize zafizeni.

K obsluhujicim ¢astem elektrického zatizeni musi byt vzdy volny pfistup.

Jsou-li pro obsluhu nebo praci stanovené ochranné pomuicky, musi jich byt pouZivano

a musi byt udrzovdny v provozuschopném a bezpeéném stavu.

Obvyklé zachazeni s elektrickym zafizenim je takové, kdy zafizeni plni funkci k jaké je urceno

podle navodl a pokynl vyrobce, a pracovnik zachazi se zafizenim podle nich a do zafizeni

nezasahuje.

Pfipojit mUZeme pouze spotiebi¢ vyhovujici pfislusShym normam, tzn. je pfinejmensim oznaden

vyrobnim Stitkem. Elektrotechnické vyrobky vyrobené po roce 1997 jsou navic oznaceny znackou

Ce.

Je stanovena povinnost provadét kontrolu elektrickych spottebiél, prodluzovacich 3Silr

a pohyblivych privodl pred jejich pouZitim. TyZ poZzadavek plati pro elektrické rucni naradi, které

ma byt kontrolovano vzdy pfed zahajenim prace v nové pracovni sméné.
Kontrola se sklada z vizualni prohlidky a zkousky chodu.
1) Pfivizualni prohlidce provadime predevsim
- prohlidku stavu krytd i pfipadnych drzak( kartach (uhlik() elektromotoru, drZadel,
ovladacich prvkl, které nesmi byt poskozeny tak, aby byla snizena ochrana pred
nebezpecnym dotykem

- pohyblivy pfivod nesmi mit poskozenou, zpuchfelou nebo nadmérné ztvrdlou izolaci,
vstup do zafizeni musi byt zajiStén proti vytrZeni a vidlice nesmi byt poskozena.

- pohyblivy pfivod nesmi mit poskozenou, zpuchfelou nebo nadmérné ztvrdlou izolaci,
vstup do zafizeni musi byt zajiStén proti vytrZeni a vidlice nesmi byt poskozena.

- u naradi tfidy ochrany Il a lll musi byt pohyblivy pfivod neoddélitelné spojen s vidlici

- vétraci otvory nesmi byt zaneSené.

2) Pri zkousce chodu pfipojime spotiebi¢ na jmenovité napéti a ovéfujeme, zda ovladaci
a bezpecnostni prvky plni svoji funkci. Je-li spottebi¢ vybaven motorem, musi byt jeho chod
pravidelny bez nadmérného hluku a jiskfeni.

Zjisti-li se zavada na zafizeni (napf. poskozenad izolace, zdpach po spaleniné, kouf, neobvykle

hluény anebo nepravidelny chod elektrického zafizeni, silné bruceni, trhavy rozbéh, nadmérné

otepleni, jiskfeni, brnéni od elektrického proudu), musi se elektrické zafizeni ihned vypnout

a zavadu ohlasit nadfizenému pracovnikovi

Neni dovoleno pouzivat posSkozena elektricka zafizeni.

Premistovat elektricka zafizeni napojena pohyblivym pfivodem muiZeme pouze pfi jejich

odpojeni od elektrické sité, nejsou-li vyrobcem urceny pro prenos pod napétim jako napf. ru¢ni

vrtacka.

Ukladat a pouZivat pohyblivé prodluzovaci pfivody tak, aby nemohlo dojit k jejich poskozeni.

Neni dovoleno odstrafiovat a nebo poskozovat ochrannad opatreni (napf. poskozovat

bezpecnostni upozornéni, izolaci, demontovat kryty, vyblokovat bezpecnostni zafizeni

pracovnich strojl jako koncové spinace, apod.).

V mistech s nebezpecim vybuchu oznacenych znackou vystrahy jsou uplatfiovany dalsi zvlastni

pozadavky. Znacka starého znaceni je na obrazku 2; obrazek 3 zobrazuje nové znaceni)

Neni dovoleno dotykat se ani pfibliZovat se k pretrzenym vodi¢iim elektrickych vedeni spadlym

na zem. Az do vzdalenosti 20 m m(Ze vzniknout nebezpecné krokové napéti. Krokové napéti



je napéti, které vznikne pfi poruse a mérené na zemi mezi dvéma body vzdalenymi od sebe 1 m.
Pfi zjisténi pretrzeného vodice je tfeba provést vhodné opatreni (ohrazeni, dozor) a upozornit
provozovatele elektrického vedeni.
Pod venkovnim elektrickym vedenim je zakazdna jizda svysokymi vozidly, naklady
a mechanizmy.
V ochranném pdsmu zafizeni distribucni soustavy dodavatele elektfiny je bez jeho souhlasu
zakdzdno: e zfizovat stavby a jiné konstrukce
euskladniovat hotlavé a vybusné latky, napf. stohy slamy
eprovadét zemni prace
eprovadét Cinnosti, které by mohly ohrozit bezpecnost provozu téchto zafizeni. Mezi
takové Cinnosti patfi napf. kaceni stromu, pousténi drakl, modell letadel, stavéni
stanll, vztyCovani dlouhych pfedmétl, nebo zneuzivani konstrukci elektrickych
zafizeni.
V ochranném pasmu podzemniho vedeni zafizeni distribuéni soustavy dodavatele elektfiny
je zakdzano: eprejizdét vedeni mechanizmy o celkové hmotnosti nad 6 tun.
evysazovat trvalé porosty
V ochranném pdsmu nadzemniho vedeni zafizeni distribu¢ni soustavy dodavatele elektfiny
je zakdzano: enechat rlst porosty nad vysku 3 m
evysazovat chmelnice.

Obrazek 2 Obrazek 3

Cinnosti pracovnika seznameného

Pracovnik sezndmeny muze

MuiZe obsluhovat jednoducha elektrickd zafizeni malého a nizkého napéti (tj. napéti do 1000
V AC a 1500 V DC) provedena tak, Ze pfi jejich obsluze nemuze ptijit do styku s nebezpeénymi
Zivymi Castmi. Pfi obsluze musi dbat pfislusSnych navodd a provoznich predpisd a instrukci.
Obsluhujici se smi dotykat jen téch ¢asti, které jsou pro obsluhu uréeny.

Muze vykonavat udrZovaci prace, pfi kterych neni nutné rozebirat kryty zatizeni s pouZitim
nastroje. Tyto ¢innosti smi provadét jen ve vypnutém stavu a podle ndvodu vyrobce.

Smi provadét neelektrické prace v blizkosti Zivych ¢asti elektrickych zafizeni, pfi kterych
nezasahuje do zény pfriblizeni. Do zény priblizeni nesmi zasahnout ¢astmi svého téla, nastroji ani
jinymi predméty ani stavebnimi stroji a jejich ¢astmi. Vzdalenost okraje zény pfiblizeni sdéli
vedouci prace (pro zafizeni do 1000 V AC se doporucuje vzdusna vzddlenost od Zivych ¢asti
minimalné 1 m).

Smi pracovat v blizkosti nebezpecnych Zivych casti ve vétSi vzdalenosti nez 300 mm je-li
vykondvana se souhlasem osoby odpovédné za elektrické zafizeni. Uvedenou minimalni
bezpecnostni vzdalenost nesmi prekrocit ¢astmi svého téla, nastroji ani jinymi predméty.



Neni—li dodrzena bezpecnostni vzdalenost, smi pracovat v blizkosti nebezpecnych Zivych casti
pouze pod dozorem osoby znalé a se souhlasem osoby odpovédné za elektrické zafizeni. Za
splnéni uréitych podminek jako je napf. izolaéni oddéleni Zivych ¢asti (CSN EN 50110-1 ed. 2 &I.
6.4.2) vdak mUZe tyto prace vykonavat i samostatné.

Pracovat na nebezpeénych Zivych castech elektrického zafizeni malého a nizkého napéti
(tj. do 1000 V AC a 1500 V DC) smi pouze pod dozorem osoby znalé a se souhlasem osoby
odpovédné za elektrické zafizeni.

Pod dozorem osoby znalé a se souhlasem osoby odpovédné za elektrické zafizeni mize
provadét zkousky tj. Cinnosti uréené k ovéreni stavu elektrického zafizeni.

MEéfit pristroji, které nejsou pevné instalované a pfipojené smi pouze pod dozorem osoby znalé
a se souhlasem osoby odpovédné za elektrické zafizeni.

Pracovnik sezndmeny nesmi

Neni opravnén obsluhovat sloZita elektricka zafizeni malého a nizkého napéti.

Nesmi obsluhovat elektricka zafizeni vysokého napéti (nad 1000 V AC).

Nesmi zasahovat do elektrického zafizeni — mlzZe byt pfi¢inou Urazu elektrickym proudem,
pozaru nebo vybuchu.

Nesmi demontovat kryty zafizeni oznadené bezpecnostni znackou ,Vystraha, riziko urazu
elektrickym proudem® (trojuhelnikova znacka s cernym bleskem na Zlutém pozadi) viz obrazek 4.
Nesmi bez doprovodu kvalifikovaného pracovnika vstupovat do prostor( s elektrickym rizikem,
jako jsou napfr. elektrické provozovny, rozvodna zafizeni, trafostanice.

Nesmi samostatné pracovat na nekrytych nebezpecnych Zivych ¢astech elektrického zafizeni ani
nesmi zasahovat ¢astmi svého téla ani pouzZivanymi predméty ¢i pojizdnymi mechanizmy
do zoény pfibliZeni.

Nesmi zahdjit praci dfive, nez mu bude vedoucim prace predano vypnuté a zajisténé pracovisteé.
Beznapétovy stav bude prokdzan tim, Ze se tento vedouci pracovnik dotkne holou rukou
vypnutych ¢asti.

Obrazek 4



Cinnosti pracovnika pouceného
Pracovnik pouceny muze

- MizZe samostatné obsluhovat jednoducha elektricka zafizeni vSech napéti.

- MdzZe provést odpojeni a opétovné pripojeni elektrického zafizeni pro provedeni prace bez
napéti.

- MdzZe fidit nouzovy provoz elektrickych rozvodnych siti.

- Mlze provadét kontroly spotiebicl a elektrického ruc¢niho naradi.

- Mize méfit zkouSecim zafizenim, u kterého je zajisténa ochrana pred nebezpeénym dotykem.

- Mize s dohledem osoby znalé provadét prace souvisejici se zajisténim pracovisté.

- Mlze pracovat na Castech zafizeni do 1000 V AC bez napéti.

- Smi pracovat v blizkosti ¢asti pod napétim pouze s dohledem osoby znalé, a to pouze do
vzdalenosti 30 cm od Zivych ¢asti. Za splnéni urcitych podminek jako je napf. izolacni oddéleni
Fivych ¢asti (CSN EN 50110-1 ed. 2 €l. 6.4.2) mize tyto prace vykondvat i samostatné.

- Mlze s dohledem osoby znalé pracovat na vypnutych zafizenich VN.

- Pod dozorem osoby znalé mulze provadét zkousky tj. Cinnosti uréené kovéreni stavu
elektrického zafizeni.

- Pod dozorem osoby znalé muzZe pracovat v blizkosti Zivych ¢asti zafizeni VN.

Pracovnik poucéeny nesmi
- Nesmi samostatné pracovat na ¢astech el. zatizeni pod napétim.

URAZ ELEKTRICKYM PROUDEM
Kdy miZe dojit k urazu el. proudem

Mizeme obecné fici, Ze elektrické zafizeni pfi nespravném nebo neopatrném zachazeni mize
zpUsobit Uraz elektrickym proudem. Za nespravné zachazeni mGzeme také povazovat nedokonalou
nebo nedbalou udrzbu.

Uraz elektrickym proudem:
1) muZe byt zplGsoben proudem protékajicim postizenym télem a nebo
2) muaze vzniknout v dlsledku jinych nezadoucich ucinkd elektrického proudu jako popélenim
elektrickym obloukem a jeho zarenim, ohném nebo vybuchem zplsobenym elektrickou
energii, nebo plsobenim elektrického ¢i elektromagnetického pole, ale také jako dusledek
zkrat(.

Elektricky proud muzZe télem protékat pouze v pfipadé soucasného dotyku dvou ¢&asti s rlznym
potencidlem. To m(iZe nastat:

1) pfi dotyku nebezpecné zivé casti, kterd ma potencial proti zemi (naptiklad dotykem fazového
vodice u zasuvky 230 V) a nebo pouhym pfiblizenim se k Zivym ¢astem u zafizeni vysokého
napéti. V tomto pripadé hovotime o jednopélovém dotyku.



2) pti souc¢asném dotyku nebezpedénych Zivych ¢asti riznych fazi (pro AC soustavu) nebo rlzné
polarity (pro DC soustavu) nebo v pfipadé VN pfibliZzeni se k nim. V tomto pfipadé hovofime
o dvojpolovém dotyku.

3) pfi dotyku vodivych nezivych €asti, na kterych se pfi poruse mohou objevit nebezpecna
napéti. Prikladem mulZe byt kovova c¢ast chladnicky pfi poruse izolace a neodborné
provedeném pfipojeni napajeci Sndry.

U¢inKky elektrického proudu na lidsky organizmus

Pro pochopeni fyziologickych Gc¢inkl el. proudu na lidsky organizmus si uvedeme pftiklad.
Priklad slouZi pouze pro pochopeni principu ucinkd elektrického proudu.

Predstavme osobu stojici na vodivé podlozce pfipojené k jednomu pélu zdroje proménného napéti
a v jedné ruce drzici napfiklad holy vodic ptipojeny k druhému pdlu.

Se zvysujicim se napéti zdroje bude télem protékat stale vétsi proud (tabulka 4).

- Pti dosazeni hodnoty proudu cca 0,5 mA AC (nebo 2 mA DC) zadiname pocitovat drobné pichani
a brnéni. To je tak zvana mez vnimani.

- Pfti velikosti proudu od 5 mA do cca 25 mA AC nastdvaji potize pti dychani a neimysiné svalové
kfece, které nelze ovladat. To je tak zvand mez uvolnéni. Pfi téchto hodnotdch proudu jiz
musime zajistit pfislusna bezpecnostni opatreni.

- PFi velikosti proudu nad 30 mA do 500 mA a pfi jeho delSim plsobeni jiZ mohou nastat vaziné
zdravotni potiZze jako zastava dechu a srdecni Cinnosti pfipadné i zdvaina popdleni. V tomto
pfipadé musime zajistit v€asné odpojeni.

- Pfivelikosti proudu nad 500 mA byvaji jeho nasledky obvykle smrtelné i pfi kratkém plsobeni.

Tabulka 4
projevujici se ucinky proudu mezni hodnoty proudu v mA
AC (stfidavy) DC (stejnosmérny)
mez vnimani od 0,5 2
mez uvolnéni od 5 25
zavaznéjsi negativni Ucinky od 30 120

| pres skutecnost, Ze stejné projevy ucinkll prochazejiciho proudu na lidsky organizmus vnimame
pfi vyssich hodnotach stejnosmérného proudu nez u proudu stfidavého, ma stejnosmérny proud
nepriznivéjsi vliv. Je tfeba si uvédomit, Ze delsi plsobeni stejnosmérného proudu muze zplsobovat
rozklad krve.

Proudu télem tzv. dotykovy proud je soucasné nepfimo Umérny souctu velikosti odporu (impedance)
samotného téla a odporu (impedance) pfechodu téla s povrchem podlozky a vodicem kterého
se dotykame. Cim vétsi bude tento odpor, tim mensi proud potece télem.

Z toho plyne, Ze budeme-li stat v izolovanych botach na suché nevodivé podloZce a budeme-li mit
suché neopocené ruce, shizujeme riziko Urazu elektrickym proudem.
A naopak.



Budeme-li napfiklad stat v promocenych botach na orosené travé a mokryma rukama budeme drzet
kovové madlo sekacky travy, riziko Urazu elektrickym proudem zvySujeme.

V nepfiznivém pripadé se v disledku poruchy miZze na madle uvedené sekacky vyskytnout napéti
vétsi nez 115 V. Celkovd impedance téla se predpoklada 1200 Q. Télem tedy potece proud I = ; ,
115

1200

Tato hodnota proudu jiz nedovoluje z divodu svalovych kfeéi odpoutani se od nebezpecné ¢&asti
a Urazovy déj mlZe pokracovat.

Zdravotni nasledky mlZou byt pfi nedostatecné véasném odpojeni smrtelné.

coZ je po dosazeni I = =96 mA.

Véasné odpojeni zafizeni v poruse je proto u elektrickych zafizeni velmi dileZité a je zajistovano
pomoci dale uvedenych pravidel.

Pro zajisténi bezpeénosti je nanejvys dulezité elektrické zafizeni udriovat v fFadném,
provozuschpném a bezpecném stavu a provadét na ném pravidelnou udrzbu, kontroly a revize.

OCHRANA PRED NEBEZPECNYM DOTYKEM

Ochranna opatieni
Ochrannym opatfenim pro zabranéni vzniku moznosti Urazu elektrickym proudem fikdme ochrana
pred nebezpeénym dotykem.

Lidé a hospodarska zvifata musi byt chranéni pred nebezpecim, které muze nastat:

1) pfidotyku nebezpecnych Zivych ¢asti
2) pti dotyku nezivych ¢asti, které se stanou Zivymi pfi poruse
3) pfi jinych nezadoucich ucincich el. proudu.

Ochrana pred Urazem pfi dotyku nebezpecnych Zivych ¢asti mize byt provedena

- zabranénim mozZnosti vzniku pratoku proudu télem, to miZe byt provedeno napftiklad
pomoci izolace nebo jejich uzavienim v krytu;

- omezenim velikosti proudu, ktery by mohl téci télem na Uroven nizsi nez je proud zpUsobuijici
Uraz.

Ochrana pred Urazem pfi dotyku neZivych ¢asti, které se stanou Zivymi pfi poruse, mlze byt

provedena

- zabranénim moznosti pritoku proudu télem pfi poruse, to mlze byt provedeno naptiklad
pomoci izolace;

- omezenim velikosti proudu, ktery by pfi poruse mohl téci télem na Uroven nizsi nez je proud
zpUsobujici Uraz;

- automatickym odpojenim zdroje od mista poruchy.

Ochrana pred Urazem pfi jinych nezadoucich tcincich el. proudu mizZe byt provedena

- vhodnym umisténim zafizeni nebo krytem;
- poutzitim ochrannych pomucek.



Zakladnim pravidlem ochrany pired nebezpecnym dotykem elektrickych zafizeni je

a) Ze nebezpecné Zivé casti nesméji byt za normalnich podminek pristupné dotyku,
hovotime o ZAKLADNI OCHRANE (dFive ochrana pFfed dotykem Zivych €asti)

a soucasné

b) pristupné vodivé Casti nesméji byt nebezpecné za normalnich podminek ani za podminky jedné
poruchy,
hovofime o OCHRANE PRI PORUSE (dFive ochrana pred dotykem neZivych ¢asti)
provedené napf. ochrannym uzemnénim a pospojovanim, automatickym odpojenim v pfipadé
poruchy a doplrikové ochrany.

Jednou poruchou je minéno naptiklad poruseni zakladni izolace Zivych ¢3sti.

Obecné mizZeme Fici Ze: elektrické zatizeni musi byt provedeno tak, aby ani v pfipadé

jedné poruchy nebylo pfic¢inou Urazu elektrickym proudem

Uvedeme si jednotlivé prvky ochrannych opatfeni uZivanych pfi uplatiiovani poZzadavk( na zajisténi
ochrany pred urazem.

Prostfedky zakladni ochrany zajistuji pozadavky ¢asti a) zakladniho pravidla a jsou to predevsim

- zdkladniizolace

- prepazky a kryty

- omezeni napéti

- omezeni ustaleného dotykového proudu

- prostredky pouzitelné pouze v prostorach pfistupnych osobdam znalym
a poucenym jsou zdbrany a ochrana polohou

Prostfedky ochrany pfi poruse zajistuji pozadavky ¢asti b) zakladniho pravidla a jsou to pfedevsim

pridavna izolace

- soustava ochranného pospojovani

- automatické odpojeni od zdroje

- jednoduché oddéleni obvod

- nevodivé okoli, neuzemnéné mistni pospojovani a elektrické oddéleni vice spotiebicli jsou
opatteni uréena pouze pro provoz, ktery je pod kontrolou osoby znalé

Prostfedky zvysené ochrany zajistuji pozadavky c¢asti a) i b) zdkladniho pravidla soucdasné
a jsou to predevsim

- zesilendaizolace

- ochranné oddéleni obvodu
- zdroj omezeného proudu

- ochrannd impedance




Z téchto uvedenych prostfedkli ochrany jsou jejich koordinovanou sestavou pfijata jednotliva
OCHRANNA OPATRENI a zafizeni je rozdéleno na t¥idy ochrany.
Z dlivodu rozsahlosti problematiky si zde uvedeme pouze zakladni opatieni.

Zarizeni tridy ochrany 0
Jsou zafizeni pouze se zakladni izolaci bez provedeni jakékoliv ochrany pfi poruse.
Pouziti t&chto zafizeni bez provedeni pfidavné ochrany je v CR zakazano!!!

Zaftizeni tfidy ochrany 0 nejsou zvlasté oznacena.

@ Zarizeni tridy ochrany I

Jsou zatizeni s ochrannym opatfenim automatickym odpojenim od zdroje.

Zakladni ochrana Zivych ¢asti je provedena zakladni izolaci nebo kryty.
Ochrana pfi poruse je zajisténa automatickym odpojenim, které pro svoji funkci vyzaduje také systém
ochranného pospojovani.

Kryty elektrického zafizeni a jeho funkce

Kryt elektrického zafizeni zajistuje vprvé fadé ochranu nebezpecénych ¢asti uvnitt krytu

pfed nebezpecnym dotykem a soucasné ochranu zafizeni uvnitf krytu prfed vniknutim cizich

predmétll a vody.

Stupen ochrany krytem je oznacovan tzv. IP kddem a dvéma charakteristickymi Cislicemi.

Prvni charakteristicka Cislice udava stupen ochrany krytu pred dotykem a pred vniknutim cizich

pevnych pfedmétd. Je v rozsahu Cisel od 0 az po 6.

Uvedeme si vyznam jednotlivych stupnd:

0 — zafizeni nechranéno

1 — chrani zatizeni pfed vniknutim predmétu o vétsim prliméru nez 50 mm a pred dotykem hrbetu
ruky

2 —chrani zafizeni pred vniknutim pfedmétu o vétsim priméru nez 12,5 mm a pred dotykem prstu

3 —chrani zafizeni pfed vniknutim pfedmétu o vétsSim prdméru nez 2,5 mm a pred dotykem
nastrojem

4 — chrani zafizeni pfed vniknutim predmétu o vétsim priméru nez 1 mm a pred dotykem dratem

5 —chrdni zafizeni ¢astecné pred vniknutim prachu pred dotykem dratem

6 — chrdni zafizeni pfed vniknutim prachu pred dotykem dratem

Aby byla zajisténa zakladni ochrana pred nebezpecnym dotykem, musi byt Zivé ¢asti uvniti krytu
poskytujici stupenn ochrany krytem minimalné IP 2X, coZ predstavuje ochranu pred dotykem
prstem.

Pro vodorovné horni otvory krytd plati prisnéjsi poZzadavek a to minimalni stupen kryti je IP 4X.



Druha charakteristicka €islice uddva stupen ochrany krytu pred vniknutim vody. Je v rozsahu Cisel
od 0 aZ po 8.

Uvedeme si zhruba vyznam jednotlivych stupi:

0 - znamena Ze zafizeni neni vlibec chranéno proti vniknuti vody

3 - znamena Ze zafizeni mUZeme umistit venku pod pfistfesek

4 - znamena Ze zafizeni mGzeme umistit venku i bez pristresku

8 - ktera znamen3, Ze zafizeni je mozné trvale ponofit

Mame-li otevfit kryt, pod kterym jsou Zivé ¢asti s mensim krytim nez IP 2X, musi to byt mozné pouze
s pouzitim nastroje, nebo za splnéni dalSich podminek.

Automatické odpojeni

Pro spravnou funkci této ochrany musi byt zaveden systém ochranného pospojovani.
Ochranné pospojovani se bézné sklada:
—z uzemnéni a uzemnovaciho pfivodu
— z ochrannych vodic¢l PEN, PE (jsou vidy znaceny barevnou kombinaci Zluté a zelené barvy)
— hlavniho pospojovani, které spojuje navzajem:

¢ hlavni ochranny vodic;

¢ hlavni uzemnovaci pfivod nebo hlavni ochrannou svorku;

¢ kovova potrubi slouzici v budové pro rozvod, napf. plynu, vody;

* kovové konstrukéni ¢asti, popripadé Ustfedni topeni a klimatizaci;

o jakékoli kovové plasté kabel(, pokud to jejich majitel nebo provozovatel dovoli.
- dopliujiciho a mistniho pospojovani, které spojuje navzajem pfistupné vodivé ¢asti
- ochranné svorky uvnitf zafizeni

Tento systém, v pripadé poruchy zakladni izolace, umozni prlichod takového poruchového proudu,
ktery vybavi sprdvné navrZeny predradny jistici prvek.

Tim se obvod, ktery je v poruse odpoji od zdroje.

Zaftizeni tfidy ochrany | jsou znaceny znackou ochranného uzemnéni (tzv. stromeckem) uvnitf kruhu.

L]

Zarizeni tridy ochrany II
Jsou zafizeni s ochrannym opatfenim dvojitou nebo zesilenou izolaci.

Zakladni ochrana Zivych ¢asti je provedena zakladni izolaci.
Ochrana pfi poruse je zajisténa pridavnou izolaci.
Nebo alternativné zakladni ochrana i ochrana pfti poruse jsou zajistény zesilenou izolaci.

Zakladni pozadavky na provedeni:

Zakladni izolace Zivych ¢asti musi byt provedena tak, aby Zivé ¢asti byly zcela pokryty izolaci, kterou
je moZno odstranit pouze jejim znicenim.

Pristupné vodivé Casti a pristupné povrchy casti z izolacniho materidlu musi byt od nebezpecnych
Zivych ¢asti oddéleny dvojitou nebo zesilenou izolaci.

Pro zafizeni, ktera jsou urcena jako ¢ast pevné instalace, je tento pozadavek splnén, kdyz je zafizeni



fadné instalovdano. To znamena, Ze napf. vedeni musi byt fadné ukonceno bud na pfivodnich
svorkach pristrojli a zafizeni, nebo vinstalaénich krabicich tak, aby byl zajistén stupen ochrany
krytem minimalné IP 2X.

Na tomto misté si pfipomeneme poZadavek, ktery uvadi Ze vSechny vodivé Casti, které nejsou
od nebezpecnych Zivych ¢asti oddéleny alespon zakladni izolaci, se musi posuzovat jako nebezpecné
Zivé Casti.

Jako priklad porusSovéani tohoto poZadavku v praxi uvedu napajeci sndru povytazenou z vidlice tak,
Ze jsou pristupné dotyku jeji jednotlivé Zily s pouze zakladni izolaci.

Vv

je vetsi.

Zarizeni tridy ochrany III

Jsou zafizeni s ochrannym opatfenim SELV nebo PELV.

Zakladni ochrana zZivych casti je provedena omezenim napéti na velikost do 50 V stfidavého napéti
a do 120 V stejnosmérného napéti. Pro néktera zafizeni je vsak tato velikost napéti snizena jako napf.
pro obvody pracovnich stroji kde je snizenaazna6 V.

Obvody SELV nejsou v Zddném misté spojeny s ochrannym vodicem a zemi.

Obvody PELV jsou v jednom misté spojeny se zemi.

Uvedené obvody musi byt bezpeéné oddéleny od ¢asti, které mohou byt nebezpecné Zivé. Jako zdroj
téchto obvodl mlzeme poutzit baterii nebo motorgenerator v takovém provedeni, které nedovoluje
dodat vétsi napéti nez je povolené. Jako zdroj mlzeme také pouZit bezpecnostni ochranny
transformator oznaceny znackou umisténou v erbu obsahujici dva kruhy, uprostied preskrtnuté

vodorovnou carou.

Zaftizeni tfidy ochrany Il jsou znaceny fimskou trojkou uvnitf na vySku postaveného kosoctverce.

PRVNI POMOC PRI URAZU

Vyznam prvni pomoci

V¢asna, kvalifikovana a bezodkladnd prvni pomoc miiZe rozhodnout o Zivoté a smrti.
Prvni pomoc je soubor jednoduchych a ucelnych opatfeni a ukon(l, pomoci kterych lze v pripadé

urazu, v mnoha pfipadech zabranit zavaznym zdravotnim potizim a pfipadné i smrti postizeného
Clovéka. V okamziku, kdy jsme svédky urazu, je dilezité zachovat si takzvané ,chladnou hlavu”
a s duchapfitomnosti rozhodnout o dalSim postupu.



Musime mit na paméti, Ze

- dokonald znalost zasad poskytovani prvni pomoci pfi Urazu elektrickym proudem
je neopominutelnou podminkou odborné zplsobilosti v elektrotechnice kazdého pracovnika

- po uraze elektrickym proudem se mohou zdravotni potize projevit az po nékolika hodinach
a proto je nezbytné vidy navstéva lékare

- kazdy uraz elektrickym proudem musi byt prosetfen zejména z dlvodu pfFicin jeho vzniku
a zaznamenan v knize arazd.

Postup zachrannych praci pri uraze elektrinou.

Aby byly zachranné prace ucinné, nesmi pti nich dojit k poSkozeni zdravi samotného zachrance
v takové mire, Ze by jiz nebyl schopen v dalSich zachrannych praci pokracovat. To znamena3, Ze si musi
pocinat tak, aby nebyl sam zasazen elektrickym proudem. Postup zachrannych praci se proto provadi
jak dale uvedeno.

- Zachranné prace pfi Urazu elektrickym proudem obsahuji v prvé fadé technickou zdravotni
pomoc, co? je vyprosténi postizeného z dosahu ucinkd elektrického proudu.

- Teprve po té nasleduje poskytnuti zdravotnické prvni pomoci, pfedevsim obnovenim zakladnich
Zivotnich funkci, cozZ je dychani a srdecni ¢innost.

- Za posledni je zajisténi péce zdravotnické zachranné sluzby napt. volanim na telefonni ¢islo 155
pripadné na Cislo integrovaného zdchranného systému 112.

Technicka zdravotni pomoc

ZpuUsob vyprosténi postizeného mimo dosah zdroje Urazu je tfeba volit podle mistnich podminek tak,
aby v Zadném pripadé nemohlo dojit k naslednému Urazu zachrance.

Je-li postizeny mimo ohroZeny prostor, pfistoupime okamzité k zachrannym pracim.

Je-li postizeny stdle ve styku s casti pod napétim je postizeny soucasti elektrického obvodu
a nesmime se ho bez dalSich opatfeni dotykat.
Praktické mozZnosti téchto opatreni jsou
e vypnuti ptivodu elektrického proudu (napf. hlavnim vypinacem)
POZOR na zafizeni opétného zapnuti pouzivaného v nékterych v sitich nadzemniho vedeni)
e preruseni pfivodu elektrického proudu (napf. preseknutim)
e odtaZeni postizeného z dosahu el. proudu pomoci izola¢ni pomcky tfeba dfevénou nasadou
lopaty nebo odizolovanim sebe stoupnutim napf. na pneumatiku — pozor ale na vodivy disk!
e odsunuti zdroje Urazu z dosahu postizeného napf. vodi¢e pomoci izolaéni pomlcky treba
suchym klackem.

Na obrdzku 5 je uveden pfiklad vyprosténi postizeného, nehrozi-li nasledny uraz.



Obrazek 5

Zdravotnicka prvni pomoc

Zakladni vysetieni postizeného
Nejprve provedeme zakladni vysSetfeni postizeného s cilem zjisténi rozsahu postizeni a stanoveni
orientacni diagnézy postizeného. Toto vysetfeni by nemélo presahnout délku 5 sekund.
Zjistime predevsim zda: je pfi védomi
dycha
je hmatatelny tep
jsou dalsi zranéni jako popaleniny, zlomeniny, apod.

Dychani zjistujeme tfemi smysly: zrakem (pohledem), sluchem (poslechem) a hmatem. Provedeme
to tak, Ze svoji tval ddme tésné pred Usta postizeného. V této poloze pohledem sledujeme hrudnik
ranéného, vykazuje-li dychaci pohyby. Poslechem se snazime zachytit dychaci Selesty, a zda
pfi dychani neni slySet sipani, chrapténi apod. Na své tvafi se snaZime se ucitit vydechovany vzduch
postizeného (obr. 6).

Pokud postizeny dycha je jistota, Ze mu i tepe srdce. V tom pfipadé ho uloZime do stabilizované
polohy a pribézné kontrolujeme Zivotni funkce.

Pokud postizeny nedychd, neznamena to, Ze mu i netepe srdce.



Obrazek 6

Pfi kontrole pulsu pomoci pohmatu pulsu na kréni tepné provedenym tak, Ze ptilozime ukazovak
a prosttednik ruky zachrance na krk postizeného zpredu, a to tésné vedle dychaci trubice. V téchto
mistech je nejlépe citit puls a jeho udery. (obr. 7)

Obrazek 7

Zastava dechu

Zastava dechu je velice zavazny a Zivot bezprostifedné ohroZujici stav a vlivem ného, fadové béhem
nékolika minut dochazi i k zastavé srdecni ¢innosti.

P¥iznaky zastavy dechu:



Je hmatny puls (obr. 7) a neni citit proudéni vzduchu ani neni viditelné zvedani hrudniku (obr. 6),
po chvili je viditeIné nafialovélé zbarveni dasni a rtd.

Prvni pomoc:

Umélé dychani metodou z plic do plic zahdjime tak, Ze postizenému odstranime z Ustni dutiny
zejména zvykacky, bonbdény nebo velké kusy jidla, v kazdém pfipadé zjistime, zda postizeny nema
zubni protézy a vyndame je také. KrouZivymi pohyby v Ustech postizeného, ukazovdkem
a prostfednikem ruky zabaleném do latky, tfeba kapesniku Usta vycistime.

Nasledné zahdjime umélé dychani: Postizenému co mozna nejvice zaklonime hlavu a zhluboka se
nadechneme, pak palcem a ukazovakem své ruky stiskneme nos postizeného a poprvé zhluboka do
jeho Ust provedeme 2 vdechy. Po té vdechujeme uZ jen jedenkrat za 5 sekund. (obr. 8 ukazuje
nadech a obr. 9 vdech).

Okamizité povéfime nékoho, aby pfivolal Zachrannou sluzbu. S provadénim umélého dychani
mUiZeme prestat teprve zacne-li postizeny dychat sdm, nebo pfi pfedani do péce Zachranné sluzby.

Obrazek 8

Obrazek 9

Zastava srdecni ¢innosti

Zastava srdecni ¢innosti je nejzavaznéjsi a Zivot bezprostifedné ohroZujici stav. Ve velmi kratké dobég,
radové nékolika malo minut, dochazi ke smrti postizeného. Tento stav je velice vaziny a vyZaduje
okamZitou a neprodlenou prvni pomoc lidmi, ktefi jsou v danou chvili nablizku.

Pfiznaky zastavy srdecni Cinnosti:



Neni hmatny puls na kréni tepné (obr. 7) a postizeny nedycha (obr. 6). Chybéji projevy ,Zivota“, jako
pohyb a jakoukoliv reakci postizeného na zatfeseni za jeho ramena a na bolest napf. Stipnuti prsty
do usniho laltGcku nebo ruky.

Prvni pomoc:

okamzité zahdjime umélé dychdni kombinované s nepfimou srdecni masdzi dale uvedenym
postupem.

Nejprve postizeného otocime na zada a umistime jej na tvrdou podlozku, pfipadné na holou zem.
Poté obnazime hrudnik a zaklonime hlavu postiZzeného. Soucasné krikem se pokusime pfivolat pomoc
a dalsi zachrance.

Nasleduje rychlé vycisténi Ustni dutiny a soubéiné stim povéfime nékoho v okoli o pfivolani
Zachranné sluzby. Pfi hovoru nahldsime dispecerovi, jméno volajiciho, kontaktni telefonni cislo
a sdélime mu, Ze zahajujeme resuscitaci a uvedeme presné misto Urazu tak, aby sanitka mohla
dorazit co nejdfive.

Resuscitace u dospélych:

Samotnou resuscitaci zahajime tak, Ze poklekneme vedle hrudniku postizeného z jedné strany
a ve stfedu hrudni kosti (mezi obéma prsnimi bradavkami) pfiloZime své prektizené ruce (obr. 10)
a zapocneme se stlacovanim asi do hloubky cca 5 cm, a to rychlosti 100 stlaceni za jednu minutu (obr.
10 a 11). Tato rychlost priblizné odpovida asi 1,5 stlaeni za sekundu. Po odpocitani 30 stlaceni
provedeme 2 umélé vdechy (obr. 11) do Ust postizeného (obr. 8 a 9), nasledné opét provadime 30
stlaceni hrudni kosti a poté opét 2 umélé vdechy. Tento postup opakujeme stdle a to dokud na misto
nedorazi vyjezdova skupina Zachranné sluzby, kterd pfevezme postizeného do své péce a bude v
resuscitaci pokracovat.

Je tfeba zdlraznit, Ze postup resuscitace je fyzicky naroc¢ny, a proto by se méli zachranci pfiblizné
po dvou minutach stfidat.

Obrazek 4
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Bezvédomi

Pokud se ¢lovéku v bezvédomi nedostane pomoci, prestdva dychat a nasledné ustava i srdecni
¢innost.

Pfiznaky bezvédomi:

Jasnym pfiznakem je hmatny puls na kréni tepné a viditelné zvedani hrudniku. Pfitom vsak chybi
jakdkoliv reakce postizeného na velmi hlasité osloveni ¢i na silné zatfeseni za jeho ramena. Dalsim
pfiznakem je, Ze postizeny nereaguje ani na bolestivé stimuly jako Stipnuti prsty
do usniho laltGc¢ku nebo ruky apod.

Prvni pomoc:

Prvni pomoc provadime, je-li to mozné, primo tam kde se postizeny nachazi. Jako prvni je tfeba
postizeného ulozit do stabilizované polohy. Stranu, na kterou postizeného prevalime, zvolime podle
druhu zranéni. SnaZzime se zranéného poloZit na neposkozenou polovinu téla na boku tak, aby
nedochazelo k zapadani kofene jazyka a tim omezeni pridchodnosti dychacich cest. Vidy
se snazime zabranit prochladnuti postizeného, a proto ho také pfikryjeme (obr. 12, 13, 14 a 15).

Stabilizovana poloha — obrazek 12 az 15

Obrazek 6
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Popaleniny
Popaleniny jsou zdvaznym stavem, pokud vzniknou na velké plose téla.

Pfiznaky popaleni:

Zcervenani, tvorba puchyrid, pokud je popaleni na vétsi ploSe téla lze pozorovat poskozeni podkozi
a zuhelnaténi.

Prvni pomoc:

Je-li popaleni na malé plose povrchu téla (ruka nebo noha) co mozna nejrychleji provedeme chlazeni
postizeného mista napf. studenou vodou a pak, mame-li sterilni kryti (gdzu) prikryjeme mista
popaleni.



Pokud doslo k popaleni na vétsim povrchu téla, napf. na zddech a nohou, pak je nutné postizeného
co mozna nejdfive zchlazovat. Chlazeni muiZe byt provedeno zabalenim do prostéradla nebo jiné
pokryvky s ndslednym politim vodou. Bojujeme tak proti Sokovému stavu. Po provedeni prvni
pomoci volame Zachrannou sluzbu.

vvvvv

nebo www. prvni.pomoc.com.

ZAVER

Problematika bezpecnosti elektrickych zafizeni je natolik rozsahld a rizika pfi jejich provozu
tak rliznoroda, Ze skutecné nelze postihnout veskeré poZzadavky. Nasim ukolem vsak bylo, pokud
mozZno upozornit na ty podstatné, obecné platné bezpecnostni pozadavky tak, aby cinnosti
na elektrickych zafizenich mohly byt provadény bezpecné.

Organizace sama, v zavislosti na charakteru svych elektrickych zatizeni a konkrétnich cinnosti
provadénych na svych pracovistich, musi rozhodnout o ptipadném rozsahu doskoleni.

Dékuji Vam za pozornost


http://www.zdravotnici.cz/

