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Dnesni témata
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Adolescence Starsi skolni vék

Vyvojovy Ukol Pubescence jako prvni

faze adolescence

Adolescence -
podrobnéji
Specifika vyvojového obdobi,
kognitivni vyvoj, vyvoj identity,
emocni vyvoj, socidlni vyvoj
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»Primarnim Ukolem adolescence je vytvoreni identity, ktera
umozni odpoutani od rodi¢l a dosazeni takové miry
autonomie, kterd umozni samostatné fungovani ve

SVEte...“ Thorovas. 416



Adolescence

* Zzag4tek obdobi = pubescence (puberta)

®* Pubescence = obdobi dramatickych zmén
ve fyziologickych procesech,
kognitivnich schopnostech
a emocnich perspektivach.
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Pubescence

Cca 12-16 let

Druhotné pohlavni znaky

Hormonalni zmény

Obdobi starsiho Skolniho véku
- Zmeény v oblasti Skoly

»heviditelnd“ tranzice

Nastup na druhy stupen nebo gymnazium
Vice uCiva

Vice ucitelt

Vice zodpovédnosti

Mohou byt zmény v oblasti chovani, adaptace rodiny na novou
situaci,
,Zacina to byt tézké.“ (v 6. tfidé) - Dvorak, 2011.



Pubescence

- Druhy stupen je také spojen s volbou povolani
Zaroven se poji s obavami z novych néaroku:

- nové pozadavky v oblasti u¢eni (v anglické terminologii academic), kam lze zahrnout napf. naro¢nost
a mnozstvi uciva, pfipadné soubéh pozadavkd rliznych predméti;

- vySSiorganizacni (procedurdini) naroky - spojené napf. se stfidanim ucitell, prechazenim mezi
riznymi u¢ebnami, pfipadné s prechodem do jiné budovy, dojizdéni do jiné obce;

- odli$né socialni prostredi- napf. souziti s novymi spoluzéaky pfi prechodu do jiné $koly, tfidy, obavy z
vyss$iho vyskytu Sikany, drog.
(Akos a Galassi, 2004 in Dvorak, 2011, s. 58)

Nékteré déti maji kratkodobé, jiné dlouhodobé obtize, asi polovina déti zvladne prechod zcela bez obtizi.



Ukol adolescence

Ukolem tohoto Zivotniho obdobi je konstruovat svoji identitu,
danou pohlavnim dospivanim, zmeénou ve spolecenském statutu i nové
nabytymi schopnostmi v roviné kognitivnich procesu.

e |dentita vs. Konfuze roli

Podle E. Eriksona je obdobi od 13 do cca 20 let ,,vékem*, ve kterém vystupuje
jako hlavni ,,ukol“,,formovani identity*.

Uskalim tohoto procesu hledani identity je podle Eriksona ,.konfuze roli“
(prolinani, zmateni)



Kognitivni vyvoj v adolescenci

- Zmény nejsou jen fyziologické a vyvolané spolecenskym tlakem, ale také zménou v Urovni
kognitivnich schopnosti

Piagetova teorie vyvoje mysleni a inteligence

- stadium ,formalnich operaci“ (hypoteticko- deduktivni)
- Mysleni se systematizuje a ziskava deduktivni charakter, obecné predpoklady jsou
dokazovany, dokaze uvazovat od hypotézy k zavéru, od obecného ke specifickému

- Typické pro toto obdobi je
- rozvoj schopnosti abstraktniho mysleni,
- schopnosti systematického planovani,
- dovednostmi vytvaret metodicky postup (tedy ne jen strategie ,,pokus/omyl)
- a hypotetickym uvazovanim (co by kdyby, jaké varianty mohou nastat).



Kognitivni vyvoj v adolescenci

Stadium formalnich operaci

- Kliéovym faktorem v rozvoji kognitivnich procest je dostateéna mira stimulace, zkusenosti a
pfilezitosti pro ,,modelovani“ myslenkovych postupt a jejich provéfovani v praxi.

- Mysleni se stava pruznéjsim, komplexnéjSim a systematictéjsim

- Postupné roste vyznam metakognitivnich procesl (premysleni o mysleni) a ,,védeckého* zpUlsobu
uvazovani.

- Vyznam vyuky dovednosti myslet a ucit se

Schopnost abstrakce, spekulace a moznosti Usudku nezavislého na bezprostredné
vnimaném prostredi (uz ne ndzorné mysleni!) rozevird moznosti
- efektivnéji reflektovat emoéni chovani a prozivani (jeho diskrepanci ¢i
konzistenci) a hrat si s tim (Ihani, pretvarka, prehanéni, maskovani).
- souvisi také se schopnosti sebereflexe



Emocni vyvoj v adolescenci

Z fyziologického hlediska jsou pubescenti bombardovani hormony, které vyvolavaji emoce, jez nikdy
pfedtim neprozivali.

Bojuji se

- silnymi emoénimi reakcemi

- aobecné nizkou emoéni ,,stabilitou” (nevédi, ¢i jsou a kym jsou....).

Emocni boj je doprovazen poklesem sebeucty a novou, postupnou konsolidaci sebevédomi.

4 )

Emoce jsou prozivany velmi intenzivné:
jejich doposud nepoznana sila a také novost nékterych prozitkli se
stava pro dospivajiciho obtizné srozumitelna a vyvolava potiebu
zabyvat se svymi stavy, néjak je vysvétlit a pochopit
(dosavadni ramec chapani emoci jiz nevystacCuje a takrka se rozpada).
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Emocni vyvoj v adolescenci

Silna touha po prijeti

* Adolescenti ¢asto prozivaji strachy o to, co si o nich mysli ostatni a zda jsou jimi pfijimani.

* Predehravani rdznych situaci pred imaginativnim obecenstvem, ve fantazijnim rozjimani o sobé.

* Imaginativni Ja vede jedince az k tryznivym sebelustracim
casto mohou vyvolavat negativni emoce, jakymi jsou strach, smutek ¢i znechuceni a
pohrdani...

* Adolescence tak byva casto obdobim introspekce, sebekritiky, radosti, bolesti a zklamani v nové formé,

kvalité a intenzité
* Touha po pfijeti je ve svém dUsledku spojita se zranitelnosti viéi kritice ¢i odmitani



Probouzejici se identita

Probouzejici identita jedince se projevuje:

« Novymi strategiemi regulace emoci
(hlavné copingovymi, napf. koureni, alkohol).

* Objevuje se nova motivace, jiny cil emocni regulace:
Doposud motivovana touhou vyhovét ostatnim
nyni v popredi touha vyhovét svému ja

* Pfetizenost kognitivnich, motivaénich a afektivnich proces(
mUze se projevovat i strategickym Setfenim vlastnich kapacit
=> teenager se uchyluje k ¢ernobilému vnimani svéta...
Miluju a nenavidim!
(na néco mezi tim neni kapacita)



Socialni vyvoj v adolescenci

Vztahy s vrstevniky

Vztahy s vrstevniky ve skole

Skolni tfidu vnimame jako socialni skupinu;

Dynamika a kvalita vztahu ve tfidé je vyznamnym faktorem z hlediska
emocionalniho klimatu ve tfidé Poradenska psychologie vyuziva rdzné
nastroje pro mapovani vztahu ve tfidach a prace s nimi

napfr. Sociometricky Ratingovy Dotaznik (SO-RA-D); Hrabal 2011
- sleduje miru vlivu a oblibenosti jednotlivych zak(/studentu ve tridé
- konstruuje ,vztahové mapy* tfidy, pomoci kterych usuzujeme na kvalitu vztahU ve
tfidé i na vyznamné aktéry vztahové dynamiky ve tfidé
- https://www.sociometrie.cz/dotaznik/ukazka/



Vztahy s rodici

Postupny proces ,,odpoutdvani“ se od rodic¢d.

Dospivajici o sobé chtéji rozhodovat sami
=> usiluji se zbavit tlaku rodi¢ovské kontroly

- postupné osamostatnovani, vytvareni prostoru
- vyvazovani pripoutdni a samostatnosti

Trénink odpoutani se od emocéni podpory rodicu
- Glohu rodi¢d mohou ,suplovat® jini, vznika prostor pro jiné osoby,
které emocni podporu poskytuji
=> vrstevnické skupiny, ale i mentor nebo blizky dospély

Kriticky postoj ¢i odmitani ndzordm rodic



Vztahy s rodici

Adolescenti rodice potrebuji (!)

- pozornost a vychovna podpora, povzbuzovani, objasnovani a
nastavovani hranic
- vyznam spolecné trdveného ¢asu, komunikace

(spolecné aktivity, stolovani, cestovani)
- monitorovani aktivit adolescenta ovSem v citlivé atmosfére s
prostorem pro soukromi a osobni svobodu

(vyvazovani a hledani, zodpovédnost)
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Adolescence jako obdobi moratoria

Adolescence jako obdobi moratoria

Prostor mezi détstvim a dospélosti, moralkou (osvojenou v détstvi) a etikou
(nahlizenou zkusenosti a novymi kognitivnimi perspektivami)

Prodluzovani moratoria - v souvislosti se studiem a prodluzovanim obdobi
pfipravy k vykonu povolani

* Proména postoju a nadzorl adolescentl (Macek a kol. 2013)
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Adolescence — Macek, 2013

Adolescenti v poslednich letech travi ve skole
a Skolnimi aktivitami méné casu nez jejich
predchidci. Vyrazné pfitom nartsta potreba
volného ¢asu a aktivnich zpusobu jeho
traveni - volny €as ma zvlastni hodnotu

Zvysuje se i doba stravena u pocitace. (2011:
déti sedi u pocitace v pruméru hodinu a pal
denné).

Zkracuje se doba spanku pocitace mladi lide
vic vyuzivaji pro svou zabavu (uz ne televize)

Zmény hodnotoye orientace: klesa dulezitost
budouciho uzavreni snatku nebo trvaleho
zivota s partnerem a take dulezitost cile mit
déti (odkladani dospélosti - rozsirovani
moratoria).

Dospélost ,,netahne®

obraz dospeleho Clovéka uz neni tak

atraktivni jako byval driv, kdy to znamenalo
redevsim moznost delat si, co chci.
ospélost je vnimana spise ambivalentng.

(Sice si budu moct délat, co budu chtit, ale

je to spojeneé take se stereotypem nudou

povinnostmi a zavazky)

Vétsi svoboda a liberalnéjsimu pristup
k vychové i podstatné méné konfliktd s rodici
x nikdo jim totiz nedava jasné navody
k urceni toho, co je Spatné a co dobre

» zmensuje se prostor pro to moci se vymezit,
rozkoumavat a budovat identitu a najit svou
identitu a své misto v Zivoteé.

Nemate kulturu, ktera ma zretelneé
definovane a res;)ektovane normy a pravidla
--- Problém je zaujmout néjake jasne stabilni
stanovisko (vice moznosti s sebou nese vice
nejistoty). Coz v lidech posiluje nejistotu.

» X pozitivem takove situace je prostor pro
flexibilitu a rozvoj dovednosti prizpusobit se.



Adolescence

Video o adolescenci (ze za¢atku hodiny 28. 4. 2022)

https://www.youtube.com/watch?v=rFanNkAT1_Q
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Adolescence - Fyzické zmény a télové schéma °-

1. Fyzické zmény a télové schéma
2. PubertdIni spurt - jedinec naroste o cca 20 % celkové vy$ky

- Obdobi druhé vytahlosti
- 9-14cmrocné
- Zhorseni motorické koordinace + vyssi unavitelnost
- VySSi silova vykonost
- Kolem 14 let uz druhy chrup



Adolescence

- Pohlavni hormony umoznuji pohlavni zrani
- Télové schéma ma vliv na vyvoj identity

Je soucasti prezentace osobnosti

Mentalni predstava o svém téle, jak se v ném citi, jaky k nému ma vztah
Vzhled mUze byt chapan jako prostredek socialni akceptace a prestize
Rozvoj mentdlni anorexie nejcastéji mezi 13. a 16. rokem

U chlapcu riziko bigarexie a svalové dysmorfie

Soundlezitost s urcitou skupinou byva vyjadren stylem oblékani

https://www.youtube.com/watch?v=5mP5RveA_tk

https://www.youtube.com/watch?v=FsN7HsGv3IM



1.

2.

Médii jsou prezentovany nedostizné idealni vzory postavy - vliv na vlastni télesné schéma a
sebepojeti
60 % Ceskych strfedoskolacek neni spokojeno se svym télem (Krch, 2002).
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Prvni navazovani partnerskych vztahu

Hormonalni zmény + spoleéenské aktivity = prvni lasky a erotické zkuSenosti

vasen, experimentovani, promiskuita,, mensi dlvérnost a intimita a nejmensi zavazek
Dospivajici by mél byt veden k navazani sexualniho styku az po navazani monogamniho parového

vztahu

Pocatek sexudlni aktivity souvisi rovnéz se
- sebepojetim,
- rodinnym zdzemim (rozvod v roding, zanedbani péce apod),
- osobnostni zralosti,
- religiozitou a s dalSimi faktory

Rizikova je zdména sexuality a erotiky
- souhlas se sexem i pres chybéjici intimitu, protoze se boji, Ze po nesouhlasu se vztah
rozpadne, neumi odmitnout apod. MUze mit negativni dopad v oblasti dusevniho zdravi
(Micek & Hellegrandtova-Vanova, 1996).



Vyvoj moralniho mysleni

Idealismus
Zajem o moralni principy
Zapojovani do obcanskych aktivit, protestnich akci, happeningu, petic

Casto se dostavaji do stfetu s realitou
* Nedostatek Zivotnich zkuSenosti a nadhledu

V pripadé traumatizujici udalosti (tézky rozvod rodic¢u, nasili, zneuziti apod.)
emocni zklamani - idealy nevzniknou => svét je nespravedlivy a Spatny -
presvédcenti, Ze je nutné se starat hlavné sam o sebe a svoje potreby

Vysvétlovani nasledkl a vychova k empatii v ramci vychovy pomahaji utvaret
moralné zralé jedince spiS, nez vychova zalozena na trestech nebo odpirani
pozitivnich cita.
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Adolescence je obdobi prilezitosti i rizik

s v 7

* Velka ¢ast adolescentl se zapojuje do rizikového chovani.
® Pouze u 3-5% z nich vSak takové chovani pretrvava v dospélosti.

v

* DUvodem muze byt rozdilné resilience (u téch, co rizikové chovani pretrvava je nizsi)

* Jadrem adolescentni odolnosti je pravdépodobné
1.) Uroven a zpUsob sebehodnoceni,
2.) repertoar a Uroven zvladacich dovednosti (coping skills) a

3.) nékteré osobnostni rysy a dispozice (napf. optimismus, extravertovanost, otevienosti nové zkusenosti,
svédomitost). (Solcova, 2008)



