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Holisticky model skolni zralosti
Soubor fyzickych, psychickych a socio-emoc¢nich schopnosti a dovednosti
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umoznujicich diteti zviadnout naroky dochazky do skoly.

Socio-emochni oblast
(Vztahy, regulace emoci)

Fyzické predpoklady
(Zdravi, sila, sebeobsluha)

Motorika a vnimani
(Grafomotorika,
smyslova analyza)

Kognitivni predpokiady
(Pozornost, pamét, rozum)




Fyzicka zralost a zakladni zivotni dovednosti

Sebeobsluha
a samostatnost

Télesna konstituce

Primérena velikost o? Zvladani zakladnich
postavy a fyzicka sila.

hygienickych navyku.

Odolnost vUici
nemocnosti a
zvysené unave.

nA Samostatnost pfi
U] stravovéni a oblékani.

Celkova schopnost

@g@ poradit si v béZnych

situacich.

Upozornéni: Vék
& hraje roli (pozor na

srpnové déti).




Socio-emochi kompas: Vztahy a seberegulace

vinejsi svel

0
m Socialni kompetence

* RozliSuje kontakt (osoba blizk3 vs.
cizi, autorita vs. vrstevnik).

* Umi se rozdélit a spolupracovat ve
skupiné.

* Projevuje radost z uspéchu.

) Emocni zralost

» Kontrola a regulace vlastnich emoci.

* Porozumeéni emocim druhych
(empatie, soucit).

* Odklad uspokojeni momentalnich
prani.




Predpoklady pro psani: Zrakové vnimani a grafomotorika

Krok 1: Zrakova analyza

Krok 2: Jemna motorika

Krok 3: Grafomotorika
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e Vnimani komplexniho
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e Hledani rozdill, skladani
mozaiky/rozstfihanych
obrazkd, dokreslovani.

. Zapmam knoflikd,
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» Navlékani koralku,
manipulace s drobnymi
predméty.

e Spravny uchop tuzky.
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uvolnéna ruka pro
kresleni riznych typ(
car.




Predpoklady pro ¢teni: Sluchové vnimani a fec

alllluy
Dekdédovani (Sluch a fonematické
uvédomovani)

e Rozeznavani zvukovych jednotek
reci.

e Slabikovani a identifikace prvni
(pozdéji i posledni) hlasky ve slové.

e Rytmicka cviceni (vytleskavani,
hledani ryma).

e Spravna vyslovnost vSech hlasek.

e Pfimérena slovni zasoba a
gramatika (sklofiovani, ¢asovani,
slovosled).

e Schopnost vypraveét pribéh podle
obrazku a reagovat na pokyny.
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Kognitivni architektura: Rozum, pamét a pozornost

1 Pozornost a postreh

2 Kapacita paméti

3 Logické usuzovani

= Samostatné pozorovani
prostredi.

» |dentifikace zmén: Co se
zmeénilo v mistnosti? Co
chybi?
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» Uceni basnicek a pisnicek.

= Zrala vizualni a sluchova
pamét (napf. schopnost
zopakovat fadu alespon 4
Cislic).
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= Uroveii konkrétnich
myslenkovych operaci
(zobecnovani, vytvareni

kategorii).
» Prostorova orientace
(nahofe/dole, vlevo/vpravo).

» Casova orientace
(réno/poledne/vecer).




Stupné kvantitativhino mysleni:
Predmatematické predstavy ;
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Stupen 4:
Ciselna orientace

Postupna orientace
v ¢iselné fadé do 10.
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Urcovani mnozstvi

Kvantitativni porovnavani
konceptl vice a méné.

Stupen 2:
Tridéni a Fazeni
Osvojovani a porovnavani
(velky/maly, dlouhy/
Stupen 1: Tridérmétl podle jednoho
Zakladni pojmy kritéra (barva, tvar, kratky,




Skryty motor zralosti: Motivace a pristup

Motivace k uceni

- Zajem o informace a zkoumani
svéta.

— Ochota a zajem o Skolni aktivity
a rizené cinnosti (,prace u stoiu®).
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Zralost rodic

- Pripravenost rodiny na zménu
rezimu.

- Schopnost poskytnout ditéti
podporu pri neuspéchu.

- Realisticka ocekavani od ditéte
i od skoly.
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Ekosystem posuzovani a odklad dochazky
P N P RN ;00 ;e 00
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Materska skola
(UCitelé a screening
v ramci MS)

SPZ
(Psycholog /
specialni pedagog)

Pediatr
(Zdravotni a
Vyvojoveé posouzeni)

Rodina
(Kazdodenni
pozorovani)

Rozhodnuti
o nastupu
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Indikace nezralosti a odkladu:
« Jaké dité je nezralé? Vyrazné deficity ve vy$e uvedenych pilifich.
« Vystup: Indikace odkladu $kolni dochazky. Zvazeni alternativnich moznosti a podptrnych opatreni.
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