SZAIWIA

Salvia

Wstep. Eksplikacja: Nazwy i rodzaje. Kategoryzacje. Kompleksy i kolekeje. Wyglad i czeéei. Wiasci-
wosci. Lokalizacja. Lokalizator. éwiecenie. Zastosowania obrzedowe, magiczne, lecznicze. Ekwiwalencje
i symbolika.

Dokumentacja: Przystowia. Pieéni zalotne i milosne. Pieéni zotierskie. Ballady. Bibliografia.

Szatwia to zioto wysoko cenione w polskiej kulturze ludowe;j. Przypisywano
jej moc leczenia choréb zebéw, dziasel, gardta, ptuc, zotadka oraz schorzefi kobie-
cych. Za sprawg silnego, stodkiego zapachu w piesniach symbolizuje dziewczyne.
W piesni zolnierskiej bywa wigzana ze $wiatem umartych.

W Egipicie szatlwia miala zapewniaé¢ ptodnosé wat bic 337.

W tradycji europejskiej to lek o wielorakim zastosowaniu, chroniacy nawet przed
s$miercig. Symbolizuje zdrowie, cnote wewnetrzna, bo dlugo po zerwaniu utrzymuje swie-
zo$¢. Ma tez wzmacnia¢ i dawaé madroéé. Jako symbol wspomnienia rozsypywano ja lub
sadzono na grobach De Vries Dic 397, podob.: Wért Hoff 7/894-897, Wat Dic 336. Jest takze symbolicz-
nie przypisana do kobiety De Vries Dic 397, podob. Wart Hoff 7/894-897; w angielskie j wrozbie
zakwitajaca szatwia przepowiadata, ze urodzi sie dziecko plei zeriskiej War Dic 336.

W tradycji germarnskiej wierzono, ze szalwia ma moc czynienia ludzi bogatymi. Ze
wzgledu na zapach uzywano jej do odstraszania szkodnikéw Wort Hoff 7/894-897.

W kulturze ukrainiskiej szatwia to pachnace ziele kojarzone z kobieta, w tekstach
piesni pojawia sie zwykle z rutg. Stosowana jako lek i przyprawa Zajw Ukr 647.

= U Nazwa szatwia wskazuje na wlasciwoéci lecznicze roéliny, bo pochodzi
od fac. salvia, wywodzonego od salvus ‘zdrowy, caly’ pric sk s40. Wystepuje w warian-
tach: satwija clog 1yk 78, sotowia wista 1892/916, szatwila ol Naz 74, szatwian Kal Brock
159, szalawij, szaluzja risch Ros 476. Najbardziej typowym w Polsce gatunkiem jest
szatwia lekarska (Salvia officinalis). Dla szatwii takowej (Salvia pratensis) zanoto-
wano nazwe dzwoniec sGp PaN 7/320. Na Kaszubach od zwyklej szatwii odréznia sig
polng szalwije (tojes¢ bukietowa, Lysimachia thyrsiflora) sych sokasz 5/214, w showniku
E. Majewskiego szatwia polna to Salvia horminum, Salvia pratensis Maj stow 2/686.

M W polszczyznie ludowej Sz. jest kategoryzowana jako — ziele 4, Nieb Przes 178,
— 21010 por. 1, Kul Wiel 2/273.

+ W piesni zalotnej Sz. wystepuje razem z —lilia, wspottworzac symboliczna
przestrzen zwigzana z dziewczyna — tam w ogrédku lilija, za ogrédkiem szatwija,
tam panny siadaly, wianeczki wijaly ruciane 2a, podob. 28.

W piesni zohierskiej Sz. i — majerankiem ma zostaé praykryty zomierz
zabity na wojnie 3.
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Sz., »bylice biatg, —rosiczke, ptomyk, —dziewanne, —rute
i ziele Sw. Jana (zapewne — dziurawiec) wrzucaly kobiety do sobétkowego
ognia, aby ,rozpedzaé czary”; zatykaly je tez w kazdym kacie obory, stodoly; ,.chlew-
kéw” i domu, aby nie leka¢ sie ,,ztych ludzi”; wianek z tychze zi6t rzucaly na wode
K 27 Maz 135.

Sz., ruta, orzechami wloskimi, orzechami laskowymi, jablkami
Strojono rézge weselna or 1.1947/69, podob. MAAE 19078/76; Sz., — rozmarynem, mir-
tem, »barwinkiem, jabtkamiiszyszkami z ciasta — weselne kolacze masr
1908/83; @ Sz., rutg, pawimi piérami, szychowymi kwiatami — czapki
druzbéw or 1. 1947/70.

@® % Nazwy synonimiczne Sz. (odnoszace si¢ do réznych gatunkéw botanicz-
nych) informuja o kwiatach podobnych do glowy koguta — kogutki (Salvia
officinalis) waj siow 2/686 lub zakrzywionego nosa — zawiesionek (Salvia pratensis,
Salvia viridis) zwax 1895/30. W piesni Sz. zwana jest bialq 23, jednak jest to raczej

okreslenie symboliczne, zwiazane z niewinnoscia. Wedle relacji potocznych Sz.

ma kwiatki czerwone, bordowe, purpurowe; ale tez rozne kolory, bo szatwia je tera
fioletowa, czerwona, je tera niebieska pelc SGLub 5/435; por. nazwa granatek dla szalwii
takowej (Salvia pratensis) sGp pAN 9,104.

Liscie Sz. sa drobne 24, zielone pelc SGLub 5,435,

O Najsilniej utrwalona cechg Sz. jest jej silny zdansip, stodki syp por Zapach,
z powodu ktérego zwano ja kadzidlnikiem rost symb 1/284.

Sz. przypisywano cenne wlasciwoéci lecznicze: wprzodzi to na wszystko
szatwie parzyli: na zeby, uszy, oczy cays Rzes: 100, to ziele odkazajqce Nieb proes 178,
babskie zieli [= na choroby kobiece] Jak zwyez 116.

Ze wzgledu na przyjemny smak uzywano Sz. jako przyp rawy do rosolu Fisch
Rof 476,

A Sz. uprawiano pospolicie w ogrédkach i zielnika ch xul wiel 2/273, k 43 &1
13; W piesniach rosnie w ogrddeczku 28, za ogrdodkiem 2a.

W Tarnowskiem wierzono, ze pod Sz. lubig przesiadywa¢ gady, dlatego do celéw
leczniczych uzywano gérnej czesci rodliny, pozbawionej ich jadu (w przeciwnym
razie zrywajacy mégt nabawié sie puchliny) Mor Myt 29.

4 Sz. swiecono w dniu Matki Boskiej Zielnej (15 VIII) powsz, rzadziej wcho-
dzita w sktad wiankéw éwieconych w oktawe Bozego Ciala pless Miedz 90, podob.
Wista 1901/420, £SE 1983/45.

$ Zastosowania obrzedowe. Sz. uzywano w obrzedowosci wesel-
nej Pau Gal 52, SGP PAN/K, gtéwnie jako ozdoby rekwizytéw obrzedowych, zob. kolekgje.
Podczas zrekowin mlodej dawano do reki chusteczke z pieniedzmi, a miodemu
galazke Sz. Kot Urok 34.

W wigilie $wietego Jana (23 VI) o péinocy jedna z dziewczat brata
wianek uwity z siedmiu ziét, w tym z Sz., i rzucala g0 na wode, zob. kolekcje.

# Zastosowania magiczne. Aby chronié sie przed czarami,

urokami, ztymi ludZmi, palono w ogniu Sz. i inne ziola, resztke zaé ziGt
zabierano z soba do domu po péiocy i zatykano ich peczki w kazdym kacie k 27 maz
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135; okadzano bydlo i obejscie ziotami poswieconymi w dniu Matki Boskiej Zielnej
(15 VIID), w tym Sz. Sim Wierz 288.

% Zastosowania lecznicze. Najczestszym sposobem uzycia Sz. bylo
przemywanie lub ptukanie chorych czesci ciala odwarem lub naparem z Sz. albo
picie odwaru badZ naparu, rzadziej spozywano rosline. Przygotowywano tez Sz. na
mleku, co miato podnosi¢ jej wartosé lecznicza 1yl Med 58. W Poznanskiem i w Iwo-
niczu warzono ja z octem i miodem, w okolicach Wieliczki - dodawano soku
z buraka ¢wiklowego, koto Kutna gotowano Sz. z ¢wikta, imbirem, pieprzem, octem
i miodem pal Zer 136.

Przy bolacych zebach i dzigstach, stanie zapalnym, préchnicy,
szkarlatynie, szkorbucie stosowano ptukania z odwaru lub naparu Sz. powsz.,
takze z odwaru Sz. na mleku Kehl Naz 74; trzymano twarz nad para z gotowanej Sz. or
11935/157; brano do ust zimny odwar z Sz. Lud 1931/62. Na fluksy [= obrzek twarzy
wskutek stanu zapalnego w jamie ustnej], opuchniecie i krwawienie z dziasel Lud
1900760 trzymano w ustach wywar z Sz. z octem i miodem wygotowane w mleku czyz
Rzesz 100, podob. Lud 1900/60, odwar z Sz. i jézefka rud 1926/77. Aby wzmocnié zeby,
ptukano je Sz. kshiNaz75. Przykry zapach z ust leczono ptukaniami z naparu
Sz. wista 1892/916.

Przy bolu gardta, zapaleniu gardtla, ropnej anginie stosowano
ptukania z naparu lub odwaru Sz. powsz., takze z octem i miodem wista 1891/423, Wista
1894/142, Jesz Wiel 60, 65 1ub z dodatkiem soli pal Ros 68.

Na kaszel (i koklusz, choroby pluc), astme, dusznos$ci i by zapobiec
tworzeniu sie flegmy, pito odwar z Sz. powsz. z mlekiem i stonina lub mastem kshi
Naz 74, ZWAK 1882/290, Udz Biec 371, Tyl Med 124, Z SZ. z macierzanka Udz Biec 371. Przy kaszlu
phukano tez gardto odwarem z Sz. z sokiem z éwikly 1ud 1931/62.

Na choroby zotadka (bdl brzucha, zaburzenia trawienia) pito Sz. wista 1894/
142, Pal Las 69, a Na biegunke — napar z lisci Sz. 1yl Med 124, podob. Pal Las 70 lub wywar
z Sz. i li$ci orzecha Jak zwyez 109. Na zaparcia stosowano napar ze skrzypu polnego,
Sz. i centurii (zmieszanych po réwno) pstopel 75.

Choroby kobiece leczono wywarem z suszonego ziela lub lici Sz. pal Ros
68; kobiety smazyly Sz. na masle i jadly sak zwyez 116; z tego powodu Sz. to babskie
zieli. Przy obfitych krwawieniach kobiety robily nasiadéwki z naparu Sz. rob
Med 103.

Sz. miala chronié przed zaraza Nieb Przes 178.

Na zlynk podawano napar z Sz. Kas SGO 1/642.

= W ochronie przed zltem stosowano zamiennie Sz. i inne ziota pachnace:
—bylice, - piotun, —»rute, »macierzanke, —dziewanne, —»ru-
mianek, —»boge drzewko, »miete, »tatarak, - paproé. W balladzie
Sz., ruta, —lilia 4, bylica, —»rdzy kwiat, rumianek, wyrastaja z popiotu
dziewczyny, ktéra utopita swoje dziecko.

W przystowiu jako dwa reprezentatywne ziola lecznicze wystepuja Sz.
irutka 1.

Sz. jako ziele do weselnego wianka, zwiazane z dziewczyna 4, podob. 2,
wystepuje zamiennie z rutg, macierzanka, mieta, -rozmarynem.
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¥ Wianek z biatej lilii i bialej szatwii oznacza dziewictwo 2.
W piesni zohierskiej Sz. jest wigzana ze $wiatem umartych s.

DOKUMENTACJA

PRZYSLOWIA

1 - Nie pomoze szatwia, rutka, musi i$¢ na kierchéw [= cmentarz] dupka. NKPP émieré 33,
tamze warianty; nadto: Jak ci nie pornoze satwija z rutom, to na cmyntdrz = dupom! Kas SGO 2/290,
war. Kas SGO 2/293,

PIESNI ZALOTNE I MILOSNE

2 A - Tam w ogrodku lilija, za ogrédkiem szatwija, tam panny siedzialy, wianeczki wijaly
ruciane. Pies $1 2/672, war: MAAE 1910/165, MAAE 1914/37, 38, Biel Kasz 1/236, Pau Gal 125, K 16 Lub 231,
Oles Lub 11, K 83 Przem 1/82; W ogrddeczku szotwija, drobne listeczki, Maryja, tam panny bywaty,
wionuszki zijaty z leliji. Krzy: WiM 2/116; W jednym ogrodzie lelija, w drugim ogrodszie szatwija,
tam panny siadajq, wianeczki splatajq — péjdziesz Kasieriko, Pdjde i ja. Kot Rzesz 423 [jako koledal.

2 B - Kwitnie pod okienkiem ta biata lilija, a tam w ogrédeczku rosnie mi szalwija, te biato
lilije i biato szatwije pozrywam do jednej, wianeczek uwije. TN Rachanie 1978.

PIESNI ZOLNIERSKIE
3 — A jak mie tam na tej wojnie zabijq, przykryjq mie maryjénkym i drobniutkg szatwijq.
Pie $12/286.
BALLADY

4 - Ruta, lilia i szalwia maja wyrosna¢ z ciala zabitej dziewczyny.

[Dziewczyna majaca nieslubne dziecko prosi:] Porumbcie-z me w drobny macek, zasijcie-z
me w ogrédecek. A sijcie me we switanie, jak najrorisy ptasek wstanie. Wyrosnie ze mnie troje
ziela: rutka, lelijo i sotwijo; bendo tamoj panny pytac, o grzecny Kasi bendo $piwaé. K 25 Maz
109; inne war. zob. bylica nr 16, rumianek nr 7, ruta nr 38.

BIBLIOGRAFIA: De Vries Dic 397; Pactawska Ewa, Jezykowo-kulturowy obraz ziét w polskiej tradycji
ludowej. Praca doktorska napisana w Zakladzie TIGWJP UMCS, Lublin 2011; Wat Dic 336-337; Wort
Hoff 7/894-897; Zajw Ukr 647.

—> BARWINEK, BYLICA, BOZE DRZEWKO, DZIEWANNA, DZIURAWIEC, LILIA, MACIERZANKA, MAJERANEK,
MIETA, PAPROC, PIOLUN, ROSICZKA, ROZMARYN, ROZA, RUMIANEK, RUTA, TATARAK, ZIELE, ZIOEO.

Ewa Hrycyna




