SLONECZNIK

Helianthus annuus

Wstep. Eksplikacja: Nazwy. Kategoryzacje. Kompleksy i kolekeje. Pochodzenie. Wyglad i zachowa-
nia. Lokalizacja. éwir;cenie. Zastoscwania praktyczne, lecznicze i magiczne. Symbolika.
Dokumentacja: Zagadki. Gry. Bajki. Pisana poezja chlopska. Bibliografia.

Stonecznik wrdst w wiejski krajobraz kulturowy tak bardzo, ze jak malwy, maki,
rumianki i blawaty kojarzy sie ze swojskoscig i polskoscia. Jest postrzegany jako
kwiat, ktéry chodzi za storicem. Takie wyobrazenie roéliny funkcjonuje w nazewnic-
twie i potocznej frazeologii. Utrwalil je Adam Mickiewicz w ksiedze drugiej Pana
Tadeusza: W Srodku kwiatéw, jak petnia pomigdzy gwiazdami, Krqgly stonecznik,
licem wielkim, gorejqcym, Od wschodu do zachodu kreci sig za storicem. Stoneczni-
kowi przypisuje si¢ wlasnosci ochronne i lecznicze. Ceni sie réwniez jego walory
smakowe oraz to, Ze mozna z jego nasion wyrabia¢ olej. Zwiazek ze storicem uczynit
zen symbol witalnodci i Zycia, uwielbienia i oddania.

Slonecznik jest w wielu kulturach emblematem storfica Kop SSym 390, De Vries Dic 449, Herd Lek
145, Mac MitRos 36, Zajw Ukr 567, Zwiazek ze storicem i zlotem sprawil, ze uznano go za symbol
panowania Herd Lek 145, wspaniato$ci De Vries Dic 449, ale i falszywego bogactwa De Vries Dic 449,

Uprawiali go Aztekowie, Inkowie i Majowie Mac MitRoé 34, Kop SMit 1075 oraz
Indianie poludniowej czeéci Ameryki Péinocnej Kochanowska 2006, s. 4, Ktérzy
wierzyli w boskie pochodzenie tej roéliny.

Jedna z odmian stonecznika znana byta od starozytnodci w Azji. W chinskiej kulturze,
z uwagi na swoj z6tty kolor, symbolizowat witalnoéé i inteligencje oraz dtugie zycie i szczescie.
Lodyg tej stonecznej rosliny uzywano do produkeji papieru Mac MitRos 34, z ziaren tloczono
olej stuzacy do pielegnacji wioséw i ciala.

W mitologii indoiranskiej byt atrybutem Mitry - béstwa solarnego De Vries Dic 449,

Stonecznik pojawia si¢ w opracowaniach mitéw starogreckich. Zgodnie z nimi
w stonecznik miata zosta¢ zamieniona nieszczesliwie zakochana w Stoficu nimfa Klytia
(cérka Okeanosa). Odrzucona przez ukochanego, dzien po dniu obserwowata, odwracajac
glowe, przejazd Slorica po niebie Grim Stow 187. Stonecznik miat byé réwniez atrybutem Dafne.
Skojarzenie go z mitem o zakochanej Klytii uczynilo zen symbol uwielbienia, zauroczenia
i oczekiwania na zmystowe uczucie De Vries Dic 449. Przeniesienie nan wlasnosci przypisywa-
nych storicu jest Zrédiem wierzen o jego mocy odpedzania duchdw Mac MitRos 34 i leczenia
$lepoty Kemp SInd 385.

W kulturze chrzedcijanskiej stonecznik z uwagi na heliotropizm oraz podobienistwo
do storica stat sig roéling symbolizujaca wierng i bezwarunkows mitoéé do Boga, dusze,
ktdéra swe mysli i uczucia nieustannie zwraca w jego strone. W ikonografii do stonecznika
przyréwnywano matke Jezusa, ktdra tak jak stonecznik obraca sie ku storicu, oddajac sie
Bogu bez reszty. Jest on réwniez symbolem modlitwy Herd Lek 145 i wdzieczno$ci De Vries Dic 449.

W Europie stonecznik dlugo uchodzit wytacznie za rosline ozdobna, dopiero z czasem
stal sie rosling uprawng i odkryto réwniez wiasciwosci lecznicze tej roéliny. Ruchy kwiatu
stonecznikowego zostaly szczegétowo opisane w 1582 roku przez Monardesa, ktdry nazwat
te rosline Herba solis.
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W krajach jezyka niemieckiego stonecznik byt uprawiany ze wzgledu na bogate
w olej nasion oraz walory ozdobne wér Hoff 8/71. Z uwagi na zwiazek ze stoficem wierzono,
ze ma chroni¢ przed czarami - np. jego nasiona zawieszano na szyi przeciw koszmarom.
Bogate w olej nasiona jedzono, aby mie¢ dobry glos. Uwazano, ze gdy stonecznik obficie
kwitnie — bedzie dobre wino wart Hoff 8/71.

Stonecznik jest znany i popularny w krajach stowiariskich. Slowianie wlasnosci
magiczne i lecznicze stonecznika taczyli ze storicem Zajw Ukr 567: wierzyli, ze odpedza zte
duchy Mac MitRo$ 36; leczono nim febre Mac MitRoé 36. Jego walory smakowe i lecznicze zostaly
rozpoznane w Rosji za panowania Piotra Wielkiego Kochanowska 2006, s. 4. Na Ukrainie byt
réwniez surowcem stuzgcym do produkeji wédek Mae MitRos 36; stonecznik poswigcony na
Makoweja (1 VIII) miat by¢ pomocny m.in. w leczeniu stonecznic, reumatyzmu; wielu
artystéw uzywato go jako emblematu Ukrainy Zajw Ukr 567,

= Nazwa stonecznik jest derywatem od przym. stoneczny, w polszczyznie li-
terackiej niekiedy tez heljant kart s 6/214 (z fac. Helianthus annuus i dalej z grec.
helios ‘storice’ i anthos ‘kwiat’); w gwarach kaszubskich stonecznica sych sGKasz 5/87;
opisowo ~ storice indyjskie, stonecznik peruwiariski, peruwiariskie ziele Kart sJp 6/214.

We wszystkich jezykach europejskich roélina ta nosi nazwe taczaca ja ze stoficem,
np. ros. podsolnecnik, czes. slunecnice, bulg. sinfogled, niem. Sonnenblume, szwedz.
solros, ang. sunflower, fran. tournesol, wk. girasole, hiszp. girasol / tornasol, weg.
napraforgd, fin. auringokukka, gdzie storice = solnce = slunce = Sonne = sol = sun
= sol(eil) = sole = sol = nap = auringo Luczysski, Mackiewicz 2005, 5. 126.

Stonecznikiem nazywano tez inne kwitngce (niekoniecznie zétto) rosliny, np.:
cykorig podréznik i chondrille Rog Kasz 132, hubin zwak 1895/67, Rog Kasz 132, tawulg Rog Kasz
132, postonek zdan SJP 1510, Rog Kasz 132, brodawnik, pieciornik roztogowy v. stonecznik
Maryje Rog Kasz 132.

Stonecznik w polszczyZnie ogélnej znaczy tez ‘storicowstret, choroba’ zdan sip
1510; ‘choroba koni, zwana in. kaduk, gdy kon trzesie glows i drzy catém ciater’
Kart sJP 6/213; ‘kompas, zegar na storicu uczyniony, godzinnik na murze’ Kart sp 6/213;
‘ztocong kopule na cerkwi’ Kart ssp 6/213; w gwarach - ‘mgte okolo stofica’ Kari scp 5/170,
‘tecze’ Kup Met 80.

I S. jest kategoryzowany jako roslina ozdobna - kwiat typowy dla
wiejskich ogrédkéw przydomowych 2,3; roslina oleista, z ktdrej nasion tloczy
si¢ olej Kuk Kasz 153, Kul Wiel 2/415, a takze jako roslina ogrodnicza Kuk Kas 120;
peruwiariskie ziele Majros 2/379.

+ S.: (a) razem z malwag 5,9, makiem 11, rumiankiem 11, btawatem 11 tWorzy
zesp6t kwiatéw uznawanych za typowe dla polskiej wsi; sieje sie go w ogrodach ra-
zem z warzywami, ziotami i kwiatami powsz.; (b) z ziotami i ptodami rolnymi
jest $wigcony w dniu Matki Boskiej Zielnej (15 VIII) powsz., np.: Got Lud 300, Fisch Lud 144,
Karw Dobrz 204; (¢) jako ro$lina stoneczna (podobnie jak wrotycz, boze drzewko,
bylice) byt wkiadany do trumny pod glowe zmarlego zwax 1885/32 z piotunem Fisch
Pog 167, macierzankag L. 1983/2/41; (d) jako sktadnik lekarstwa ,o0d utraty rozumu” byt
warzony w winie razem z bozym drzewkiem i szalwig wisia 1905/464; () w bajce ze
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S. oraz z innych kwiatéw (rdz, lilji, fijotkéw, gwozdzikéw, tulipandéw, narcyzdéw)
krélowa pszczoét buduje zamek 3.

X S. kojarzono z Ameryka Péinocng pal zer 116, stad nazwy sforice indyjskie
stonecznik peruwiariski, peruwiariskie ziele, zob. nazwy.

3

® Wyglad i zachowania. Ogromny kwiat 8. jest podobny do storica
SWJP Dun 1030, $wiect jak stonko 11, por. tez storice kwiatem stonecznika pochyla sig
nad ziemiq 4. Jego brzeine kwiaty s duze i zélte, érodkowe — drobne i brunatne.
W poréwnaniu o kims o duzych oczach méwi sie mo $lepé jak te bayurie ‘kwiaty
stonecznika’ scp paN 1/332. W poetyckiej metaforze S. to iskra 2fota s. Jego wizerunek
umieszczano na skrzyniach pst 1948/1/25, kaflach pst 1952/6/327, Wista 1896,446. Wyglad
kwiatéw S. jest tak charakterystyczny, ze poréwnywane sg dofl duze zélte okragte
promieniste obiekty, jak np. kometa kup pol 65.

S. storicu pokton oddaje Lin sip s/322; kieruje sie zawsze ku —sstoficu 1, za stonkiem
okiem wodzi, kiedy ono $wiatem chodzi s, fraz. obraca/zwraca sie jak stonecznik
za storicem NKPp stonecznik tam war; W wierszu ludowego poety w boze stoneczne okna
zaglqda stonecznik tysiqcern dojrzatych frenic 6.

S. rosnie na wysokiej todydze 1, ,géruje nad wszystkimi” kwiatami w ogrodzie
Wisla 1901/412, K 22 Lgez 275; ,, Kréluje” przed domem chmiel Ksiez 84.

A Jako roéling ozdobng sadzi si¢ S. przed domem s, 6, podob. 8, Chmiel Ksie7. 84,
pod oknami FedZar5lub z boku chaty udz keak 148, por. 11, za plotem 7, w przy-
domowych ogrodach 1,zwak18s6/205, na brzegach ogrodu Bak Kramsk 44, Na
zagonach 10, szczegdlnie tam, gdzie byly mtode dziewczeta wisia 1901/412. Wspbdtcze-
snie obsiewa si¢ nim tez duze powierzchnie pél: las sfonecznikéw swip pun 455,

¢ S.jest éwiecony w dniu Matki Boskiej Zielnej razem z ptodami rolnymi
i ziotami (15 VIII) powsz., np.: Got Lud 300, Fisch Lud 144, Karw Dobrz 204.

% Zastosowania praktyczne. Z nasion S. ttoczony jest olej Kuk Kasz 153, Kul
wiel 2415 szczegdlnie ceniony w czasie postu wista 1889/724. Olej ze S. jest tez uzywany
jako spoiwo farb Lud 1931/161. Ziarna S. lubig skuba¢, diubaé [i jeéé] dzieci pak kramsk
44, przypiekane sg przysmakiem 11 1961/4-6/38. Dziobig je ptaki powsz.

% Zastosowania wludowym lecznictwie oraz magii.

Uwaza sig, ze spozywanie nasion S. reguluje ci§nienie krwi, koi nerwy
i poprawia potencje. Korzeri S. ,mezom sit dodaje” zwax 1895/67.

Spozywanie $wiezych nasion zalecane jest w infekcjach oskrzel owych Kocha-
nowska 2006, 5. 4, pozwala pozby¢ sie tasiemcOw Jak zwycz 109.

Przy zimnicy palzer 116, w lekkich stanach goraczkowych pijano napar
z kwiatow S. Kochanowska 2006, s. 4. Febre leczono nastojem ze S. — pokrojone drobno
kwiaty i todygi zalewano w stoju wédka i trzymano kilka dni na storicu. Nalewke
podawano po matym kieliszku wista 1894/357.

Napar z platkéw S. stosowano jako lek na suchoty pal zer 116, Kochanowska 2006, s. 4
w Sieradzkiem na b6l gtowy palzer 116, wisia 1894/142. A gdy rozum kiedy kto straci
w niemocy zalecano S., boze drzewko i szatwie warzyé w winie i poi¢ na czczo
chorego; do piatego dnia miat wyzdrowie¢ wista 1905/464. Szczegélng moc ma mieé S.
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pos$wiecony w dniu Matki Boskiej Zielnej. Uzywano go do leczenia zwierzat i ludzi
Udz Krak 60.

Kwiatem ze $wieconego S. okadzano w Lubelskiem przeleknigete dzieci pa
Zer 117.

$rodkiem leczniczym jest tez olej ze S. $wiet Nadr 20, sSmarowano nim od bélu
piersi Plesz Migdz 131.

Korzen 8. noszony na szyi broni¢ ma od nagtej §mierci zwax 1895/67.

S. podobnie jak wrotycz, boze drzewko i bylice wktadano do trumny pod glowe
nieboszczyka zwak 1885/32, tez piotun risch Pog 167, macierzanke LL 1983/2/41. Zapewne
dlatego uwazane, Ze podarowanie komus S. jest zyczeniem mu $mierci Red. Firlej 2014.

By rozgoni¢ —chmury, ,rozdzierano” S. wista 1903/435 albo olche, lié¢ omanu
(lulka) ssisL 1/3/123.

S. zbierany w sierpniu (miesigcu Maryi), ,zawingwszy w liSciu bobkowym razem
z wilczym zgbem pot6z w kosciele; niewiasty, ktére ztamaly wierno$¢ matzeniska
tam sie modlace, pdty nie beda mogly wynisé, pdki S. z zawiazaniem tam bedzie”
K 7 Krak 287.

M W polskiej kulturze ludowej S. (podobnie jak w innych kulturach) jest
symbolem —stonca. W poezji swieci jak stonko lub jak ranne zorze 11; storice
kwiatem stonecznika / pochyla sie nad ziemiq / ogarnia ramionami / i tuli zawsze
wierng 4. Jest tez symbolem spokoju, bezpieczenistwa i domowego za-
cisza: Kto ma dom w malwach dom w stonecznikach / za domem ogréd w ogrodzie
pszczoly / tego o swicie co dzieri rado$é wita / kiedy przekroczy domu tego progi s, zob.
tez6,9; Swojskoscie 7,111 polskosci 1.

DOKUMENTACJA

ZAGADKI

1 - Ro$nie on na wysokiéj, w ogrodach todydze, a zawsze go do storica obrdéconym widze.
(Sfonecznik). Konc Zag nr 10.

GRY

2 - Panna Réza”. Siadajg dziewczeta jedna za drugg rzedem na ziemi, jedna na kolanach
drugiéj, stanowiac jakby diugi faficuch. Kazda z nich ma nadana nazwe pewnego kwiatu, jak
np. jedna jest stonecznikiem, druga macierzanka, inna turkiem, to zndw nagietka, jazgierek
(zétty polny), lilija, gwoZdzik itd. Pierwsza za$ z rzedu, tj. ta, ktdra usiadla najpierw, nazywa
si¢ pannq Rdzq. [Nastgpnie jeden z grajacych — chiopiec lub dziewczyna - podchodzi kolejno
do kazdej z dziewczat z pytaniem: Puk, puk, mata-duza, czy tu mieszka panna Réza? az
dochodzi do samej panny Rézy i prosi jg o ofiarowanie mu jednego kwiatka z jej ogrodu.
Wtedy] zbliza sie do téj, ktéra miano zadanego kwiatka nosi [Obraca sie z nig wkoto
i odstawia jq po prawej (do nieba) lub lewej (do piekla) stronie taficucha panny Rézy.]
Cala ta scena powtarza si¢ z kazda nastepujaca dziewczyna, kwiat jaki$ przedstawiajaca, az
dopdki nie pozostanie na pldacu sama tylko panna Réza [...]. K 9 Poz 255.

BAJKI

3 - [By unikna¢ kary oskarzony o czarnoksigstwo bohater ma wykonaé zamek piekniejszy
od zamku kréla. Z pomocg przychodzi mu krélowa pszczot, ktérej bohater wezeéniej uratowat
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zycie.] Na szczycie wznosit sig przepyszny patac, zbudowany z najcudniejszych kwiatéw, jakie
sig kiedy znaléz¢ mogly w krdlewskich ogrodach. Dach byt ze samych purpurowych rés, okna
z blekitnych lilij, gzémsy z auryklow i fijotkdw, $ciany =z bialych gwo#dzikdw, drawi z tulipanéw
i narcyséw, zamki ze stonecznikéw — okoto budowy pelno hiacyntéw i innych przepysznych
kwiatow, — powietrze zas cale napetniata wort niezréwnana, wszystkich obecniych upajajqea. -
Widsigezna krolowa pszczdt zwolala przez postaricow swych wszystkie pszczoly z kraju, ktdre
zleciawszy sig, cudowny ten zamek zbudowaly. Zmo Pod 50.

PISANA POEZJA CHLOPSKA

4 — Kiscie Swierkowych galezi / storicem obramowane / skrzq sig jak czysty krysztat
/ szronem niebieskobiatym / lesna jak stét réwna droga / plozami sari wytarta / wérdd
wystrojonych $wierkdw / do nieba zda sie wzlata / storice kwiatem stonecznika / pochyla sig

nad ziemiq / ogarnia ramionami / i tuli zawsze wierng. [A. Magdziak] Mag Brzeg 70.

5 - kto ma dom w malwach dom w stonecznikach / za domem ogréd w ogrodzie pszczoly /
tego o swicie co dzieri rados¢ wita / kiedy przekroczy domu tego progi. Poc Poez 381.

6 — Ja mam dom taki: w boze stoneczne okna / Zaglqda stonecznik tysigcem dojrzatych
Zrenic. [S. Buczyfski] Szez Ant 200.

7 — Stoneczniki, praysnad musze, / krecq swoje kapelusze to na bakier, to 2 powrotem /
i tak mqdrzq sig za plotem. [L. Komornik] Ad Ziote 125.

8 — Hej, we weglu iskra ztota / stonecznika spoza plota, / co za stonkiemn okiem wodzi, /
kiedy ono swiatem chodzi. [E. Michalska] Szcz Ant 536.

9 — Wierseg, Ze jestes ze mnq wsrdd malin i klondw, / i sadéw, ktdre ciszq karmiq mnie
i poja, / w malwach i stonecznikach czuje reke Twojq / pray sobie, z ktdrq kiedys tak bytam
bezpieczng, / gdy biegtam obok Ciebie malutkq dzieweczkq. [M. Kozaczkowa] Wer Ojez 56.

10 — Nasza swigta polska mowo, / szczgsciem kazde twoje stowo, / kwieciem, co sig u nas
kroci! / Tys jak ztoty kwiat paproci, / jak stonecznik na sagonie, / jak klejnot w drogiej koronie,
/ wiecznie Zywa, wiecznie nowa / nasza slgsko-polska mowa! [E. Michalska] Szez Ant 528,

11 - [Moja droga Ojczyzna] To jest ten mak krwawy, rumianki, blawaty, / To jest ten
stonecznik, co na bieli chaty / Swieci Jak stonko, lub jak ranne zorze. [M. Koztowa] PSL 1990/3/17.

BIBLIOGRAFIA: De Vries Dic 449; Grim Stow 187; Herd Lek 145; Kemp SInd 228 i 385; Kochanowska
Jolanta, Zaczarowane stoneczka, ,,0gréd Wita”. Pismo Ogrodu Botanicznego Uniwersytetu Wroctaw-
skiego, 2006, nr 4, s. 4; Kop SMit 1075; Kop SSym 390; Luczyriski Edward, Maékiewicz Jolanta,
Jezykoznawstwo ogdlne. Wybrane zagadnienia, Gdarisk 2005, s. 126; Mac MitRo$ 34, 36; Wort Hoff 8/71;
Zajw Ukr 567. '
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