


“Dlouhou dobu jsem se na sebe zlobila, zZe jsem neefektivni a hodné prokrastinuju, a méla jsem pocit, Ze lidi okolo mé jsou stroje, co sednou a
jedou a makaji naplno, den co den, vzdy stravi maximum Casu pfipravy do Skoly, a pokud jsem u nékoho vidéla, Ze to tak nedéla, tak jsem si
odvodila, Ze je ten ¢lovék daleko inteligentnéjsi a mdze si to dovolit. Méla jsem pocit, Ze jsem méné chytra nezZ ostatni a Ze malo makam.
Zatimco prvni véc jsem zménit nedokazala, na druhé jsem zacala pracovat. Méla jsem kazdy den nastaveny ranni budik, nezastavila se za cely
den, denné jsem pauzovala jen par drobnych chvil a tahala to relativné dlouho do vecera. Klikla jsem si pfedtermin. A tyden pfed nim se
rozbila. Byly s tim spojeny problémy doma. Byly s tim spojeny bolesti mé duSe. Nemohla jsem spat (zpétné vim, Ze to nebyla takova
katastrofa, ale vysvétlete to hysterickému clovéku). Nemohla jsem pofadné jist. Tak dlouho jsem si nedala pauzu, az to neslo vydrzZet. Stale si
vybavuji ten stisnujici pocit, Ze uz nem0zu, a pfitom vim, Ze musim. Nevidéla jsem Zadné vychodisko. Volno jsem si dat nechtéla a pokracovat
dal prosté neslo. Dokonce jsem pfemyslela i o tom, Ze bych se nechala hospitalizovat. Ja, holka, co jede jako Sroubek, co pravidelné dokazuje,
Ze to umi i prakticky pouzit, a kdyz to feknu blbé&, ackarka a pfemotivovana.

Tenkrat mi pomohli hlavné lidi okolo mé&. Nejlepsi kamaradka, ktera vzdy myslela jen na to nejlepSi pro mé a ktera mi fikala, Ze je v poradku,
Ze nemUzu. Pritel, ktery se mnou stravil ty noci, kdy jsem nemohla usnout a snaZil se mi pomoct, at uz pfimo osobné nebo na dalku pres
telefon, kdy musel dals$i den rano do prace. Maminka, ktera si tolikrat vyslechla, Ze nemUzu, a pfitom musim, ktera se mnou prosla spoustu
téch okamzik( a kterd mé opakované uklidriovala. | kdyZ jsem mlela pofad dokola to stejné. A taky miliarda lidi okolo. A to, Ze mi vSichni tihle
lidi vysvétlili, Ze jsem jen clovék. A Ze si musim odpocinout. Poslednich par dnd pred velkou zkouskou jsem se ucila jen minimalné. Vic to
neSlo. Pomohlo taky to, Ze jsem to nechala byt. Protoze jsem dala na chvili pfednost sobé pfed dokonalou pfipravou pred zkouskou. Protoze
ja jsem dUlezita.
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https://www.nevyhorim.com/vase-pribehy/



http://nevypustdusi.cz/infografika/?_gallery=gg-1-22



Kde hledat pomoce

Internet

Chaty

» chat-pomoc.cz

« linkabezpeci.cz

Poradny

* ipcko.sk

« cmhcd.cz/stopstigma
/poradna

» poradna.fss.muni.cz
« esethelp.cz/poradna

Psychologické
ambulance a krizova

centra

Fakultni psycholog

» Krizové centrum
RIAPS Praha

« Centrum krizové
intervence Bohnice

« www.mujmindset.cz
/mapa-sluzeb/

doc. PhDr. Jana Kocourkovd

Tel: 224 433 456

E-mail:
jana.kocourkova@Ilfmotol.cuni.cz

Potize s jidlem:

* anabell.cz/cz/nabizime/internetove-poradenstvi

» medispot.cz/poradny-1

Drogovd poradna

« drogovaporadna.cz/poradna-on-line/zadejte-d

otaz.himl
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