Vyzkum v psychologii
Lukas Hejtmanek
lukas.hejtmanek@fhs.cuni.cz



Co to je veda

ZpUsob nahlizeni a chapani svéta skrze védeckou metodu

e Jak se veci maji
ey ® Jak se chovaji lide béehem pandemie? Co prozivaji?

e ProC se veci deji
Seneed  ® Co za timto chovanim hledat?

e Jak véci budou
Jeeley ¢ Jak bude vypadat pristi pandemicka vina?




Vedeckeé chapani sveta

i

Véda klade dotazy Védecké poznani je
které jsou zavislé na
Zodpoveéditelné Pozorovanich

Zobecnitelné Datech
Dualezité

Etické

Védecké poznani neni
zavislé na
Osobnosti

Zkusenostech

Egu



Nevedecke chapani sveta

Neveédecké chapani svéta je zavislé na
Externich autoritach
Politici, Samani, sportovci, businessmani

Spisech

Bible, Koran

Otazka viry, presvedceni, selského rozumu
Véda je to samé, jako vira
Ty veris v medicinu, ja vérim v samany. KaZzdému to své.
| nevédecké chapani svéta se mUze maskovat za védeckou metodu
Ale Casto ji neaplikuje spravnée
Muj experiment prokazuje, Ze je zemé placatad
| pres pripominky odmita akceptovat ,, pravdu”

Moje metoda je spravnd, vase matematika a fyzika neplati




Einstein a Big Bang

Nikdy nevime vSe a musime obcas divéerovat Usudku
| védec muze vérit Spatnému predpokladu

Albert Einstein asi let ,tvrdohlavé” odporoval teorii
rozpinajiciho se vesmiru

Vesmir ,musi” byt staticky

Pozorovani z Hubbelova teleskopu ho vsak presvedcila
o jeho ,,chybe”

https://blogs.scientificamerican.com/guest-blog/einsteins-greatest-blunder/



Védecka teorie

"OCCAM'S RAZOR"

Testovatelna
Na jejim zakladé Ize postavit experiment
Lze ji vyvratit

YOU'D THINK IT
WOULD BE SIMPLER...

Elegantni a jednoducha
Vymysli si co nejmeéne neznamych
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Ekonomicka
Vysvétluje co nejvice jevl
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Objektivita, reliabilita, validita

Objektivita
Fenomén je nezavisly na pozorovatel

Rellablllta Unreliable & Unvalid Unreliable, But Valid
Fenomén se bude za stejnych podminek opakovat

Lze ji vyjadrit Cislem (jak moc reliabilni fenomén je)

Validita
Zkoumana véc je opravdu tim, co tvrdime, ze je

Test inteligence méri ve skutecnosti pamét Reliable, Not Valid Both Reliable & Valid

Ekologicka validita
Jedinec se bude chovat stejné i mimo laborator




Co psychologie studuje
'Q Mysleni, prozivani a chovani cloveka

Jak se lidé zachovaji v dobé pandemie

€N Jak predvidat lidské chovani

Jak lidé reaguji na Spatné zpravy

Jak motivovat studenty ke studiu

E ' E Jak modifikovat lidské chovani

Jak pfimét ucitele aby posunuli deadline



Jsou to otazky pro psychologii?

Ve kterych kulturach jedinci vice spolupracuji a ve kterych vice soupefri?
Ma heavy metal vliv na moralni chovani predskolnich deti?

Jak se zmeénila Ceska spolecnost po roce 19897

Jaky ma dopad skolni uniforma na poslusnost zaku ve tridé?

Maji zeny lepsi pamet, nez muzi?



Kvalitativni a
kKvantitativni vyzkum



Prob

Na psychiku nahlizime skrze vlastni psychiku
Neni mozné byt objektivni

ém pozorovatele

Neexistuji objektivni méritka
| psychologické testy vymyslime — co je pamet?

Kazdy clovek je jedinecny
Snaha kategorizovat lidi je chybna
VSichni jsme rozdilni (i na biologické Urovni)



| diograficky vs nomoteticky pristup

|diograficky pristup

Snaha pochopit vyznam, smysl a jedineCnost

Typické pro humanitni obory

Kvalitativni pfistup, humanisticka psychologie,

psychiatrie

Nomoteticky pristup

Snaha pochopit univerzalni zakonitosti
Typicky pro prirodni védy

Kvantitativni pristup, neurovédy, behaviorismus,
kognitivni psychologie



Kvalitativni vyzkum

Snaha pochopit psychologicky fenomeén

K datim pristupuje s , otevienou mysli“ —nevim, na co prijdu
Zavery vyplyvaji az po sebrani a analyze dat

Klady

e Citlivy na jedinecnost osoby
e Snazsi na predani a pochopeni

e Spatné zobecnitelny a replikovatelny

e Nedokaze délat predikce k jiné situaci
e \/ystupy jsou zavislé na vyzkumnikovi



Kvantitativni vyzkum

Snaha objektivizovat psychologii

Zavéry/predikce se formuluji jesté pred samotnym vyzkumem

EL)

* VVysledky nejsou zavislé na vyzkumnikovi, ale pouze metodach
e Replikovatelnost vyzkumu
e Zobecnitelnost vysledku

Zapory

e MUZe nam ujit prava pricina
e Redukcionisticky pristup
e TézSi na sdéleni a interpretaci (nutna znalost matematiky)



The Scientific Method
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Stejni studenti jsou aktivnejsi v nékterych tridach a pasivni v jinych? Proc?

Pilotni studie
Studenti jsou v Zda se, ze to je dano Pozorovani v nékolika
nekterych ucebnach » rozmistenim lavic —— ucebnach

aktivnéjsi

l
| Experiment [ Formuface hypotézy

Z4visla proménna = Zda se, ze
V4

aktivita  ervews

o . < nejaktivnéjsi jsou v
Nezavisla proménna = ‘d
zpUsob usazeni usazeni do U

Teorie
Rozmisténi lavic ma Vypozorovali jsme
vliv na aktivitu «—— rozdil v chovani?

studentu



BONJOVI

Kvantitativni vyzkum stanovuje zavery predem a pouze je testuje

To, e zavéry odpovidaji predikcim NEMUSI znamenat, Ze jsou pravdivé
Stejna data mulze vysvetlovat vice riznych teorii

Studenti mohou reagovat jinak protoze
->V ucebnach do U je vice svétla

->V ucebnach do U udi jini kantofri
->v UCebnach do U sedi méné student(




Sir Karl Popper a
falzifikovatelnost teorie

Vedeckou teorii nelze nikdy potvrdit
Vzdy se muze objevit lepSi
Nikdy nezname veskeré informace
Nemame kvalitni vybaveni

Teorii Ize vyvratit
Testovatelna teorie tvori predikce
Pokud pozorovani nesedi na predikce, teorie neplati




Metody vyzkumu



Metody a nastroje v psychologii

Q,

Metody

Experiment
Kvaziexperiment a korelacni studie
Pozorovani
Rozhovor
Analyza produktd

Metaanalyza

Nastroje
Dotazniky
Psychologické testy
Psychofyzikalni méreni
Atd.



Experiment

Manipulace nezavislou proménnou a sledovani dopadd na zavislou proménnou

Klady

e MUzZe odhalit zavislost mezi proménnymi
e Kralovska metoda ... asi nemame nic lepsiho

Zapory

e Kontrola situace vede k nizke ekologicke validité
e \/ psychologii vzdy mérime zastupné problémy (co je agrese? Co je pamét?)
e Etické problémy —na mnoho otazek nemuidzeme najit experimentalné odpoved



Kvaziexperiment a korelacni studie

Sleduje zavislost mezi promennymi bez primé manipulace

Manipulace je ,prirozena” a vyzkumnik nad ni nema kontrolu
Chovani lidi behem pandemie
Rozdily mezi vysokymi a malymi lidmi v asertivit

EL)

e Nekdy se neda jinak
e Pokud vyjde nulova korelace, tak je to také zajimava informace

e Obtizné rozlisit pricinu a efekt
e MUze byt pouze aplikovatelna na kontinualni data



Pozorovani

Mnoho typU: volné, strukturované, zucastnéné atd.

EL)

e Pravdépodobné nejlepsi exploratorni metoda
e Ekologicky validni
e Rychla a levna metoda

e Muze byt neobjektivni

e Neni mozné situaci kontrolovat
e Etické problémy



Kazuistika/pripadova studie

Detailni popis konkrétniho pfipadu. Casto kombinuje objektivni metody
(dotazniky, testy) i subjektivni nahled.

EL)

e Nekdy jediny eticky pristup k problému
e Poskytuje bohata, idiograficka data
* VVysoka ekologicka validita

Zapory

e Bias pozorovatele
e Nezobecnitelné vysledky
e Nemozna replikace



Rozhovor

Konverzace s cilem ziskat informace, myslenky, znalosti Ci nazory od druhé osoby

Mnoho typu: strukturovany, semi-strukturovany, skupinovy etc.

ELs)

e Proces i vysledky jsou srozumitelné
e UmoZnuje rozsifeni obzory, vita nazory participant(
e Umoznuje reaktivitu vyzkumnika na zmeénu

e Omezujici pokud je strukturovany, a restriktivni a tézko replikovatelny, kdyz je volny
e Slozitéjsi na zobecnéni

e Vyzkumny bias

e Otazky mohou byt prilis omezujici Ci prilis volné



Meta-analyza

Analytické zhodnoceni vysledkd mnoha predchozich studii

Klady

e Komplexni zhodnoceni vysledkt z mnoha vyzkumnych laboratori
e Zabranuje publikacnimu zkresleni — pul vyzkumU vychazi + a pul -

Zapory

e Hodné matematicky zalozené
e Obcas mixuje dohromady vyzkumy, které jsou diametralné odlisné



Vyzkumna otazka



Jak vybrat vyzkumnou otazku

&

Zajimava

Co nas bavi?

Cemu se vénujeme?

Co nas k tomu napada?

Testovatelna

Je to otazka pro psychologii?
D3 se vibec zkoumat?

Je otazka dostatecné konkrétni?

Ale.
N
HE

Prinosna

Koho jiného, nez nas, by méla
zajimat?

Co Cekame, ze najdeme? A komu ta
informace muze pomoci?



/ajimava a psychologicka
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Testovatelna hypotéza

Hypotéza je oCekavana odpovéd na otazku
Otazka je dostatecné konkrétni
Pojmy jsou ,jasné” a definované

Extravertni lidé se oblékaji vice pastelovymi barvami nez introvertni
Vs

Pozéri preferuji vic hip znacky obleceni
Otazka je dostatecné Uzce zamerena
Jakym zplsobem uci vysokoskolaci?
Vs

Uceni se z presentaci vede k lepsim vysledkim u zkousek neZ uceni se z
ucebnice

Vs (co seminare? Co ustni zkousky vs testy?)

Uceni se z presentaci vede k lepSim vysledkim u ustnich zkousek z
exaktnich pfedmétu nez uceni se z ucebnice




Prinosna

Pro koho je otazka dulezita?

Hrani deskove hry Scythe zlepsuje kognitivni
schopnosti
Vs

Hrani interaktivnich deskovych her zlepsuje
kognitivni schopnosti seniort




Je sportovni moda Spatna pro spolecnost?

Prozivaji hloupé déti sSkolni neldspéch hire, nez nadané?
Mluvi lidé vice po jidle nebo pred jidlem?

Ktera emoce je silnejsi, laska nebo nenavist?

Kolikrat denné lidé mysli na kavu?

Budou lidé moralnéjsi v roce 20507

Je vidina reinkarnace dobrou motivaci k dobrému chovani?
Muze béhani primet lidi poslouchat vice country?

Vede sledovani zprav ke zhorSeni pracovniho vykonu?



Na zaver

Psychologie zkouma mysleni, prozivani a chovani Cloveka védeckou metodou
Vyzkum v psychologii muze byt kvalitativni Ci kvantitativni

Veédecka metoda je zalozena na observaci, predikci, testovani a formovani teorii
Psychologicky vyzkum ma k dispozici mnoho metod

Vyzkumneé otazky musi byt specifické, testovatelné a prinosné

Hypotéza je ocekavany vysledek/odpovéd na vyzkumnou otazku

Lukas Hejtmanek
lukas.hejtmanek@fhs.cuni.cz
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