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Pozadavky k atestaci

Pisemny test
Dochazka - neni povinna

V pripadé dotazl piste na miroslava.NovakovaSchoffelova@fhs.cuni.cz

Povinna literatura ke zkousce
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Sledujte moodle




Celozivotni vyvoj

» https://www.youtube.com/watch?v=0ng9ykEtwS0&list=RDCMUCYx6Sp3W_Djaq8x14yI3S4A&index=6

» ,..souhrnu zmeén urcitého systému v case od zarodku po zanik...“(Thorova) \\

\
» ontogeneze (z feckého on= jsouci, to co je + genesis = zrozeni, puvod, vznik) \
» Pro popis vyvoje je vzdy duleZité sledovani procesu vyvojové zmény, pozitivni zmény pak \

oznacujeme jako rozvoj
» V procesu vyvoje sledujeme také obdobi vyvojové stagnace, vyvojové regrese
» Pozitivni zména = rozvoj
» Vyvojova stagnace = zadné vyraznéjsi vyvojové zmény
» Vyvojova regrese = reverzni zména, navrat na jiz drive prekonanou Groven

» Nejedna se o patologicky pribéh - obdobi stagnace a regrese maji sva funkcni vyvojova opodstatnéni
(obdobi ,,klidu“ a obdob1 ,,bouri®)

» Kdy bychom mluvili v téchto terminech o patologickém pribéhu?




Psychicky vyvoj

= proces vzniku, rozvoje a zakonitych zmeén psychickych
procesu a vlastnosti, jejich diferenciace a integrace, ktera
se projevi v ramci celé osobnosti




Obecné znaky psychickeho vyvoje

ZAKONITY PROCES - poradi zmén je podrobeno vyvojovym zakonitostem
CELISTVY PROCES - obsahuje somatické, psychické a socialni slozky
KONTINUUM POSTUPNYCH PROMEN

NENi TO ZCELA PLYNULY A ROVNOMERNY PROCES - faze pFipravné, latence a
vyvojové skoky

INDIVIDUALNE SPECIFICKY PROCES
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1. Zakon vyvojové posloupnosti

2. Zakon diferenciace, integrace a specializace

3. Zakon dynamické interakce organismu a prostredi
4. Zakon nerovhnomeérného tempa vyvoje

5. Zakon vyvojového zpomalovani

Zakon celistvosti a koherence

Zakon novosti

e

8.  Zakon individualniho priibéhu vyvoje




Krize (pojeti pojmu ve vyvojove
psychologii)

» Ve VP neni vnimana negativné, ale spise jako vyzva a zdroj ristu (viz Eriksonova
teorie psychosocialniho vyvoje - v dalsich prednaskach)

Prinasi zménu
Ma vyvojovy potencial

Prechodny stav vnitini nerovnovahy v dasledku urcitych Zivotnich udalosti

vV v. v Vv

Ma pevné dané faze (viz str. 36) a existuji rGzné typy krizi (str. 37-40)




Faze krize

» Dezintegrace
» Tenze, neklid, nespokojenost, nechut’ akceptovat zmeény, které nova zivotni udalost
prinasi
» Maladaptivni reaktivita

» Maladaptivni mechanismus popreni, socialné nevhodné chovani,emocni reaktivita,
zhorseni mezilidskych vztahu

» Adaptivni chovani

» Clovék usiluje identifikovat pri¢inu nespokojenosti a nastalych zmén, nahliZzeni
pozitivnich aspektu zmen, akceptace stavu, racionalni postupy, pokusy o reseni nove
situace

» Faze integracni

» Nové hodnoty, nové Cinnosti, posilovano sebevédomi, orientace v pozitivnich strankach
nove zivotni situace
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Typy krizi

Vyvojové krize

» Erikson (1950) urcity vyvojovy Ukol stézejni pro urcitou vyvojovou etapu se projevi
vyvojovou krizi (dilematické nastaveni Eriksonovy periodizace)

Tranzitorni (prechodové) krize

» Jde o krize, které doprovazi prirozené, predvidatelné a ocekavané zivotni zmény Ci
udalosti

Krize vztahové (v mezilidskych vztazich)

Krize spojené se zaméstnanim a praci




Vime, jak vyvoj probiha...
Co ma vliv na vyvoj konkretniho jedince?




Faktory ovlivnujici psychicky vyvoj

» DEDICNOST

» V genetickém aparatu je zakddovany program individualniho vyvoje clovéka -
projevuje se variabilitou zrani, rozdily v dosazené Urovni jednotlivych funkci
(psychickych i somatickych) a koordinovanosti a integrovanosti jejich rozvoje

» Kazdy gen se projevuje nikoliv izolované, ale vzdy v interakci s dalSimi

» PROSTREDI

» Vliv prostredi, ve kterém se vyvoj jedince realizuje (objekty a lidé)....zkusenost




? Nature - nurture ?

Kazdy aspekt dédicnosti se projevuje v kontextu prostredi

Prostredi se zacina diferencovat od pocatku

informace z prostredi vzdy interaguji s genetickym ,,planem*
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Vyvoj je tedy vysledek interakce genetickych a environmentalnich ,,vstupG*

» Tento postoj je v psychologii oznacovan jako epigeneze




Epigeneze

» V porozuméni a popisu ontogenetického vyvoje musime zvazovat kulturni podminéng\st
jedince \\

Ontogeneticky vyvoj chapeme jako epigenezi... \‘
» Genetické dispozici i odliSnostem Zivotniho prostredi jedinci budeme pripisovat velky \»\/yzn
Pro pochopeni psychiky ¢lovéka a jejich projeva studujeme: "
» historii jedince
» genetickou disponovanost
» kulturni ramce (procesy uceni)

» konkrétni Cinnosti (i ty psychické!), které jedinec a jeho lidské okoli realizuje




Teorie determinace psychickeho vyvoje

Thorova str.
53-60

socialni

L Syntetické
Empiristické (Interakéni a
(Exogenistické) systemickeé)

Nativisticke
(Endogenistické)

biologické




Chapeme, co je celozivotni vyvoj? |




Periodizace - nazorny a strukturovany popis
vyvoje psychiky

» Postavené na popisu vyvoje néjakého aspektu psychiky
» Nékdy jen cast Zivota, jindy celozivotni vyvoj
» Kognitivni vyvoj (Piaget, Vygotsky)
» Vyvoj osobnosti (Freud)
» Socialni vyvoj
» Vychazi z véku ( Levinson)
» Vychazi z jinych charakteristik (moralka- Kohlberg, ego- Erikson)
» Ktera popisuje celozivotni vyvoj?

» Periodizace umoznuji prehlednou strukturaci, nastinuji cesty vyvoje, neméli
bychom je ale chapat jako definitivni a neménné. Jsou orienta¢nim ramcem




Periodizace vyvoje

» Pro prehlednost a s védomim kvalitativnich odlisnosti riznych obdobi Zivota
jedince pracujeme pri popisu ve VP s rozlisenim tzv. dil¢ich vyvojovych obdobi
» Velmi funk¢ni z praktického hlediska, intuitivni a laicky srozumitelné
» Novorozenecké obdobi
» Kojenecké obdobi

» Batoleci obdobi

Prubézné studium v Thorové
str. 402-504

» Predskolni vék

» Mladsi skolni vék,

» Adolescence (pubescence-adolescence)
» Zacatek dospélosti - vynorujici se dospélost
» Dospélost (mlada, stredni a pozdni)

» Stari a dlouhovékost ... ( podrobnéji viz Thorova)




Vysledky uceni: Zakonitosti vyvoje

» Védomosti:

Popise zakladni zakonitosti psychického vyvoje (etapovitost, plynulost,
nerovnomernost atp.)

» Dovednosti:
Aplikuje zakonitosti vyvoje na konkrétni vyvojova obdobi
» Kompetence:

Posuzuje primérenost narokl a ocekavani vzhledem k véku jedince




Vysledky uceni: Krize ve vyvojové
psychologii

» Védomosti:

Vysvétli pojem vyvojova krize a rozlisi jeji typy a faze
» Dovednosti:

|dentifikuje projevy krize v riznych vyvojovych obdobich.
» Kompetence:

Interpretuje vyvojové krize v kontextu celkového vyvoje osobnosti




Vysledky uceni: Faktory ovliviaujici
psychicky vyvoj

» Védomosti:
Charakterizuje vliv dédicnosti a prostredi na psychicky vyvoj.
» Dovednosti:

Analyzuje jejich vzajemné pusobeni na konkrétnich prikladech.

» Kompetence:

Kriticky hodnoti jednostranné pohledy (dédi¢nost x prostredi).




Vysledky uceni: Teorie psychického
vyvoje

» Védomosti:

Popise hlavni teorie psychického vyvoje.
» Dovednosti:

Porovna zakladni pristupy k psychickému vyvoji.
» Kompetence:

Vyuziva vybrané teorie k interpretaci vyvojovych situaci.
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Pokracovani priste... |
dekuji za pozornost




