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Kost a její funkce 

• Mechanická opora a ochrana orgánů těla 

• Pevný podklad pro pohyb (úpony svalů a chr.)  

• Kostní dřeň zajišťuje krvetvorbu 

• > 200 druhů kostí 

• Vzniká osifikací vaziva a chrupavky 

• Buňky: osteoblasty, osteocyty, osteoklasty 

• Celoživotní remodelace kostí (10 % obnova ročně) 

• Zásobárna minerálů (zejména vápníku) 



Chemické složení a fyzika kostí 

2/3 anorganická část 

• Krystaly Ca a P - amorfní nebo  

      hydroxyapatit Ca10(PO4)6(OH)2 

• Na+, Mg2+, Cu2+, Zn2+, F-, HCO3- 

• 99 % Ca v kostech (a zubech) 

 

1/3 organická část 

• 90 % kolagen I. typu 

• Osteokalcin produkovaný osteoblasty 

• Osteonektin, proteoglykany, sialoproteiny 
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Pojmy absorpce, resorpce,  
reabsorpce 

• Absorpce = vstřebávání látky z GIT nebo kůže do krve a odtud do cílové tkáně 
(např. do kosti) 

• Resorpce = zpětné (opětovné) vychytávání  

       látek z cílových tkání nebo tubulů  

       ledvin do krve 

• Resorpce = reabsorpce 

 

• Absorpce vede k procesům 

       označovaným novotvorba, tvorba,  

       depozice či formování  kosti  



Remodelace kosti 











Stimulace tvorby kosti 



Inhibice tvorby kosti 



Porušená rovnováha tvorby  
a resorpce kostní hmoty 









BMD = bone marrow densitometry 







Kostní markery novotvorby  
kostní hmoty 



















Inhibice novotvorby kosti 








































