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Myty o kreativite

Kreativni lidé jsou genialni a zvilastni
schopnosti jsou Jim vrozene, Kreativita je
castejsi u lidi s homosexualni orientaci,
Kreativitu je mozno zvysovat alkoholem a
navykovymi latkami, kreativita je jen krucek
od Silenstvi, kreativita nezbytne vyzaduje
zablesk inspirace, kreativita muze byt
vyvolana brainstormingem a podobnymi
technikami. (Zak, 2004)



,nspirace prichazi do zivota necekane.” Véta,
kterou zna snad kazdy z nas. Toto tvrzeni je vSak
pravdivé jen napul. Kdybychom cekali na to, nez
iInspirace k nam prijde sama a necekane, nikam
bychom se neposunuli.

Vetsinou se do sveho ,atelieru”™ dostavam alespon
2x tydne. Po osmi hodinach v praci nebo po
nekolika prednaskach ve skole se snazim neubrat
hned smérem domu, ale radéji si vyberu néjakou
kavarnu, do které se sama zasiji na par hodin po
praci a udélam z ni svuj soukromy atelier.



Bariéery tvorivost

When you know you are not
made for the fancy art world but

you keep trying anyway
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Celkové nasSe prostredi v praci ve mne kreativitu
uplné zabiji. Je to trochu paradoxni, jelikoz pracuji
v kreativni agenture.



Bariery tvorivosti

- Kriticka povaha - potfeba moci a kontroly
- strach = pesimismus

- netvarci zpusob feSeni - Stres

konfliktd — Gasova tisen

— Spatny stav skupiny - agrese

— nevhodny zpUsob dotazovani  _ |enost, nedostatek vile
— Spatné vymezeni problemu — Uték pfed problémem
— bariéry kultury a prostredi - racionalizace

— konzervativni zvyklosti — biologické vlivy (Spatna
— myslenkova nepruznost telesna kondice, Spatna
— neschopnost zménit uhel dieta)

pohledu



Mala a velka kreativita

Keith Sawyer (Zig Zag: The Surprising Path to Greater
Creativity, 2013)

- \elka kreativita vede
K podstatnym zmenam
v celospolecenskem kontextu

- Mala kreativita nema zasadni
vyznam pro nasi realitu, muze
produkovat drobna zlepseni

KREATIVNI MYSLENI



Premistete pouze dvé mince Na stole lezi jehly, zarovky,

tvorici nepravidelny kfiz a propiska, kladivko, staré
vytvorte zcela pravidelny kfiz, noviny a Sndra perel. Na
jehoz ramena musi byt stejne Snure se stfidaji Cerné a bilé
dlouha. Zadnou minci nesmite perly, az na jedno misto.
odebrat. Cilem je dosahnout toho, aby

se perly pravidelné stridaly.
SnAdra se v§ak neda rozvazat
ani pretrhnout.
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Divergentni a lateralni mysleni

- Joy Paul Guilford ,divergentni mysleni®; Guilforduv test neobvyklého
pouziti

- Edward de Bono ,lateralni mysleni“ (Lateral Thinking for Management:
A Handbook, 1971)

Konvergentni, vertikalni mysleni Divergentni, lateralni mysleni
Logicke, racionalni Hrave, asociativni

Jednosmerne, sbihave Mnohosmeérneg, rozbihavé

ZUustat u tématu Odchylovat se od tématu
Homogenni, bezesporné Heterogenni, akceptace odporu
OsvédCené metody reseni Nalézani novych metod

Kritické pripominky mysleni zlepsSuji Kritické pripominky mysleni ztézuji

Jedno spravne reseni Mnoho originalnich reseni



Co je to tvurCi proces?

Stanlslav Sucharda PI
1866-1916: TvurC| proces

The Creativg
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START

Preparation Incubation Illumination Verification

. L, 0w
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Tvurci proces

Graham Wallas (The Art of Thought, 1926):

1.

Preparace — jedna se o pripravnou fazi, béhem které jedinec vytyCuje problém, na
kterém chce pracovat. Opatruje si informace, déla si poznamky a plné se ponoruje
do problému. Snazi se o dokonalé porozuméni problému. Tato faze miaze byt velmi
frustrujici ve chvilich, kdy se nedafi aplikovat znamé postupy a nedafi se najit
Feseni.

Inkubace — jedna se o fazi, ve které se problém nechava ,ulezet”, jedinec se jim
néjakou dobu nezabyva. V této dobé pravdépodobné probiha tzv. latentni
zpracovani problémoveé situace, které je nevédomeé. Dochazi k utfidéni a
restrukturalizaci informaci, které jedinec nashromazdil v pfedchozi fazi.

lluminace — tato faze nastava po rtizné dlouhé dobé inkubace. Dojde v ni k
nahlému vynoreni se napadu na rfeSeni problému. lluminace je provazena tzv. ,aha
zazitkem®, pocitem ulevy, vhledem.

Verifikace — v této fazi jedinec ovéfuje kvalitu reSeni nalezeného v pfedchozi fazi.
Tato faze muze byt velmi dlouha a pak vyzaduje trpélivost a vytrvalost.



Creative Problem Solving (CPS)

— autorem pojmu Joy Paul — definice problému

Guiliord CO... reSime

— Na konci 20. stoleti ustalen
systém tvurciho procesu Teresou
Amabile: JAK... |ze na problém nahlizet

PROC... ma cenu to resit

1. Zadani ukolu - 99 otazek pro analyzu

2. Ptiprava problému (Petr Zak, 2004)

3. Tvorba odpovédi (napad
a reSeni)

4. Realizace odpovedi

5. Zavér a hodnoceni



Zakladni pojmy tedy jsou...

— Kreativita, tvorivost

== TVvUrCi osobnost a schopnosti

- TVvUrCi proces
- Tvurci produkt



Jak podporit kreativni mysleni?

Semiotika ,,0 znacich”

Sémantika ,0 vyznamech znaku”

Clové&k mysli sémanticky...

Mechanismy tvorivého mysleni
- Asociace

- Analogie

— |ntuice

- Fantazie
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Brainstorming

Zakladni pravidla ,,otce brainstormingu®
Alexe Osborna (How To Think Up, 1942)

1. Zakaz kritiky
2. Uvolnéni fantazie

3. Vzajemna inspirace
4. Kvantita nad kvalitou

5. Vsichni jsme si rovni |
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Brainstormingové sezeni

Mvodera:\tpr + Optimum 4-8 lidi

ucastnic — 50 % odbornic
Z oboru

1. Pravidia — 30 % odbornic

2. Definice problemu z pribuznych obor(

3. Rozcvicka — 20 % laici

4. Brainstorming

5. Vyhodnoceni



Kreativni abeceda

... Jak priklad aktivity pro rozcvicku

It

Nmgnn
ATk
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Varianty brainstormingu

— Klasicky

- Nnegativni

- VVizualni N
== Drainstorming hodnot

- rolestorming



Brainwriting

== Drainwriting pool
- vVynuceny / strukturovany brainwriting
== Dprainwriting 6-3-5
== Drainwriting poker

KREATIVNI MYSLENI

21



CO RESI DNESNI STUDENT!I
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Priroda

Prochazka
Fyzicka aktivita
Sport

Pohyb

Zména prostredi
Cestovani a lidé

Chaos

Noc

Kazdodenni svét kolem
Lidé okolo
Pribéhy

Konverzace

Prokrastinace
Nuda
Lenost

Unava

Klid

Citit se uvolnéné

Uspé&ch ostatnich

Mistrovstvi druhych

Uméni
Knihy
Hudba
Film

Krasa a esteticno

Touha po védéni

Socialni sité

Manualni ¢innost

Osobni neuspéch

Deadline

Byt pod tlakem
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