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CiL TEMATU

Po prostudovani budete schopni:

Orientovat se v zakladnich pojmech Vojenskéeho
lezeni

Znat misto a smys| VL v systému STP ACR
Vysvétlit systém vzdélavani lektort VL
Urcit, jaké naroky Vas v ramci studia VO cekaji
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MISTO A CIL VOJENSKEHO LEZENI

Misto
Vojenskeé lezeni je jednou z péti oblasti STP s osvédcenim, ktera se vénuje rizikovym
a vysoce odbornym ¢innostem sluzebni télovychovy vojenskych profesionald.

l Slufebnitélesna vychova

Vybérova télesna wchova Télesna pfiprava
I |
l Zakladni télesnd pfiprava I l Specidlni télesna pfiprava |
Boj zblizka Vojenské UD]EI'IJS}EE ZiKlady prefiti F‘rﬂesun'-,.r na Cll::lastl S:[P ,
lezeni plavani snehu a ledu bez osvedceni
2
Cil

Cilem vycviku ve VL je pripravit jednotlivce, Ucelove vytvarené skupiny nebo
slozky organizacniho celku k pohybu v ¢lenitém terénu (horském, skalnatém,
zledovatélém aj.), ve vyskach a nad volnou hloubkou.

Pro vedeni vycviku ve VL je nezbytné osveédceni instruktora STP.



SYSTEM PRIPRAVY LEKTORSKEHQ SBORU

Instruktori VL — umeélé lezecké stény a vycvikové trenazéry

Instruktori VL

Vedouci instruktori

Garant oblasti STP

€ jako motivace



SYSTEM PRIPRAVY LEKTORSKEHO SBORU

Uroveii kurzu Ridici subjekt Uroveii absolventa

Odborné kurzy a
seminiie Vedouci instruktor VL.
(ne nutnée)
Instruktorské kurzy Instruktor VL.
Instruktor VL — umélé
lezecké stény a
Instruktorské a vycvikové trenazéry a
zdokonalovaci kurzy Absolvent
zdokonalovaciho
vveviku
pt zikladniho

Zakladni v¥g

(kurzu)



ORGANIZACE ZABYVAJICI SE HOROLEZECTVIM
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SYSTEM PRIPRAVY VOJSK

e VEvLs VL oz s VevEr e vl
. udéleni instruktorského : o
vycviku VL Osvédéeni <boru VL instruktord VL
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Instruktorsky kurz —
umélé lezecké

( h stény a vycvikové p N
, / trenazery y Odborné kurzy

Zdokonalovaci kurz I Instruktori

1 ) = [ vojenského lezeni

Zakladni kurz . Instruktorsky kurz
Ucelovy kurz — e

pfiprava do Kurzy Vedoucich

zahrani¢ni mise, instruktort

atp. vojenského lezeni




SYSTEM VL PS VO UK FTVS

VLI—4 dny— 1. Bc (Bechyné)

VL Il =3 dny — 2. Bc (Zd'arské vrchy)

VL Il = 3 dny — 1. NMgr (Velky Rabstejn)
Vysokohorsky vycvik v Iété — 5dni — 1. NMgr (Alpy)
VLIV — 4 dny — 2. NMgr (Zd'arské vrchy) a licence

+ po celou dobu studia semestralni vyuka o



ZABEZPECEN]| VYCVIKU

Formy vycviku:
Vyukové hodiny
Soustredény vycvik

Kurzy
Tématika

Logistika
Material
Lidé
Lokalita
Zdravotnici

10



OD SPORTOYNIHO K VL

~ Adam Ondra 9c
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https://www.youtube.com/watch?v=7Xmx2gYwsYo
https://www.youtube.com/watch?v=wKZuR3tv_SM
https://www.youtube.com/watch?v=kXsOEqXszFQ

KONTROLN| OTAZKY

Kam, v ramci horolezeckych sportu, VL patfri?
Jaky je cil VL v ACR, na co vojaky chysta?

Kdo prevazné organizuje Instruktorskeé kurzy?
S jakymi civilnimi organizacemi a institucemi
ACR v ramci VL kooperuje?

Jaké oblasti zabezpeceni vycviku VL umite
vyjmenovat?
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