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CÍL TÉMATU

Po prostudování budete schopni:

• Orientovat se v základních pojmech Vojenského 
lezení

• Znát místo a smysl VL v systému STP AČR

• Vysvětlit systém vzdělávání lektorů VL

• Určit, jaké nároky Vás v rámci studia VO čekají
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FORMY HOROLEZECTVÍ
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MÍSTO A CÍL VOJENSKÉHO LEZENÍ

Místo

Vojenské lezení je jednou z pěti oblastí STP s osvědčením, která se věnuje rizikovým 
a vysoce odborným činnostem služební tělovýchovy vojenských profesionálů.
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Cíl

Cílem výcviku ve VL je připravit jednotlivce, účelově vytvářené skupiny nebo 

složky organizačního celku k pohybu v členitém terénu (horském, skalnatém, 

zledovatělém aj.), ve výškách a nad volnou hloubkou. 

Pro vedení výcviku ve VL je nezbytné osvědčení instruktora STP. 



SYSTÉM PŘÍPRAVY LEKTORSKÉHO SBORU 

Instruktoři VL – umělé lezecké stěny a výcvikové trenažéry

Instruktoři VL 

Vedoucí instruktoři

Garant oblasti STP

€ jako motivace
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SYSTÉM PŘÍPRAVY LEKTORSKÉHO SBORU 
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ORGANIZACE ZABÝVAJÍCÍ SE HOROLEZECTVÍM
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SYSTÉM PŘÍPRAVY VOJSK
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Navazující výcvik 
instruktorů VL

Výcvik 
instruktorského 

sboru VL

Výcvik VL bez 
udělení 

Osvědčení

Základní úroveň 
výcviku VL

Základní kurz

Zdokonalovací kurz

Instruktorský kurz –
umělé lezecké 

stěny a výcvikové 
trenažéry

Instruktorský kurz

Odborné kurzy 
Instruktorů 

vojenského lezení

Kurzy Vedoucích 
instruktorů

vojenského lezení

Účelový kurz –
příprava do 

zahraniční mise, 
atp.



SYSTÉM VL PS VO UK FTVS

VL I – 4 dny – 1. Bc (Bechyně)

VL II – 3 dny – 2. Bc (Žďárské vrchy)

VL III – 3 dny – 1. NMgr (Velký Rabštejn)

Vysokohorský výcvik v létě – 5dní – 1. NMgr (Alpy)

VL IV – 4 dny – 2. NMgr (Žďárské vrchy) a licence

+ po celou dobu studia semestrální výuka 9



ZABEZPEČENÍ VÝCVIKU

Formy výcviku:
• Výukové hodiny

• Soustředěný výcvik

• Kurzy

Tématika

Logistika

Materiál

Lidé 

Lokalita

Zdravotníci
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OD SPORTOVNÍHO K VL

Adam Ondra 9c

VVM

Video VL intro
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https://www.youtube.com/watch?v=7Xmx2gYwsYo
https://www.youtube.com/watch?v=wKZuR3tv_SM
https://www.youtube.com/watch?v=kXsOEqXszFQ


KONTROLNÍ OTÁZKY

• Kam, v rámci horolezeckých sportů, VL patří?

• Jaký je cíl VL v AČR, na co vojáky chystá?

• Kdo převážně organizuje Instruktorské kurzy?

• S jakými civilními organizacemi a institucemi 
AČR v rámci VL kooperuje?

• Jaké oblasti zabezpečení výcviku VL umíte 
vyjmenovat?
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