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Pocatky atletiky

Antické Recko

Athleon = boj

Starovéky pétiboj — zapas, béh, skoky, hod diskem a hod ostépem

Novodoba atletika
= Anglie 17. stoleti
= koncem 19. stoleti zakladany 1. atleticka ustfedi na statni urovni

1. olympijské hry 1896 Athény
= 12 atletickych disciplin
" pouze muzi
» bez Ceské ucasti

Mezinarodni amatérska atleticka federace
= |nternational Amateur Athletics Federation, IAAF
= 1912



Zenska atletika

Mezinarodni sportovni federace zen
» Federation Sportive Féminine Internationale (FSFI)
» 1921, Pafiz
= Alice Milliat

1. mezinarodni zavody Zen ,Zenska olympiada“ &i ,,Monte Carlo Games*
= 1921

= 60 m, 250 m, 800 m, 74 m prekazek, Stafeta 4 x 75 m a 4 x 200 m, skok vysoky a daleky, vrh kouli, hod
ostépem

Zenské svétové hry
= 1.v 1922, Pafiz pod nazvem Zenské olympijské hry
= 2.1926 Goteborgu
= 3.1930 Praha
* 4.1934 Londyn

LOH 1928, Amsterdam atletické soutéze zen
= 100 m, 800 m, 4 x 100 m, skok vysoky, hod diskem

Koncem 30 let 20. stoleti se zaCina atletika zen na narodni i mezinarodni urovni
prolinat s atletikou muzd. Mezinarodné se pak v tomto obdobi definitivné upravuje
zacClenéni atletek do IAAF a tim prestava fungovat FSFI.



Zenska atletika

Alice Milliat (1884 — 1957) Kinue Hitomiova (1907 — 1931)




Svétova atletika (WA)

* 1912 International Amateur Athletics
Federation, IAAF — Mezinarodni
amatérska atleticka federace.

* od roku 2001 Mezinarodni asociace
atletickych federaci, IAAF

* Od 2019 World Athletics
* Predseda: Sebastian Coe
 Sidlo: Monako

* MS v atletice

* HMS v atletice

» MS Sstafet, v pfespolnim béhu, v
pulmaratonu, do 17 let, juniorq,

» Diamantovou ligu

<~ WORLD
7 ATHLETICS

(Vila Miraflores, Monako)




Events (udalosti) WA 2020 - 2028

2020
Gdynia, POL - World Athletics

Half Marathon Championship 0,0
26
(%g} 2021

Tokyo, JPN
2024 2022 - Olympic Games
2022 Paris, FRA Yangzhou, CHN - World
- Olympic Games J Athletics Half Marath
Oregon, USA - World ympi etics Half Marathon F
Athletics Championships 2 TBC H
[ ]
2023 Minsk, BLR - World Athletics Race
\) Budapest, HUN Walking Team Championships
2028 - World Athletics 2021 !
Championghips Nanjing, CHN - World Athletics
Los Angeles, USA Indoor Championships
= Olympic Games
2021
Chorzow, POL - World
Athletics Relays
TBC
2022 Nairobi, KEN - World Athletics
U20 Championships
Belgrade, SRB - World
Indoor Championships

2021

Bathurst, AUS - Warld Athletics
Cross Country Championships




Atletika pro lepsi svét

Co je atletika pro lepsSi svét?
= Sustainability
» Athlete Refugee Team

= Air Quality




Atletika pro lepsi svet




Atletika pro lepsi svet




Strategie WA

THE FOLLOWING OUTLINES THE SIX MAJOR INITIATIVES AND THE CONTINUOUS
IMPROVEMENT PROJECTS WE SET OUT TO DELIVER GROWTH:

= Participation

1. Competition innovation to deliver scale and excitement
2. Giving every child in the world access to our sport

= People

3. Building Human Capital in our Sport

= Fans

4. Knowing and engaging our fans

= Partnerships

5. Becoming a Campaigning Organisation

6. Profitable Partnering for growth



Evropska atletika (EA)

= 1933 Evropsky vybor

= 1969 Asociace evropskych ¢lent IAAF
= 1970 Evropska atleticka asociace

= 2009 European Athletics

» Sidlo: Lausanne

» Pfedseda: Svein Arne Hansen

= 2011 Karel Pilny — mistopfredseda EA

= ME

= HME, dfive Evropské halové hry

« ME juniora, U23, U17, \\3 EUROPEAN

= ME v pfespolnim béhu, druzstev J ATH LETI CS
YOUR SPORT FOR LIFE



PocCatky Ceske atletiky

= Kopiruji svétovy historicky vyvoj atletiky
= Sokol
= Koncem 19. stoleti vznikaji prvni kluby — Slavie, Sparta
= 1897 Ceska amatérska atleticka unie
= 1899 Cesky olympijsky vybor
. 2. olympijské hry Pafiz 1900
= Cesi poprvé na olympiadé
= Franti$ek Janda Suk — hod diskem, 2. misto
= 1920 atletika Zen pod Svaz hazené a zenskych sportl
= 1928 Zenska atletika pod CAAU

= KRALOVSTVi CESKE 1907 — 1918

= 1. Mistrovstvi muzl na draze 1907

= CESKOSLOVENSKO 1919 — 1938, 1945 — 1992
= 1. Mistrovstvi CSR Zen 1923

= od roku 1936 se atleticka republikova mistrovstvi Zen a muzi na draze organizuji v Ceskoslovensku spole¢né,
tak jak je dnes bézné

= CECHY A MORAVA 1939 — 1944




Cesky atleticky svaz (CAS)

8. kvétna 1897 Ceska amatérska
atleticka unie (CAAU)

1993 CAS

Sidlo: Praha 6, Na Piskach 2583/8

Predseda: PaedDr. Libor Varhanik
MCR
HMCR

MCR druzZstev, v krosu, Zactva, dorostu,
juniora, U22, v chuzi, 10 km,
pulmaraton, maraton,

're-' X
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>
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Cesky atleticky svaz (CAS)

= Cesky atleticky svaz je na izemi Ceské republiky pokracovatelem Ceské atletické amatérské
unie ustavené dne 8. kvétna 1897.

= CAS je dobrovolnym, vefejné prospé&snym, samospravnym spolkem (ve smyslu zakona &.
89/2012 Sb., ob&ansky zakonik ) sdruzujicim atletické kluby a atletické oddily pusobici na
uzemi Ceské republiky na zakladé spole¢ného zajmu, poslani a cild.

= Na zakladé& uznani Mezinarodni atletickych federaci (WA) je Cesky atleticky svaz jedinym
subjektem opravnénym fridit atletické hnuti v Ceské republice

= CAS je élenem Svétové atletiky a jejim prostfednictvim élenem Evropské atletiky.

= Kazdy obéan CR zvoleny do rady WA nebo rady EA se po dobu svého funk&niho obdobi
automaticky stava ¢lenem Vyboru CAS.

= CAS vyviji vefejné prospésnou &innost ve prospéch atletiky a sportu.

= Poslanim a hlavni &innosti CAS je:
= 3) organizovani atletiky a atletickych soutéZi na tzemi CR, vytvafeni podminek pro &innost a rozvoj atletiky v

* b) reprezentace CR v mezinarodnich soutéZich a zastupovani zajm( &eské atletiky v mezinarodnich sportovnich
organizacich,

= () zastupovani a prosazovani zajmu Seské atletiky pred statnimi organy CR, pred organy Gizemni samospravy a
v dCeskéméollempijském vyboru (dale jen ,COV*) & obdobnych organizacich sdruzujicich jednotliva sportovni
odvétvi v CR.



Organizaéni struktura Ceského atletického svaz

. ODDILY A KLUBY
KRAJSKE CLENOVE PREDSEDNICTVA

ATLETICKE SVAZY CAS

VITEZOVE OH

MISTRI SVETA

vysilaji delegaty

A 4

voli
MANDATOVA KOMISE VH VYBOR CAS

— VALNA HROMADA pr—

PREDSEDNICTVA CAS

CESKEHO ATLETICKEHO SVAZU [~ = PREPSEDOVERAS
PREDSEDAJICI VH (SVOLAVA SE 1x ZA 2 ROKY)

SKRUTATORI VH

-~

voli voli
h 4 h 4 A 4

PREDSEDNICTVO CAS 4 Elenové ze 7 7 élent ze 7
- . ARBITRAZNI DOZORCI
PREDSEDA CAS RADA RADA
MISTOPREDSEDOVE CAS

PREDSEDOVE KOMIST:
EKONOMICKE
METODICKE
MLADEZE
ORGANIZACNT
ROZHODCICH
SOUTEZNI

jmenuje




Organizaéni struktura Ceského atletického svaz

w jmenuje | 3 genove 4 Elenové 8 élend
PREDSEDNICTVO *| jmenovini |voleni VE voleno VE
w piedsednictvem
CAS
RBITRAZNI DOZORCI
8 — 13 #lend volenjch valnou hromado ARBIT ZNI1 RADA
- il o, my'c L Ji o adon
RADA "
jmenuje é AS CAS
. st PREDSEDA DR
2 élenové, tj. séfirenér CAS a feditel jrmenrye (volen VH)
« MISTOPREDSEDA DR
, PREDSEDA AR (voli Hlenové DR ze svého stfedu)
MISTOPREDSEDA AR
jmenuje
CLENOVE KOMISI: PREDSEDOVE A DALSI
_ EKONOMI CI_(E CLENOVE KDva]]SI:'
- METODICKE - DISCIPLINARNI
- MLADEZE L. - ZDRAVDTJN]
-  ORGANIZACNI - ARCH[VNI .
- ROZHODCICH - TRENERSKA RADA
-  SOUTEZNI




Symboly CAS

Znak Viajka




Projekty CAS

POHYBOVA
CRAMOTNOST

S CESKYM ATLETICKYM SYAZIM

ATLENKA
PROEXL) RODINU




Emil Zatopek




Jan Zelezny




Jarmila Kratochvilova




Helena Fibingerova




Barbora Spotakova

URICH 2014



Roman Sebrle




BEZPECNOST PRI ATLETICKEM
VYCVIKU




Zakladni predpisy

= Zakon o predskolnim, zakladnim stfednim, vySSim odborném a jiném vzdelavani
(Skolsky zakon) &. 561/2004 Sb
= K § 29 odst. 3 zakonu €. 561/2004 Sb., byla dne 2. unora 2005 vydana vyhlaska €. 64/2005 o evidenci
Urazu déti, zaku a studentd.
= K zajisténi bezpelnosti a ochrany zdravi déti, Zzaku a studentd ve Skolach a Skolskych zafizenich

zfizovanych ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy byl vydan Metodicky pokyn €. 37014/2005-
25.

= Vyhlaska €. 55/2005 Sb. O podminkach organizace a financovani soutézi a prehlidek v zajmovém
vzdélavani

= Pro kazdého ucitele jsou zavazné dalSi pravni dokumenty Pracovni fad, Zakonik
prace, Skolni fad, Organizacni smérnice.

» Pravidla atletiky



Pravidla atletiky

Poradatel
= Zajistit technicka zafizeni (klece)

= Zabranit vstupu na zavodisté osobam,
které nejsou primymi ucastniky soutéze

= Na zavodisti by méli byt zavodnici,
rozhodci, uréeni ¢inovnici a dalSi
specifikované osoby

= RZ ma byt rozhodg&im atletiky

Rozhoddci

» HR, VR pfed zavodem zkontrolovat stav
zarizeni a naradi

» Nedovolit stup do zavodniho sektoru
nezucastnénym osobam

» Venovat pozornost letu a dopadu naradi

» Pfi nedodrzeni zasad bezpecnosti
prerusit soutéz



Smérnice CAS 3/2011 ,0 rozhodgich®

= Cl. 5 Prava a povinnosti rozhodg&iho

d) pfedchazi urazim a pfi zranénich

poskytuje pomoc



//commons.wikimedia.org/wiki/File:Flag_of_the_Red_Cross.svg

Prevence pri atletice

Umét se na atletickém ovalu orientovat

DodrZovat bezpecnostni zasady

Dokonala pfiprava sportovisté

Cvicebni ubor

Rozcviceni

Dodrzovani didaktickych a metodickych pravidel



Soutéze na draze




Soutéze na draze




Skoky
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Vrhy a hody

» Odhazovat na pokyn vyucujiciho
* Pro nacini chodit na pokyn vyucujiciho i i

» RozcviCovaci pokusy pfi zavodech

— vyvolava rozhodcCi




Vrhy a hody

= Hod diskem
Obr, 111
't
il
LEVALT
<= PRAVAC!




NejCastéji postizitelné chyby ucitele télesné vychovy z hlediska
bezpecnosti

» absence vyucujiciho chybna metodika (vZdy je nutné vysvétlit prvek, zajistit zachranu,
dodrzet posloupnost prvk)

= chyby v organizaci vyuky (nezajisténi kazné, bezpecnosti zejména pfi hodech a vrzich,
dostate€ny prostor mezi naradimi)

» neposkytnuti informace o bezpec€nosti (zvlasté pfi plaveckém a lyzafském vycviku
seznamit s dennim reZzimem, zakazy)

* nezajiSténi podminek vyuky provést (kontrola nafadi, cvicebnich ubort, plochy)

» nepfiméfeny ukol (nebezpecné cviCeni, které neni doporuceno v u€ebnich osnovach,
nepfiméfené véku a moznostem zaka, bez dostatecné pripravy)

= nedodrzeni poétu Zzaku (pfi exkursi a vyletu 1 dospéla osoba na 25 déti ZS, pfi
koupani 1 dospéla osoba na 10 déti, v télocvicné maximalné 40 déti)

» zanedbani prvni pomoci (povinnost poskytnout prvni pomoc i zabezpec it |I€karske
vySetfeni a pfipadnou administraci urazu)

» nezajisténi innosti necvicicich (ucitel je za né odpovedny, nemél by je nechavat bez
dozoru)



Bezpecnost - 3 zakladni pravidla pfi pouCeni o bezpecnosti

= Dbat pokynu vyucujiciho / Zahojovat €innost na pokyn vyucujiciho
= CviCebni ubor

= Rozcviceni



ROZCVICENI| V ATLETICE




Struktura atletického rozcviceni

= \V/Seobecna ¢ast
= Gvodni &ast — cvigeni pro zahtati (rozklusani, hry) €S 1. ¢ast

= pripravna &ast — dynamicky streink, $vihova cviceni ¢mmm 2. Cast
Dynamicky streCink x staticky streCink x PNF streCink

= Specialni ¢ast — vybér cvikl odpovida strukturou planované pohybové &innosti ¢mm 3. ¢ast
» Hladky sprint
= Pfekazkové béhy
= Béhy
= Skoky
= Vrhy a hody

*= Rovinky ¢mm 4. ¢ast

= JEBAVY, Radim, Vladimir HOJKA a Aled KAPLAN. Rozcviéeni ve sportu. Praha: Grada,
2014, 215 s. : il., portréty ; 24 cm. ISBN 978-80-247-4525-1.



Vyhody spravneho rozcviCeni

usnadnéné vyuzivani kysliku pro svalovou praci

vySené prokrveni svalstva

zvysSena rychlost kontrakce svalstva po dynamickém strecinku

uprava funkéniho stavu CNS - usnadnény pfenos nervovych podnétu,

mentalni pfipravenost na naslednou vyuku.



Rozcviceni

= Télesna vychova
» Tréninkova jednotka

= Zavod



ENERGETICKE SYSTEMY
V ATLETICE




Energeticke systémy

= ATP-CP systém / anaerobné alaktatovy / fosfatovy
= energie v organismu se Cerpa z makroergnich fosfata (ATP, ADP, CP)
» nedochazi k vzestupu kyseliny mlécné v krvi
» zajiStuje pohybovou ¢innost nejvyssi mozné intenzity po dobu 10 — 15 s

= LA systém /anaerobné laktatovy systém
» energie se ziskava Stépenim cukru (glukdzy) bez pfistupu kysliku — anaerobni glykolyza
= zajiStuje pohybovou €innost submaximalni intenzity s délkou trvani 45 — 90 s (i delSi)
= vzestup kyseliny mlécné a jejich soli v krvi

= O, system
* energie je hrazena aerobnim (oxidativnim) $t€penim cukru a tuku
= ATP vznika v cyklu kyseliny citrénové za vzniku CO, a H,O
» zajiStuje dlouhodobou pohybovou €innost stfedni i mirné intenzity

= Zadny z uvedenych systému nepracuje izolované.



Zapojeni energetickych systému v zavislosti na Case
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¥ min

= ATP+CP — Amaerobad ghykohiza Aurobind svsiémy

Vyrovnani aerobniho a anaerobniho metabolismu
cca 55-72 s sekundach (Ward-Smith,1999)



ATP — CP systém

Rychlostné-silove discipliny, technické discipliny, koordinacni
» Kratké hladké a pfekazkové sprinty
= Skoky — daleky, trojskok, vysoky, skok o tyci
= Vrhy a hody - koule, kladivo, ostép, disk

ATP

= Sloucenina adenozinu (adenin s ribozou) a trifosfatu

= CP
= K obnové ATP

Lochmanova reakce ADP+CP > ATP+ C

Myokinazova reakce 2ADP - ATP+ Pi



Kratke sprinty, skoky, vrhy, hody

Typ zatéze: kontinualni

Trvani vykonu: nékolik sekund

Intenzita zatizeni: maximalni

Metabolické kryti: ATP—CP systém, anaerobni glykolyza (pfi opakovani pokusu)

Podil vyuziti aerobniho a
anaerobniho kryti

aerobni rezim
5%

anaerobni
rezim
95%




LA anaerobni systém

» Rychlostné vytrvalostni discipliny
» Dlouhé hladké a prekazkové sprinty
= Beéhy na stfedni traté

= Anaerobni glykolyza

» Kyselina mléCna - laktat + H*
» Inhibice kliC¢ovych enzym (fosforylaza, fosfofruktinaza)
» Inhibice resyntézy fosfokreatinu
= NaruSeni sv. kontrakce



Dlouhé sprinty (200 — 400 m)

Typ zatéze: kontinualni

Trvani vykonu: WR 200 m 19,19 ; WR 400 m 43,03

Intenzita zatizeni: submaximalni az maximalni (200 m)

Metabolické kryti: ATP-CP systém, anaerobni glykolyza

Podil vyuziti aerobniho a
anaerobniho kryti

aerobni rezim
20%

anaerobni

rezim
80%




Stredni traté 800 m, 1500 m

Typ zatéze: kontinualni

Trvani vykonu: WR 800 m 1:40,91 ; WR 1500 m 3:26,00

Intenzita zatizeni: stredni az submaximalni

Metabolickeé kryti: ATP-CP systém, anaerobni glykolyza, aerobni fosforylace

Podil vyuziti aerobniho a Podil vyuziti aerobniho a
anaerobniho kryti 800 m anaerobniho kryti 1500 m

aerobni rezim
35%

anaerobni aerobni rezim
rezim 45%

anaerobni

rezim
65%

55%




O, systém

= Vytrvalostni discipliny
= Béhy na dlouhé vzdalenosti

= Aerobni fosforylace (za pfistupu kysliku)
= Krebsuv cyklus
» Vznik ATP a odpadnich latek CO, , H,0O



Behy na dlouhé trate 5 000 m, 10 000 m, maraton

Typ zatéze: kontinualni

Trvani vykonu: WR 5 000 m 12:35,36; WR 10 000 m 26:11,00, maraton 2:01:39

Intenzita zatizeni: nizka az submaximalni

Metabolické kryti: anaerobni glykolyza, aerobni fosforylace

5000 m 10 000 m maraton
Podil vyuziti aerobniho a Podil vyuziti aerobniho a Podil vyuZiti aerobniho a
anaerobniho kryti anaerobniho kryti anaerobniho kryti

anaerobni anaevrr::-hm anaerobni
rezim

reiim refim
: 10% B
200 3%

aerobni reZim aerobni rezim ——
BO% 90% aerobni reZim

97%
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