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Pravidla atletiky

 Hand book od 1914 (kazdé 2 roky)
» Soutéze — na draze a v poli, silniéni béhy, krosy, chuze
« Zavod — v soutézi jednotlivcl alespon 2 zavodnici, pro uznani rekordu 3, Stafety 2

druzstva
* Rekordy — jen v oficidlni soutéZi podle pravidel IAAF a CAS, méFeni vétru (2m/s,

4m/s)




Behy
 Startér (asistenti) — postaveni, povely, chybny start (0x)
 Trat, Sitka drahy, startovni a cilova ¢ara, bloky
* Méreni Casu
rucni—na draze na 0,1 s, mimo drahu na celé s
automatické — draha na 0,01 s do 10 000 m, nad 10000 mna 0,1 s
- mimo drahu na celé s
Stafety — 4x100, 4x400 (olympijské discipliny)
nabeéhové a predavaci Uzemi
CasoméFici — spousténi a zastavovani ¢asu
Méreni vétru — béhy do 220y, dalka, trojskok




Urcovani Casu, zapis casu, cteni casu, priklady

Rucni meéreni:

100m 10,8-11,0-11,1 = 11,0
10,8 -11,0 = 11,0

1500m 3:53,01 = 3:53,1
3:59.91 = 4:00,0

maraton 2:09:59,01 = 2:10:00

Elektronické méreni:

100m 9,58 =9,58

1500m 3:59,99 = 3:59,99

20km chtze 1 hod 23 min39,45s=1:23:40
Pozor pri ¢teni: 20,5 50,8 1:50,1



SKOKY

Casovy limit— 1 min

Zapis — O zdareny pokus
. X nezdareny pokus

. - vynechany pokus

zdareny x nezdareny pokus

platny x neplatny pokus

Pocet pokusl — horizontalni x vertikalni skoky

Méreni vykonu



Nezdarené pokusy

* Vyska — shozeni latky, odraz snozmo, dotyk zemé €1 doskocisté za rovinou
stojanu pred prekonanim lat’ky

* TyC — shozeni latky, ustaleni lat’ky rukama, dotyk zem¢ ¢i doskocisté za svislou
rovinou prolozenou zarazeci deskou zasouvaci skiinky, pfesunutim dolni ruky nad
horni nebo posunem horni ruky vzhuru po odrazu

 Dalka, 3-skok — pieslap, pfemet (salto), dotyk mimo doskocisté pii doskoku blize
mista odrazu, dotyk mimo doskocisté pi1 odchodu blize mista odrazu



Poradi, rovnost vykonu

* Vyska, ty¢ — pii rovnosti vykonti rozhoduje 1. nejmensi pocet pokusi (na
skoCené vysce)

2. nejmensi pocet nezdarenych pokusii (véetné posledni skocené vysky)

e Rozeskakovani o 1. misto

* Dalka , 3-skok — pi1 rovnosti vykonl rozhoduje 2, 3., piipadné dalsi nejlepsi
pokus, rozeskakovani o 1. misto — dalsi pokus

* M¢éfeni vykonu: od posledni stopy k odr. desce



Stanoveni poradi ve skoku do vysky

jméno 1,50 | 1,55| 1,60 | 1,65 | 1,70 | vykon | poradi
Rychly 0 0 XX0 | XXO0 | xxx | 1,65 5.
Vesely X- 0 X0 XXX 1,65 4,
Maly X0 XXO0 0 XXX 1,65 2.
Velky 0 0 X0 0 xxx | 1,65 1.
Siroky X X0 | xo o | xxx | 1,65 2.




Vrh a hody

e Casovy limit— 1 min
e Zapis

* Nezdarené pokusy — preslap, dopad mimo vysecC nebo na caru vysece, odchod z

naplocho...

Poradi (dtto jako skoky)
Kvalifikace(vice nez 12), finale (dtto jako skoky)



\lysece

koule, disk, kladivo

34,92° (35°)

ostep

29°




Vykony

* Nezdareny (nejcastéjsi omyly)
* Dopad na vysec a za vysec
Do klece a od klece ven
Dotek kruhu shora
Po ukonceni pokusu predni ¢asti kruhu
Opusteni pred dopadem nacini
* U ostépu se nejdrive musi dotknout zeme hrot!!!

e Zdareny

* Od klece do vysece
e Casovy limit 1 min
* Méri se kazdy zdareny pokus



Vykony

* Poradi
* Nejlepsi vykon
* Dva a vice stejného, rozhoduje pri rovnosti druhy, treti atd. pokus

* Trva-li rovnost nadale a jde o prvni misto, absolvuji zavodnici se shodnymi
vykony pokusy ve stejném poradi az do rozhodnuti
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Mnoho zdaru!

Dékuji Vam za pozornost



